
ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ïé åðåìâÜóåéò ãéá áíôéêáôÜóôáóç Þ åðéäéüñèùóç êÜ-
ðïéáò ðÜó÷ïõóáò êáñäéáêÞò âáëâßäáò åßíáé óõ÷íÝò
êáé ðáñÜ ôçí åéóáãùãÞ êáé êáèéÝñùóç íÝùí ìç ÷åé-
ñïõñãéêþí ôå÷íéêþí (äéáäåñìéêÞ áíôéêáôÜóôáóç áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò) ïé ðåñéóóüôåñåò (ðëçí åîáéñÝóåùí)
óõíå÷ßæïõí íá ãßíïíôáé ÷åéñïõñãéêÜ. 
Óõ÷íÜ ìå ôçí åðÝìâáóç ãéá âáëâéäïðÜèåéá äéåíåñãåß-
ôáé êáé Üëëç ÷åéñïõñãéêÞ üðùò: 
• Áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêìøç
• ÈñïìâáñôçñåêôïìÞ
• ÌõïôïìÞ êáé ìõåêôïìÞ ôïõ óõíõðÜñ÷ïíôïò (óå ðåñé-
ðôþóåéò áïñôéêÞò óôÝíùóçò) õðåñôñïöéêïý ìåóïêïé-

ëéáêïý äéáöñÜãìáôïò
• ÊáôÜëõóç êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò. 
Ç åðéëïãÞ ôïõ ÷ñüíïõ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò
Ý÷åé éäéáßôåñç êëéíéêÞ óçìáóßá ãéáôß ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí êáé êáèïñßæåé óå ìå-
ãÜëï âáèìü ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ôçí
Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ìå âáëâéäéêÞ íüóï. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá áóèåíåßò ìå óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò ðïõ åß-
íáé áóõìðôùìáôéêïß Ý÷ïõí õðåñôñïöéêü ìõïêÜñäéï ìå
êáëÞ óõóôáëôéêüôçôá óå áíôßèåóç ìå óõìðôùìáôéêïý
áóèåíåßò ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí óçìåßá óõìöïñçôé-
êÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Ý÷ïõí êáëÞ óõóôáëôéêüôç-
ôá ìå ÷áìçëü êëÜóìá åîùèÞóåùò (Ejection Fraction,
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×ïñÞãçóç Áíáéóèçóßáò
ãéá ÅðåìâÜóåéò Êáñäéáêþí Âáëâßäùí

ÌÁÃÄÁ ÊÕÐÁÑÉÓÓÁ, ÂÁÓÉËÇÓ ÃÑÏÓÏÌÁÍÉÄÇÓ, ÅÍÔÅËÁ ÊÙÔÓÏ
ÅÉÑÇÍÇ ÏËÏÊÔÓÉÄÏÕ, ×ÁÑÉÓÉÏÓ ÓÊÏÕÑÔÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ãéá åðéäéüñèùóç Þ áíôéêáôÜóôáóç ìéáò, Þ ðåñéóóïôÝñùí, ðÜó÷ïõóáò âáëâßäáò,
áðü ìüíåò ôïõò Þ óå óõíäõáóìü ìå áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôïõ óõíüëïõ ôùí
êáñäéï÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. Ç åöáñìïãÞ íÝùí ôå÷íéêþí, ëéãüôåñï ðáñåìâáôéêþí, üðùò äéáäåñìéêÞ ôïðïèÝ-
ôçóç âáëâßäùí Ýäùóå ôçí äõíáôüôçôá íá áíôéìåôùðßæïíôáé áóèåíåßò ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò êáé ðïëëÜ óõíïäÜ ðñï-
âëÞìáôá ðïõ ôá ðáëáéüôåñá ÷ñüíéá èá êñéíüôáí ùò áêáôÜëëçëïé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. 
ÅðåéäÞ ïé ðåñéóóüôåñåò âáëâéäïðÜèåéåò åîåëßóóïíôáé áñãÜ ç êáñäéÜ áíáðôýóóåé áíôéññïðéóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò,
ïé áóèåíåßò ðáñáìÝíïõí áóõðôùìáôéêïß ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé óõíÞèùò üôáí õðïâÜëëïíôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç ãéá áíôéìåôþðéóç ôçò âëÜâçò åßíáé ìåãÜëçò çëéêßáò ìå üôé áõôü óõíåðÜãåôáé. 
ÅðéðëÝïí áóèåíåßò ìå âáâëéäïðÜèåéåò óõ÷íÜ õðïâÜëëïíôáé óå ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ìåßæïíïò Þ åëÜó-
óïíïò âáñýôçôáò, ìå ôçí âáëâéäïðÜèåéá íá ðáñáìÝíåé êáé ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé íá áðïôåëåß áðü ìüíç ôçò óçìá-
íôéêü ðáñÜãïíôá êáñäéáêïý êéíäýíïõ. 
Ïé ðáèÞóåéò ôùí êáñäéáêþí âáëâßäùí ðñïêáëïýí ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé óõ-
÷íÜ óõíïäåýïíôáé ìå óõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò (óôåöáíéáßá íüóï, õðÝñôáóç, óôÝíùóç êáñùôßäùí) äåäïìÝíá ôá
ïðïßá èá ðñÝðåé íá ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé êáé íá áîéïëïãÞóåé ï áíáéóèçóéïëüãïò êáôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áíáé-
óèçóéïëïãéêÞ åðßóêåøç. Ç åðéëïãÞ ôçò áíáéóèçôéêÞò ôå÷íéêÞò, ç ñýèìéóç ôïõ åíäïáããåéáêïý üãêïõ, ç åðßôåõîç ôçò
âÝëôéóôçò áéìïäõíáìéêÞò åéêüíáò, ç ÷ïñÞãçóç (üôáí áõôü áðáéôåßôáé) ôùí êáôÜëëçëùí áããåéïäñáóôéêþí öáñìÜêùí
êáé ç åðéëïãÞ ôïõ åíäåäåéãìÝíïõ, ãéá êÜèå ðåñßðôùóç, monitoring áðïôåëïýí ëßãåò ìüíï áðü ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ðáèÞóåéò ôùí êáñäéáêþí âáëâßäùí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÂáëâéäïðÜèåéåò, áíáéóèçóßá óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ 
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EF) ìå üôé áõôü óõíåðÜãåôáé äéåã÷åéñçôéêÜ (äõóêïëßåò
áðïäÝóìåõóçò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ, áíÜãêç ãéá áõ-
îçìÝíç áéìïäõíáìéêÞ õðïóôÞñéîç) áëëÜ êáé êáôÜ ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï(áíÜãêç ãéá ðáñáôåôáìÝíç íï-
óçëåßá óôç ÌÅÈ, äõóêïëßåò áðïäÝóìåõóçò áðü ôïí
ìç÷áíéêü áåñéóìü). 

ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÅÐÉÓÊÅØÇ
Ç ëÞøç êáëïý éóôïñéêïý, ç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ç ðñï-
óåêôéêÞ ìåëÝôç ôùí ðáñáêëéíéêþí åîåôÜóåùí áðïêá-
ëýðôåé óçìáíôéêÜ åõñÞìáôá ÷ñÞóéìá ãéá ôïí áíáéóèç-
óéïëüãï ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí áíáéóèçóéïëï-
ãéêÞ áíôéìåôþðéóç. ÊáôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ åðßóêåøç
ï áíáéóèçóéïëüãïò ïöåßëåé íá áíáæçôÞóåé ðñïóåêôéêÜ
üëåò ôéò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò âáëâéäïðÜ-
èåéáò áëëÜ êáé ìå âáèéÜ ãíþóç ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí
ìåôáâïëþí ôçò åêÜóôïôå âáëâéäïðÜèåéáò íá èÝóåé ôïõò
âÝëôéóôïõò áéìïäõíáìéêïýò óôü÷ïõò ãéá ôïí óõãêåêñé-
ìÝíï áóèåíÞ, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç óôçí
áíáéóèçóßá áëëÜ êáé ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç. 
Óçìáíôéêü åðßóçò åßíáé ï áíáéóèçóéïëüãïò íá áîéïëï-
ãÞóåé ìå áêñßâåéá ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò
êáé íá áîéïëïãÞóåé åÜí ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå áíôéñ-
ñïðïýìåíï óôÜäéï. 
Åêôüò áðü ôçí ëåðôïìåñÞ ëÞøç éóôïñéêïý êáé ôçí êëé-
íéêÞ åîÝôáóç óçìáíôéêÞ åßíáé ç áîéïëüãçóç ôùí åñãá-
óôçñéáêþí êáé áðåéêïíéóôéêþí åîåôÜóåùí ôïõ áóèå-
íïýò. 
Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá åíôïðßæåé
ôçí ðÜó÷ïõóá âáëâßäá, ôï åßäïò ôçò âëÜâçò(óôÝíùóç,
áíåðÜñêåéá Þ ìéêôÞ) ôçí óïâáñüôçôá ôçò, ôçí óõììåôï-
÷Þ êáé Üëëùí âáëâßäùí êáé ôçí óõíïëéêÞ êáôÜóôáóç
ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò. Ïé åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò
Ý÷ïõí êáèéåñþóåé ôéò ðáñáìÝôñïõò ìåëÝôçò ôá êñéôÞ-
ñéá áîéïëüãçóçò ôçò âáñýôçôáò ôçò âëÜâçò. 
Ç óôåöáíéïãñáößá ìá äßíåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôÜ-
óôáóç ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí êáé èá ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé óå êÜèå áóèåíÞ ìåãáëýôåñï ôùí 40 åôþí ðïõ õðï-
âÜëëåôáé óå êáñ÷éï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá âáëâé-
äïðÜèåéá êáèþò óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü óõíõðÜñ÷åé
êáé óôåöáíéáßá íüóïò. 
Áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé ÇÊÃ åßíáé áðü åîåôÜóåéò
ñïõôßíáò óôéò åðåìâÜóåéò êáñäéáêþí âáëâßäùí. 
Ç áîïíéêÞ êáé Þ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò ãéá
ôçí åîáêñßâùóç ôçò áíáôïìßáò ôçò êáñäéÜò êáé ôùí ìå-
ãÜëùí áããåßùí. 
Ôï êïëðéêü íáôñéïõñçôéêü ðåðôßäéï (Atrial Natriuretic
Peptide, ANP) åßíáé ÷ñÞóéìïò äåßêôçò êáôÜ ôçí ðáñá-
êïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
åîáéôßáò âáëâéäïðÜèåéáò. Óå ðåñéðôþóåéò óïâáñïý
âáèìïý óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò Ý÷åé êáôáãñáöåß

áýîçóç ôïõ ANP üôáí óõã÷ñüíùò ðáñáôçñåßôáé ìåßù-
óç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå êáôÜ-
ôáîç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óå õøçëüôåñï êáôÜ
NYHA (New York Heart Association, KáñäéïëïãéêÞ
Åôáéñåßá ÍÝáò Õüñêçò) ëåéôïõñãéêü óôÜäéï. Ôá åðßðå-
äá ôïõ ANP óõíÞèùò åðáíÝñ÷ïíôáé óå öõóéïëïãéêÝò
ôéìÝò ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þò åðÝìâáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò.

ÐÑÏÍÁÑÊÙÓÇ
Óå áóèåíåßò ìå äéáôçñçìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò åßíáé êáôÜëëçëç ç ÷ïñÞãçóç õäñï÷ëù-
ñéêÞò ìïñößíçò åíäïìõúêÜ 0.1 mg/kg Þ ëïñáæåðÜìçò
áðü ôïõ óôüìáôïò, ðåñßðïõ 1.5 þñá ðñéí ôçí åðÝìâáóç.
ÓõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìå ìÜóêá ðñÝðåé
íá åãêáèßóôáôáé ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò ðñïíÜñêùóçò. Ç
ìåßùóç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò Þ ç ðáñÜëåéøç ôçò
ðñïíÜñêùóçò óõíßóôáôáé óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò
êáé ó'áõôïýò ìå âáèìü Üíïéáò, üðùò êáé óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÜ åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò êáñäéáêÞò
êïéëßáò Þ ìåéùìÝíåò ðíåõìïíéêÝò åöåäñåßåò. Ôüôå åí-
äåßêíõôáé íá ÷ïñçãåßôáé áðü ôïí áíáéóèçóéïëüãï åíäï-
öëåâßùò ìéäáæïëÜìç êáé/Þ öåíôáíßëç êáôÜ ôçí Üöéîç
ôïõ áóèåíïýò óôïí ÷åéñïõñãéêü ðñïèÜëáìï üðïõ ãßíå-
ôáé ç åãêáôÜóôáóç ôïõ óõíå÷ïýò monitoring ôùí æùôé-
êþí óçìåßùí. 
Ôá êáñäéïëïãéêÜ öÜñìáêá óõíå÷ßæïíôáé Ýùò ôçí þñá
ôçò åðÝìâáóçò, óõæÞôçóç ãßíåôáé üóïí áöïñÜ ôçí äéá-
êïðÞ ôïõ áíáóôïëÝá ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò
áããåéïôáóßíçò á-ÌÅÁ (ACE-I) ðñïåã÷åéñçôéêÜ, ç ÷ï-
ñÞãçóç ôïõò Ý÷åé åíï÷ïðïéåßôáé ãéá õðüôáóç êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçí äéÜñêåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò
êáé êáôÜ ôçí áðïäÝóìåõóç áðü áõôÞ. Äåí Ý÷ïõí 
äéåõêñéíéóôåß åðáñêþò ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá Þ âëÜâåò
áðü ôçí äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò áõôÞò ðñïåã÷åéñçôéêÜ.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ÄÉÁÔÇÑÇÓÇ
ÔÇÓ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁÓ
Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêïß áíáéóèçôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ
åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí åéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò áíáé-
óèçóßáò óå áóèåíåßò ìå âáëâéäïðÜèåéåò. ÐáñÜ ôéò ðá-
öïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðñïêáëåß ç åêÜóôïôå
âáâëéäïðÜèåéá ï êÜèå áóèåíÞò åßíáé äéáöïñåôéêüò êáé
óáí ôÝôïéïò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé. Ïé äéåã÷åéñçôé-
êïß áéìïäõíáìéêïß óôü÷ïé ðïõ èÝôåé ï áíáéóèçóéïëüãïò
ãéá ôïí åêÜóôïôå áóèåíÞ ìðïñïýí íá åðéôåõ÷èïýí ìå
äéáöïñåôéêÜ öÜñìáêá êáé áíáéóèçóéïëïãéêÝò ôå÷íé-
êÝò. 
Ç ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóçò ôçò áíáéóèçóßáò
(awareness) êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åðåìâÜóåùí êáñäéÜò á-
ðáéôåß åéäéêÞ ðñïóï÷Þ áöïý ôá ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò ôçò
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åßíáé êáôÜ ðïëý ìåãáëýôåñá óå êáñäéï÷åéïñõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò(0,13% ãéá ôï óýíïëï ôùí ÷åéñïõñãéêþí
åðåìâÜóåùí, 3,58 % ãéá êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôçò èåù-
ñïýíôáé ç õøçëüôåñç êáôÜôáîç êáôÜ ASA - PS êáé ïñé-
óìÝíåò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò. ¼ðùò êáé ãéá
êÜèå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ç åîáóöÜëéóç éêáíïðïéç-
ôéêÞò áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò êáé âÜèïõò áíáéóèç-
óßáò, áëëÜ êáé ç ÷ñÞóç âåíæïäéáæåðéíþí êáé ðôçôéêþí
áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí, ìåéþíïõí óçìáíôéêÜ ôçí
ðéèáíüôçôá äéåã÷åéñçôéêÞò áíÜìíçóçò. 
H ôá÷åßá áíÜíçøç áðü ôçí áíáéóèçóßá (fast-track
anesthesia), ç áðïäéáóùëÞíùóç åíôüò ôùí ðñþôùí
ïêôþ ïñþí êáé ìéêñüôåñç ðáñáìïíÞ ôïõ áóèåíïýò óôï
íïóïêïìåßï öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá, ðÝñá
áðü ôï ìåéùìÝíï êüóôïò, êáé âñßóêïõí åõñåßá åöáñìï-
ãÞ êõñßùò óå åðåìâÜóåéò áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáì-
øçò. Ëéãüôåñåò ìåëÝôåò ìå ìéêñüôåñç ôåêìçñßùóç
õðÜñ÷åé ãéá ôéò õðüëïéðåò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåì-
âÜóåéò üðïõ ï ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò åîùóùìáôéêÞò êõ-
êëïöïñßáò, ïé ìåãáëýôåñåò áðþëåéåò áßìáôïò, ç áíÜ-
ãêç ãéá ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí, ç ðéèáíÞ
åöáñìïãÞ õðïèåñìéêïý êõêëïöïñéêïý arrest ìåéþíïõí
ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôá÷åßá äéáêßíçóç ôùí áóèåíþí
áõôþí. 
ÐåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò áíáöïñþí õðÜñ÷åé ãéá ôçí
åöáñìïãÞ åðéóêëçñéäßïõ áíáéóèçóßáò óå åðåìâÜóåéò
êáñäéáêþí âáëâßäùí óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ïðïßùí
åöáñìüóôçêå óõíäõáóìÝíç ãåíéêÞ ìå èùñáêéêÞ åðé-
óêëçñßäéï áíáéóèçóßá. 
ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò ðéèáíÝò åðéðëïêÝò áðü ôçí ÷ï-
ñçãïýìåíç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, öáßíåôáé áðßèáíï óôï
ðñïóå÷þò ìÝëëïí ç ôïðïðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá íá áíôé-
êáôáóôÞóåé ôçí áóöÜëåéá ìéáò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò.

ÁÐÏÄÅÓÌÅÕÓÇ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅÎÙÓÙÌÁÔÉÊÇ ÊÕ-
ÊËÏÖÏÑÉÁ 
Ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ êõñßùò ÷åéñïõñãéêïý ÷ñüíïõ,
ôçí áíôéêáôÜóôáóç Þ ôçí åðéäéüñèùóç ìéáò Þ ðåñéóóï-
ôÝñùí êáñäéáêþí âáëâßäùí áêïëïõèåß Þ Ýîïäïò áðü
ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá. 
Ç ðåñßïäïò Üìåóá ìåôÜ ôçí áðïäÝóìåõóç áðü ôï ìç÷Ü-
íçìá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ìðïñåß íáé åßíáé
ðåñßïäïò áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ ç êáñäéÜ ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóôåß
óôéò íÝåò óõíèÞêåò ðñïöïñôßïõ, ìåôáöïñôßïõ êáé éíï-
ôñïðéóìïý.
Ç êáñäéÜ åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé ôçí ïîåßá âëÜâç
áðü ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ôïí áðïêëåéóìü ôçò
áïñôÞò, õðÜñ÷ïõí ïé ðáöïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò
áðü ôçí âáëâéäïðÜèåéá Ý÷ïõìå üìùò ó÷åäüí öõóéïëï-
ãéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí âáëâßäùí. 

ÐñïâëÞìáôá óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ìðïñåß íá
õðÜñîïõí ëüãù ôçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò ðáèïëïãßáò Þ áðü
êáêÞ ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ëüãù õðåñôñïöéêïý
ìõïêáñäßïõ óå óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò) êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò. ×ñåéÜæåôáé
êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò
âëÜâçò ãéá ôçí áíáäéáìüñöùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ.
ÌåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí áéìïäõíáìéêÞ óõìðåñéöïñÜ
ôùí áóèåíþí Ý÷åé êáé ôï óôÜäéï óôï ïðïßï âñéóêüôáí ïé
áóèåíåßò ðñéí áðü ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Áóèå-
íåßò ìå áìéãÞ óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò, ðïõ ðñïåã-
÷åéñçôéêÜ âñéóêüôáí óå óôÜäéï áíôéññüðçóçò, óõíÞ-
èùò åìöáíßæïõí ìßá õðåñäõíáìéêÞ åéêüíá ìå ôÜóç ãéá
õðÝñôáóç Üìåóá ìåôÜ ôçí áðïäÝóìåõóç áðü ôçí åîù-
óùìáôéêÞ êõêëïöïñßá. Ï ÷ñüíïò ôçò åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò ðáßæåé åðßóçò óçìáíôéêü ñüëï óôçí ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôçí åîù-
óùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé ôçí áíÜãêç ãéá éíüôñïðá
êáé áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá. 
Ç ÷ñÞóç äéïéóïöÜãåéïõ õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò ðÝñá
áðü ôçí åêôßìçóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý áðïôåëÝóìáôïò (åé-
äéêÜ óå ðåñéðôþóåéò åðéäéüñèùóçò) ìáò âïçèÜåé óôçí
áîéïëüãçóç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôçí åöáñ-
ìïãÞ óôï÷åõìÝíçò èåñáðåßáò êáôÜ ðåñßðôùóç.
ÓõíÞèùò, õðÜñ÷åé ìßá óõíå÷éæüìåíç áéìïññáãßá, ç
ïðïßá åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ óå åðåìâÜóåéò åðá-
íåã÷åßñéóçò. Áðáéôåßôáé óõíå÷Þò åðáãñýðíçóç êáé Ý-
ëåã÷ïò ôçò áéìïäõíáìéêÞò åéêüíáò, ôùí áåñßùí áßìá-
ôïò, ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò êáé ìåôáâïëéóìïý 
ÅðéðëÝïí, ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí íÝåò äéáôáñá÷Ýò
êáñäéáêïý ñõèìïý (êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ Þ ðëÞñçò êïë-
ðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò) Þ íá äéïñèùèåß ç õðÜñ÷ïõ-
óá äéáôáñá÷Þ. 

ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ÁÏÑÔÉÊÇÓ ÂÁËÂÉÄÁÓ 

ÓôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò 
Ç óõíçèÝóôåñç âáëâéäïðÜèåéá ãéá ôïí ðëçèõóìü ôùí
ÇÐÁ èåùñåßôáé ç óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò. Ç
áìéãÞò óôÝíùóç ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá óôïõò Üíäñåò
êáé óõíÞèùò åßíáé åêöõëéóôéêÞò áéôéïëïãßáò êáé ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü åðáóâåóôþóåéò ôùí ãëù÷ßíùí. Ç óõã-
ãåíÞò äéãëþ÷éíç áïñôéêÞ âáëâßäá óõíÞèùò ìðïñåß íá
áíáðôýîåé ðáñüìïéåò åêöõëéóôéêÝò áëëïéþóåéò ì'áõôÝò
ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáé óå ìßá öõóéïëïãéêÞ ôñéãëþ÷éíç
áïñôéêÞ âáëâßäá. 
Óå óôåíþóåéò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ñåõìáôéêÞò áéôéï-
ëïãßáò, ïé ãëù÷ßíåò óõìöýïíôáé ìåôáîý ôïõò êáé ç êßíç-
óç ôïõò åßíáé óçìáíôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç. Áõôü äçìéïõñ-
ãåß ôçí óôÝíùóç ôïõ âáëâéäéêïý óôïìßïõ, ç ïðïßá óõíÞ-
èùò óõíäõÜæåôáé ìå âáèìü áíåðÜñêåéáò. Óå ðåñéðôþ-
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óåéò ñåõìáôéêÞò êáñäéáêÞò íüóï óõ÷íÜ ðñïóâÜëëïíôáé
ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá êáñäéáêÞ âáëâßäá.

ÁíáéóèçóéïëïãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé óôü÷ïé 
Ïé óôü÷ïé ôçò áíáéóèçóéïëïãéêÞò ôå÷íéêÞò óôéò åðåì-
âÜóåéò ãéá óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò åßíáé: 
• Íá äéáôçñçèåß ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò, ëáìâÜíï-

íôáò õð'üøéí ôï ãåãïíüò üôé ç óýóðáóç ôïõ êüëðïõ
áíôéðñïóùðåýåé ó' áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ôï 40% ôçò
ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò,

• Íá äéáôçñçèåß ìßá êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ôçò ôÜîåùò
70 Ýùò 90 óöýîåéò /ëåðôü,

• Íá äéáôçñçèåß éêáíïðïéçôéêüò åíäáããåéáêüò üãêïò
êáé êáôÜ ðñïôßìçóç åëáöñþò ìßá õðåñïãêáéìßá,

• Íá áðïöåýãåôáé ç ðôþóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ç ñïÞ óôá
óôåöáíéáßá áããåßá,

• Íá äéáôçñåßôáé ç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ. 

ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíïýò êáôÜ
ôçí Üöéîç óôï ÷åéñïõñãåßï. Óçìåéþíåôáé üôé ðÜíôá ðñÝ-
ðåé íá åîáóöáëßæåôáé ìßá êáëÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ ìå êå-
íôñéêÞ ðñüóâáóç. Ôï ÇÊÃ - monitoring óõìðåñéëáì-
âÜíåé ðáñáêïëïýèçóç ôùí V5, I, II, III, aVR, aVL êáé
aVF - áðáãùãþí. Äéåã÷åéñçôéêÜ ðáñáêïëïõèïýíôáé
óõíå÷þò ïé áðáãùãÝò II êáé V5.
Ç ôïðïèÝôçóç ìéáò áñôçñéáêÞò ãñáììÞò (óõíÞèùò
óôçí êåñêéäéêÞ áñôçñßá) ãßíåôáé ðñéí ôçí åéóáãùãÞ
óôçí áíáéóèçóßá õðü óõíèÞêåò åíäïöëÝâéáò êáôáóôï-
ëÞò êáé ìåôÜ áðü åöáñìïãÞ ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò. Ï
êáèåôÞñáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ìðïñåß íá ôïðï-
èåôçèåß åßôå ðñéí, åßôå ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáé-
óèçóßá, áíÜëïãá ìå ôéò éäéáéôåñüôçôåò êÜèå êëéíéêÞò
ðåñßðôùóçò. Ç ôïðïèÝôçóç ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ äåí óõí-
äÝåôáé ìå ÷åéñüôåñç Ýêâáóç ôùí áóèåíþí êáé, åðéðëÝ-
ïí, åßíáé êáëýôåñá áíå÷ôÞ áðü ôïõò áóèåíåßò.

ÅéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíç áíáéóèçôéêÞ ôå÷íéêÞ ðïõ íá
õðåñôåñåß ôéò õðüëïéðåò. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôçí åéóáãùãÞ ðñÝðåé íá äéáëÝãïíôáé Ýôóé,
þóôå íá åðéôåõ÷èïýí ïé áíáéóèçôéêïß óôü÷ïé. ÊáôÜëëç-
ëç åßíáé ç ÷ñÞóç åôïìéäÜôçò, âáñâéôïõñéêþí Þ õøçëþí
äüóåùí ïðéïåéäþí. Ç ðñïðïöüëç ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé óçìáíôéêÞ ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé êáëü
åßíáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôïõò á-
óèåíåßò ìå óôÝíùóç áïñôéêÞò. Ç åéóáãùãÞ ìå õøçëÞ
äüóç ïðéïåéäþí åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò õøçëïý êéí-
äýíïõ. ÊáôÜëëçëç ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò,
ãåíéêþò, èåùñåßôáé ç éóïóôáèìéóìÝíç ÷ñÞóç ïðéïåéäþí
êáé åéóðíåüìåíùí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí. Ç öå-

íôáíýëç (10-25 ìg/kg) êáé ç óïõöåíôáíßëç (2-5 ìg/kg)
ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí áñ÷éêÜ ôïí âáóéêü áíáéóèçôé-
êü ðáñÜãïíôá, êáôÜ ôçí ðåñßïäï ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò
åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, êáé áõôü âáóßæåôáé óôï
ãåãïíüò üôé áõôÜ ôá ïðéïåéäÞ äåí êáôÝ÷ïõí êáìßá áñ-
íçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç, åíþ óõã÷ñüíùò, ðñïêáëïýí
åëÜ÷éóôç åëÜôôùóç ôùí óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôé-
óôÜóåùí. 
Ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá áñ÷ßæåé ðÜíôá ìåôÜ ôçí
ðñïïîõãüíùóç êáé åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áñãÞ ÷ïñÞãç-
óç åíüò õðíáãùãïý ðáñÜãïíôïò, ìéäáæïëÜìç êáé öå-
íôáíýëç Þ óïõöåíôáíßëç. Ç ëáñõããïóêüðçóç ðñÝðåé
íá åêôåëåßôáé ðñïóå÷ôéêÜ êáé ãñÞãïñá êáé íá äéáêü-
ðôåôáé åðß áðÜíôçóçò ìå ôá÷õêáñäßá.
Ãéá ôçí âåëôéóôïðïßçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êñß-
óéìç èåùñåßôáé ç åðéëïãÞ ôïõ ìõï÷áëáñïôéêïý ðáñÜ-
ãïíôá. Ôï âåêïõñüíéï, ôï ñïêïõñüíéï êáé ôï cis-áôñá-
êïýñéï èåùñïýíôáé ðáñÜãïíôåò åêëïãÞò ãéá ôçí åðß-
ôåõîç éêáíïðïéçôéêþí óõíèçêþí äéáóùëÞíùóçò êáé
ôçí äéáôÞñçóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý äéåã÷åé-
ñçôéêÜ ÷ùñßò, óõã÷ñüíùò, óçìáíôéêÞ åðßðôùóç óôçí
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. ×ïñçãïýíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ õðü ôçí ìïñöÞ óõíå÷ïýò óôÜãäçí Ýã-
÷õóçò êáé óõíÞèùò äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõò ìåôÜ
ôçí óýãêëåéóç ôïõ óôÝñíïõ. 
Ç âñáäõêáñäßá ðïõ óõíïäåýåôáé áðü áéìïäõíáìéêÞ
áóôÜèåéá áðáéôåß Üìåóç èåñáðåßá. Ç áôñïðßíç äåí åß-
íáé ôï öÜñìáêï åêëïãÞò ãéá äýï ëüãïõò: 
1. Ç äñÜóç ôçò áôñïðßíçò óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá á-

êüìç êáé óå ìéêñÝò äüóåéò (0,2 mg) åßíáé áðñüâëå-
ðôç, åíþ óå ìåãáëýôåñåò äüóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé áíåðéèýìçôç ôá÷õêáñäßá. 

2. Ç áôñïðßíç, óå áíôßèåóç ìå ôïõò â-áãùíéóôÝò, áõîÜ-
íåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ÷ùñßò ìåßùóç óôçí äéÜñ-
êåéá ôçò êáñäéáêÞò óõóôïëÞò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ãéá
éóüôéìç áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ç áôñïðß-
íç ðñïêáëåß óçìáíôéêüôåñç ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò
äéáóôïëÞò êáé áêïëïýèùò, ìåãáëýôåñç åëÜôôùóç ôçò
õðåíäïêÜñäéáò áéìÜôùóçò.

Ç åöåäñßíç - Ýíáò â- êáé á-áãùíéóôÞò ìå Ýììåóç äñÜ-
óç, áðïäåäåéãìÝíá áõîÜíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
÷ùñßò åðéðôþóåéò óôïí ÷ñüíï ôçò êáñäéáêÞò äéáóôïëÞò.
ÅðéðëÝïí, üôáí ç âñáäõêáñäßá óõíïäåýåôáé áðü õðü-
ôáóç, ç áýîçóç ôçò äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ðïõ
ðñïêáëåß, åßíáé åðéèõìçôÞ.
Ç ôá÷õêáñäßá áðáéôåß Üìåóç áíôéìåôþðéóç ãéá ôçí
áðïöõãÞ õðåíäïêÜñäéáò éó÷áéìßáò êáé áéìïäõíáìéêÞò
áóôÜèåéáò. Ï ðñþôïò óôü÷ïò åßíáé ç äéáêïðÞ êÜèå
åðþäõíïõ åñåèßóìáôïò êáé, óõíåðþò, áýîçóç ôïõ âÜ-
èïõò ôçò áíáéóèçóßáò. Ç åóìïëüëç åßíáé ï éäáíéêüò
öáñìáêåõôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí Üìåóç ìåßùóç ôçò
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êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç áïñôé-
êÞò. Åßíáé Ýíáò â1 åêëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ìå ÷ñüíïò
çìéæùÞò ìüëéò 9 ëåðôþí, ôï ïðïßï ôï êáèéóôÜ éäéáßôåñá
÷ñÞóéìïò óå áóèåíåßò ìå öôù÷Þ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá Þ
áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá.
Åðß õðüôáóçò ëüãù åëÜôôùóçò ôùí óõóôçìáôéêþí áã-
ãåéáêþí áíôéóôÜóåùí êáôÜ ôçí öÜóç ôçò åéóáãùãÞò
óôçí áíáéóèçóßáò, óõíßóôáôáé ç ÷ïñÞãçóç åö' Üðáî äü-
óåùí öáéíõëåöñßíçò (40-120 ìg) ìáæß ìå Ýã÷õóç õãñþí
ìå óêïðü áýîçóç ôïõ ðñïöùñôßïõ. Ç ÷ñÞóç ôçò ÔÅÅ
åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôçí äéáöïñåôéêÞ äéÜãíù-
óç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò õðüôáóçò óôçí öÜóç áõôÞ. 
Åðß õðÝñôáóçò ùò áíôßäñáóç óôïõò ÷åéñïõñãéêïýò ÷åé-
ñéóìïýò (ôïìÞ äÝñìáôïò, óôåñíïôïìÞ, äéáóôïëÞ ôïõ èþ-
ñáêïò, ÷åéñéóìïß óôçí áïñôÞ ê.á.), óõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé
ìßá åðéðëÝïí äüóç óïõöåíôáíýëçò (1-3 ìg/kg) Þ öåíôá-
íýëçò (5-15 ìg/kg). Óå ðåñßðôùóç áäõíáìßáò åëÝã÷ïõ
ôçò ðßåóçò ìå éêáíïðïéçôéêÞ äüóç ïðéïåéäþí, ðñïêý-
ðôåé áíÜãêç ÷ñÞóçò Üëëùí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí. Ç
áããåéïäéáóôïëÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áõîáíüìåíç
äüóç ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí ðïëëÝò öïñÝò áñêåß ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò. ÅíáëëáêôéêÞ ëýóç
ðáñïõóéÜæåé ôï íéôñïðñùóóéêü íÜôñéï, ôï ïðïßï, ëüãù
ôùí öáñìáêåõôéêþí ôùí éäéïôÞôùí, ôéôëïðïéåßôáé åýêï-
ëá êáé ç äñÜóç ôïõ ðåñéïñßæåôáé ãñÞãïñá. Áõôü ôï êá-
èéóôÜ éäáíéêü ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáñïäéêþí áõ-
îÞóåùí ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí, åíþ
ç íéôñïãëõêåñßíç åßíáé êáëýôåñç åðéëïãÞ óå ðåñéðôþ-
óåéò üðïõ óõíõðÜñ÷åé éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ. 
Ïé âåíæïäéáæåðßíåò áðïôåëïýí áíáðüóðáóôï óõóôáôé-
êü ôçò áíáéóèçóßáò. ÅõñÝùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ìéäáæï-
ëÜìç óå äüóåéò ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 5 Ýùò 15 mg.
¼ôáí óõíäõÜæåôáé ìå ïðéïåéäÞ ÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ
êáé áñãÜ óå óõìðëçñùìáôéêÝò äüóåéò ôùí 1-2 mg ëïñá-
æåðÜìçò Þ 0,5-1,0 mg ìéäáæïëÜìçò. 
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé ìåôÜðôùóç áðü ôçí
áíáéóèçóßá âáóéæüìåíç áìéãþò óôéò õøçëÝò äüóåéò
ïðéïåéäþí ðñïò ìßá áíáéóèçóßá üðïõ ç ÷ïñÞãçóç ðôç-
ôéêþí ãßíåôáé üëï êáé óõ÷íüôåñç óå ìåãÜëç ðïéêéëßá
êáñäéï÷åéñïõñãéêþí ðåñéóôáôéêþí. ¼ìùò, ÷ñåéÜæåôáé
ìåãÜëç ðñïóï÷Þ ðñïò áðïöõãÞ ôçò ìåãÜëçò ðôþóçò
ôùí óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí, üôáí ÷ïñç-
ãïýíôáé óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò. ÅðéðëÝïí, ãíùóôÞ åßíáé êáé ç éäéüôçôá ôùí
ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí ùò ðñïóôáôåõôéêÝò ãéá ôï ìõï-
êÜñäéï ïõóßåò êáé õðÜñ÷ïõí áíáìöéóâÞôçôåò áðïäåß-
îåéò üôé ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ ìåéþíïõí ôïõò äåßêôåò
ìõïêáñäéáêÞò âëÜâçò ìåôÜ áðü éó÷áéìßá êáé åðáíáé-
ìÜôùóç. 

Áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí áðïäÝóìåõóç áðü ôçí åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá
Ìå ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ãéá óôÝ-
íùóç, ç áðüöñáîç óôç åêñïÞ ôïõ áßìáôïò åîáëåßöåôáé.
Ïé âéïëïãéêÝò ðñïóèåôéêÝò âáëâßäåò Ý÷ïõí öõóéïëïãé-
êÞ êëßóç ðßåóçò, åíþ, ïé ìåôáëëéêÝò, óõíÞèùò äéáôç-
ñïýí åëáöñþò áõîçìÝíç êëßóç ðßåóçò ôçò ôÜîåùò ôùí
10-20 mmHg. Ç ìåéùìÝíç ðßåóç åêáôÝñùèåí ôçò âáë-
âßäáò åðéôñÝðåé óôçí õðåñôñïöéêÞ áñéóôåñÞ êáñäéÜ íá
áõîÞóåé ôïí üãêï ðáëìïý ôçò. Ðáñáôçñåßôáé êáé åðé-
ðëÝïí áýîçóç ôïõ üãêïõ ðáëìïý ìå ôçí ðåñáéôÝñù ìåß-
ùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÞò êáñäéÜò.
ÅðåéäÞ ç óçìáíôéêÞ áíáóôñïöÞ ôçò Ýêêåíôñçò êáñäéá-
êÞò õðåñôñïößáò ðáñáôçñåßôáé óôï äéÜóôçìá áðü 6
Ýùò 12 ìçíþí ìåôåã÷åéñçôéêÜ, Üìåóá ìåôÜ ôçí áíôéêá-
ôÜóôáóç ôçò óôåíùìÝíçò áïñôéêÞò âáëâßäáò äåí ðáñá-
ôçñåßôáé áëëáãÞ óôçí åõåíäïôüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò. Ç áíåðáñêÞò õðåíäïêÜñäéá ðñïóôáóßá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò ìðïñåß íá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç éó÷áéìéêÞò äéáóôïëéêÞò
äõóëåéôïõñãßáò. Ç õðåíäïêÜñäéá áéìÜôùóç ðáñáìÝíåé
áíåðáñêÞò êáôÜ ôçí öÜóç ôçò äéáóôïëÞò êáé åðïìÝ-
íùò, ç äéáóôïëéêÞ ðßåóç óôçí áïñôÞ ðñÝðåé íá äéáôçñç-
èåß éêáíïðïéçôéêÜ õøçëÞ, Ýôóé þóôå íá åîáóöáëéóôåß
êáëÞ áéìÜôùóç. Ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò åíéó÷ýåé ôçí
ðëÞñùóç ôçò êáñäéÜò êáé ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé. Ç ôá-
÷õêáñäßá åßíáé åðéæÞìéá ãéá ôçí õðåíäïêÜñäéá áéìÜ-
ôùóç êáé ï ÷áìçëüò êáñäéáêüò ñõèìüò ãßíåôáé êáëýôå-
ñá áíåêôüò óôçí öÜóç áõôÞ.
ÅðåéäÞ ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãßíåôáé ìå áïñôïôïìÞ,
êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé ç õðÝñôáóç, ç ïðïßá áäé-
êáéïëüãçôá áõîÜíåé ôçí ôÜóç óôï óçìåßï ôçò áïñôéêÞò
ñáöÞò. Ï êïëðïêïéëéáêüò êüìâïò âñßóêåôáé óôï åããýò
óçìåßï ôïõ äáêôõëßïõ ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé ìðï-
ñåß íá õðïóôåß ðáñïäéêÞ Þ ìüíéìç âëÜâç ìåôÜ áðü
áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò. ÅíäÝ÷åôáé íá
÷ñåéáóôåß ìüíéìç âçìáôïäüôçóç. 

ÁíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò
Ç áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ìðïñåß íá åßíáé
áðïôÝëåóìá ìéáò êÜêùóçò ôùí ãëù÷ßíùí ôçò Þ íá ðñï-
êýðôåé ìåôÜ áðü äéÜôáóç ôçò áïñôéêÞò ñßæáò. Óôçí ðñþ-
ôç ðåñßðôùóç ðñüêåéôáé ãéá âëÜâç óôçí ìç÷áíéêÞ ôçò
âáëâßäáò, åíþ óôç äåýôåñç ï âáëâéäéêüò ìç÷áíéóìüò
äéáôçñåßôáé áíÝðáöïò êáé Ýôóé ç áíåðÜñêåéá ÷áñáêôç-
ñßæåôáé ùò ëåéôïõñãéêÞ. Ç áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò ìðïñåß íá åßíáé ïîåßá Þ ÷ñüíéá.
Ç ëïéìþäçò åíäïêáñäßôéäá, óõíÞèùò, êáôáóôñÝöåé ôéò
ãëù÷ßíåò ðñïêáëþíôáò ìßá ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò âáë-
âßäáò. ÅðéðëÝïí, ç äçìéïõñãßá åêâëáóôÞóåùí ìðïñåß
íá åìðïäßæåé ôçí óùóôÞ óýãêëçóç ôùí ãëù÷ßíùí. Ôï
ôñáýìá ðïõ êáôáëÞãåé óå ñÞîç Þ èëÜóç ôùí ãëù÷ßíùí
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ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò âáëâßäáò.
¢ëëï áßôéï åßíáé ï äéá÷ùñéóìüò ôçò áíéïýóáò èùñáêé-
êÞò áïñôÞò üðïõ ãéá ôçí áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáë-
âßäáò åíï÷ïðïéïýíôáé äéáöïñåôéêïß ìç÷áíéóìïß. Ïé ðá-
èÞóåéò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý üðùò ôï óýíäñïìï Marfan
êáé Ellers - Danlos óõíäÝïíôáé ìå ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá
ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò. Ç óõããåíÞò äßðôõ÷ç áïñôéêÞ
âáëâßäá Ý÷åé óõ÷íüôçôá 0,5% ôïõ ðëçèõóìïý êáé óõí-
äÝåôáé ìå áíåðÜñêåéá ôçò âáëâßäáò. Ïé êáôáóôÜóåéò
öëåãìïíÞò ôïõ áïñôéêïý ôïé÷þìáôïò ðáñáôçñïýíôáé
óôç óýöéëç, óôçí ñåõìáôïåéäÞ ðÜèçóç, óôçí áãêõëùôé-
êÞ óðïäõëßôéäá êáé áïñôßôéò Takayashu's ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ìßá ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò. Ï ñåõìáôéêüò ðõñåôüò åßíáé óýíçèåò áßôéï
ôçò ÷ñüíéáò áíåðÜñêåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.

ÁíáéóèçóéïëïãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé óôü÷ïé 
Ïé áéìïäõíáìéêïß óôü÷ïé ôçò áíáéóèçóßáò óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áíåðÜñêåéáò áïñôéêÞò âáëâßäáò óõìðåñéëáì-
âÜíïõí:
• ÄéáôÞñçóç ôïõ öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý.
• ÄéáôÞñçóç êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò áðü 75 Ýùò 85

óöýîåéò/ëåðôü (êáëýôåñá áíÝ÷ïíôáé ïé õøçëüôåñåò
óõ÷íüôçôåò).

• ÁðïöõãÞ ôçò áýîçóçò ôïõ ìåôáöïñôßïõ.
• ÄéáôÞñçóç éêáíïðïéçôéêÞò ðßåóçò áðü áðüöñáîç

óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá ìå óêïðü ôçí åîáóöÜëéóç
åðáñêÞò ðëÞñùóçò áñéóôåñÞò êáñäéÜò (LVEDV).

• ÄéáôÞñçóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò.

ÅéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò
Ç äéáäéêáóßá ôçò ðñïåôïéìáóßáò ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí
åîáóöÜëéóç/åãêáôÜóôáóç ôïõ monitoring åßíáé üðùò
êáé óôéò ðåñéðôþóåéò óôÝíùóçò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.
Óå ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò óõíÞèùò
õðÜñ÷åé áíÜãêç áðü áõîçìÝíï ôåëïäéáóôïëéêü üãêï
áñéóôåñÞò êïéëßáò ãéá ôçí åîáóöÜëéóç ìéáò åðáñêÞò
êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò óôá æùôéêÜ üñãáíá. 
Ç õðÝñôáóç ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí áíåðÜñêåéá
êáé ôéò óõíèÞêåò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ôï
íéôñïðñùóóéêü íÜôñéï, ëüãù ôïõ ìéêñïý ÷ñüíïõ çìß-
óåéáò æùÞò, áðïôåëåß ðáñÜãïíôá åêëïãÞò êáé óõíÞèùò
÷ïñçãåßôáé ìå äüóç 0,15-0,30 ìk/kg/min êáé ôéôëïðïéåß-
ôáé Ýùò ôçí åðéèõìçôÞ äñÜóç. Äñá êõñßùò ùò áñôçñéá-
êüò äéáóôïëÝáò, áëëÜ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáé ìåñé-
êÞ äéáóôïëÞ ôùí öëåâþí. ¼ôáí ÷ïñçãåßôáé ÷ñåéÜæåôáé
ðñïóï÷Þ ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç ìåßùóç ôïõ ðñïöïñôßïõ
êáé íá äéáôçñçèåß ç åõåñãåôéêÞ ôïõ äñÜóç. 
Óå ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ïé áóèå-
íåßò åßíáé óå âáñéÜ êáôÜóôáóç êáé ìðïñåß íá ÷ñåéá-
óôïýí áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñïðïßçóç ðñéí ôçí åéóáãù-

ãÞ. Åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç éíïôñüðùí åÜí ï êáñäéáêüò
äåßêôçò ðáñáìÝíåé ÷áìçëüò (<2,2 L/min/m2). ÊáëÝò
åðéëïãÝò åßíáé ç íôïðáìßíç (1-5 ìk/kg/min) Þ ç íôï-
ìðéïõôáìßíç (5-10 ìk/kg/min), ïé ïðïßåò äåí áõîÜíïõí
ôï ìåôáöïñôßï. Ç ÷ñÞóç åíäïáïñôéêïý áóêïý äåí åí-
äåßêíõôáé óôéò ðåñéðôþóåéò áíåðÜñêåéáò ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò. 
Ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéá-
öïñåôéêïýò áíáéóèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Óå áéìïäõíá-
ìéêÜ óôáèåñïýò áóèåíåßò ç èåéïðåíôÜëç êáé ç åôïìéäÜ-
ôç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå áóöÜëåéá. ÅíáëëáêôéêÜ, ç
÷ñÞóç õøçëÞò äüóçò ïðéïåéäþí ìáæß ìå âåíæïäéáæåðß-
íç åîáóöáëßæåé áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá êáôÜ ôçí
öÜóç ôçò åéóáãùãÞò. Ïé áóèåíåßò óå êñßóéìç êáôÜóôá-
óç óõíÞèùò ÷ñåéÜæïíôáé áéìïäõíáìéêÞ õðïóôÞñéîç ìå
éíüôñïðá Þ áããåéïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá ðñéí ôçí
Ýíáñîç ôçò áíáéóèçóßáò.
Ç âñáäõêáñäßá ìå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá ÷ñåéÜæåôáé
Üìåóç áíôéìåôþðéóç. Ç áôñïðßíç óå äüóåéò 0,4-0,8 mg
áðïôåëåß åðéëïãÞ ðáñÜ ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò ôá÷õ-
êáñäßáò. Áõôü ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò, üôé ç ôá÷õêáñäß-
á ãßíåôáé êáëýôåñá áíåêôÞ áð' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.
Ç ÷ïñÞãçóç åöåäñßíçò ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá åðé-
âëáâÞò åðåéäÞ áõîÜíåé ôï ìåôáöïñôßï.
Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðüôáóçò äåí åßíáé êáôÜëëç-
ëç ùò ñïõôßíá ç ÷ñÞóç ïõóéþí ìå áìéãÞò áããåéïóõóðá-
óôéêÞ äñÜóç, ïé ïðïßåò ïõóßåò ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôçí
ðáëßíäñïìç ñïÞ äéáìÝóïõ ôçò Þäç áíåðáñêïýóáò áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò. Ìüíï ìåôÜ áðü åðßôåõîç åíüò âÝëôé-
óôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ðñïöïñôßïõ, ìðïñïýìå íá
÷ïñçãÞóïõìå ìå áóöÜëåéá Ýíáí ðáñÜãïíôá ìå áããåéï-
óõóðáóôéêÞ êáé èåôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç ìå óêïðü ôçí
áýîçóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êáñäéÜò
êáé óõíåðþò, áýîçóç êáé ôïõ üãêïõ ðáëìïý ôçò. ¼ôáí
ç áïñôéêÞ âáëâßäá áíåðáñêåß óôá ðëáßóéá äéá÷ùñé-
óìïý ôçò áíéïýóáò èùñáêéêÞò áïñôÞò, ïé ðáñÜãïíôåò
ìå éíüôñïðç äñÜóç åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóïõí áýîçóç
ôùí äõíÜìåùí äéÜôìçóçò ðïõ õößóôáôáé ôï áïñôéêü ôïß-
÷ùìá êáé íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí äéåýñõíóç ôïõ äéá÷ùñé-
óìïý.

Áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí áðïäÝóìåõóç áðü ôçí åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá
Ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò ÷ñüíéáò áíåðáñêïýóáò áïñôéêÞò
âáëâßäáò ìå ìßá êáéíïýñãéá, ç ïðïßá ëåéôïõñãåß öõóéï-
ëïãéêÜ, óõíäÝåôáé ìå áýîçóç ôçò áíôßóôáóçò óôçí åîþ-
èçóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Óõíåðþò, ç áñéóôåñÞ êïé-
ëßá, ç ïðïßá ãéá ÷ñüíéá áíôéóôÜèìéæå ôçí õðåñöüñôéóç
ìå üãêï, âñßóêåôáé, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áðïäÝóìåõ-
óçò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá, áíôéìÝôùðç ìå
ìßá õðåñöüñôéóç ðßåóçò. Ç åîÜëåéøç ôçò ðáëßíäñïìçò
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ñïÞò äéáìÝóïõ ôçò âáëâßäáò ìåéþíåé ôéò áíÜãêåò ãéá
åðßôåõîç ìåãáëýôåñïõ üãêïõ ðáëìïý. ÊáôÜ óõíÝðåéá,
ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôïõ ïîõãüíï ðïõ êáôáíáëþíå-
ôáé áðü ôï ìõïêÜñäéï îïäåýåôáé ãéá ôçí áýîçóç ôùí
ðéÝóåùí, áðáéôïýìåíç ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò åîþèçóçò,
åíþ åëÜ÷éóôï ìÝñïò êáôáíáëþíåôáé ãéá ôçí åîþèçóç
ôïõ üãêïõ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç áñéóôåñÞ êáñäéÜ ôþ-
ñá äçìéïõñãåß õøçëüôåñåò ðéÝóåéò, ç ôÜóç ðïõ êáôá-
ãñÜöåôáé óôï ôïß÷ùìÜ ôçò äåí áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ
êáé áõôü ïöåßëåôáé óôçí óìßêñõíóç ôçò äéáìÝôñïõ ôçò
ìåôÜ áðü ôçí åîÜëåéøç ôïõ ðáëßíäñïìïõ üãêïõ. 
Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ðôù÷Þ óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãéêü-
ôçôá õðÞñ÷å ðñïåã÷åéñçôéêÜ Þ üðïõ õðÞñ÷å áíåðáñ-
êÞò ðñïóôáóßá ìõïêáñäßïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åîù-
óùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò/áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò, óõ-
íÞèùò ãßíåôáé áíáãêáßá ç éíüôñïðç õðïóôÞñéîç ôçò óõ-
óôáëôéêüôçôáò êáôÜ ôçí Üìåóç ðåñßïäï ìåôÜ ôçí áðï-
äÝóìåõóç áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá. ÊáôÜë-
ëçëá éíüôñïðá èåùñïýíôáé ç åðéíåöñßíç (0,015-0,030
ìk/kg/min), ç äïðáìßíç (1-5 ìk/kg/min) Þ ç äïâïõôáìß-
íç (5-10 ìk/kg/min), ôá ïðïßá óôéò Üíù äüóåéò áóêïýí
éêáíïðïéçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç ìå åëÜ÷éóôç ìüíï áã-
ãåéïóýóðáóç.
ÌåôÜ áðü áíôéêáôÜóôáóç áïñôéêÞò âáëâßäáò óå ðåñé-
ðôþóåéò ïîåßáò áíåðÜñêåéáò áõôÞò, ç êáôÜñãçóç ôïõ
ðáëßíäñïìïõ üãêïõ åðéôñÝðåé ôçí äéáôÞñçóç ìéáò éêá-
íïðïéçôéêÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ìå éäéáßôåñá ÷áìçëü-
ôåñï ôåëïäéáóôïëéêü üãêï, ïðüôå ï LVEDV ìåéþíåôáé
óçìáíôéêÜ. ÅðéðëÝïí, ìåéþíåôáé êáé ç åíäïôïé÷ùìáôé-
êÞ ôÜóç. Ç éíüôñïðç õðïóôÞñéîç èá ÷ñåéáóôåß üôáí
åîáéôßáò ðéèáíÞò õðåíäïêÜñäéáò éó÷áéìßáò õðÞñ÷å
ðñïåã÷åéñçôéêÞ óõóôïëéêÞ Þ äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá
Þ üôáí ç äéåã÷åéñçôéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñäßïõ åß-
íáé áíåðáñêÞò.
ÌåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ áíôéêáôÜóôáóç ôçò áíåðáñêïýóáò
áïñôéêÞò âáëâßäáò, ç ðëÞñùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
ãßíåôáé ìüíï äéáìÝóïõ ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, ïðü-
ôå ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò Þ ç êüëðï-êïéëéáêÞ âçìá-
ôïäüôçóç åßíáé ïõóéþäåò ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò áéìï-
äõíáìéêÞò óôáèåñüôçôáò. Óçìåéþíåôáé, üôé ç âñáäõ-
êáñäßá áíÝ÷åôáé êáëýôåñá ó' áõôÞí ôçí ðåñßïäï. 

ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ÌÉÔÑÏÅÉÄÏÕÓ ÂÁËÂÉÄÁÓ 

ÓôÝíùóç ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò 
Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç óôÝíùóç ôçò ìéôñïåé-
äïýò âáëâßäáò ðáñáôçñåßôáé ùò åðéðëïêÞ ôïõ ñåõìáôé-
êïý ðõñåôïý. Ï ñåõìáôéêüò ðõñåôüò ðñïêáëåß óýìöõ-
óç ôïõ âáëâéäéêïý ìç÷áíéóìïý óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá,
ôá ïðïßá êáèïñßæïõí ôïí ôñüðï äõóëåéôïõñãßáò ôçò
âáëâßäáò. Ç óýìöõóç ôùí ãëù÷ßíùí ðñïêáëåß óôÝíùóç
ôçò âáëâßäáò. ¢ëëåò öïñÝò ïé ãëù÷ßíåò ãßíïíôáé áñêå-

ôÜ Üêáìðôåò êáé äåí åðéôñÝðåôáé ç êáëÞ óýãêëçóç ìå-
ôáîý ôïõò, ïðüôå ðáñáôçñåßôáé ìéêôÞ âëÜâç ôçò ìéôñï-
åéäïýò âáëâßäáò - óôÝíùóç êáé áíåðÜñêåéá.
Ï üñïò "êñßóìç óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò" ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå áóèåíåßò ìå åðéöÜíåéá áíïßãìáôïò ôçò âáëâßäáò <
1.0 cm2 êáé äåí áíáöÝñåôáé óå áðüëõôç ôéìÞ, áëëÜ óå
ìßá éäéáßôåñç ðáèïöõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç. Ç êñéôéêÞ
MS óõíäÝåôáé ìå áýîçóç ôçò ðßåóçò óôïí áñéóôåñü
êüëðï ìå óõíÝðåéá ôç äçìéïõñãßá ðíåõìïíéêÞò óõìöü-
ñçóçò óå êáôÜóôáóç çñåìßáò. ¼ôáí óõíõðÜñ÷ïõí äéá-
óôïëéêÞ Þ óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé ôá÷åßá êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ, ç êñßóéìç MS ðáñáôçñåßôáé êáé ìå åðéöÜ-
íåéåò áíïßãìáôïò > 1.0 cm2.

ÁíáéóèçóéïëïãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé óôü÷ïé 
ÐåñéëáìâÜíïõí 
1. ÄéáôÞñçóç öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý üðïõ åßíáé åöé-

êôü êáé Ýëåã÷ï ôïõ êïéëéáêïý ñõèìïý óå ðåñéðôþ-
óåéò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò.

2. ÄéáôÞñçóç êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ôçò ôÜîåùò 70 Ýùò
90 óöýîåéò/ëåðôïý.

3. ÄéáôÞñçóç PAOP óôá õøçëüôåñá üñéá ðïõ åîáóöá-
ëßæïõí éêáíïðïéçôéêü üãêï ðëÞñùóçò ÷ùñßò åìöÜíé-
óç ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò.

4. ÄéáôÞñçóç öõóéïëïãéêïý ìåôáöïñôßïõ.
5. ÄéáôÞñçóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò.
6. ¼ôáí ïé ðíåõìïíéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò (PVR)

åßíáé õøçëÝò êáé ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò äåîéÜò êáñ-
äéÜò ðôù÷Þ, ôüôå åðé÷åéñåßôáé ìåßùóç ôïõ ìåôáöùñôß-
ïõ ôçò äåîéÜò ìå ìÝñéìíá ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò õðåñ-
âïëéêÞò áããåéïäéáóôïëÞò óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöï-
ñßá.

7. ÁðïöõãÞ êáôáóôÜóåùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áýîçóç
ôùí PVR - ð.÷. õðåñêáðíßá, õðïîõãïíáéìßá êáé ïîÝ-
ùóç.

ÅéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò
Ðñéí ôçí åéóáãùãÞ åðéâÜëëåôáé ç åãêáôÜóôáóç ôïõ
monitoring êáé ç åîáóöÜëéóç öëåâéêÞò ãñáììÞò. Ç ôï-
ðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ðñéí
ôçí Ýíáñîç ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý åðéôñÝðåé ôçí êá-
ôáãñáöÞ ôùí ôéìþí áíáöïñÜò êáé ôçí âåëôéóôïðïßçóç
ôïõ ðñïöïñôßïõ, áëëÜ êáé ôïõ ìåôáöïñôßïõ. ÏñéóìÝíïé
áðü ôïõò áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïíôáé ìå óçìåßá êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò êáé ÷ñåéÜæïíôáé ðñïåã÷çñéôéêÞ åíß-
ó÷õóç ôçò äéïýñçóçò. Óå ðåñéðôþóåéò âáñéÜò áíåðÜñ-
êåéáò ôçò äåîéÜò êáñäéÜò, ðíåõìïíéêÞò óõìöüñçóçò
êáé óõóôçìáôéêÞò õðüôáóçò (ÓÁÐ< 90 mmHg), ç ðñï-
óðÜèåéåò õðïâïÞèçóçò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò äå-
îéÜò êïéëßáò ìå áããåéïäéáóôáëôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìðï-
ñåß íá áðïôý÷åé ëüãù åðéäåßíùóçò ôçò õðüôáóçò óôç
óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá. Óõíåðþò, åßíáé áíáãêáßá ç
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÷ñÞóç éíïôñüðùí êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ. Ç íôïìðéïõôáìß-
íç óå äüóç (5-10 ìg/kg/min) óôåñåßôáé ôçí á- äñÜóç,
Ý÷åé åëÜ÷éóôç èåôéêÞ ÷ñïíüôñïðç äñÜóç, åíþ ôåßíåé íá
ìåéþíåé ôéò PVR. Ç åðéíåöñßíç (0.03 ìg/kg/min) êáé ç
ìéëñéíüíç (0.5ìg/kg/min) åßíáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò åêëï-
ãÞò.
Ç õðüôáóç êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ìðïñåß íá áíôéìåôùðé-
óôåß åðéôõ÷þò ìå ôçí åö' Üðáî ÷ïñÞãçóç öáéíõëåöñß-
íçò (40-80 ìg). ÌåôÜ ôçí åðßôåõîç âÝëôéóôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò êáé ðñïöïñôßïõ ìðïñåß íá áðïêáëõöèåß ç
áíÜãêç ãéá éíüôñïðç öáñìáêåõôéêÞ õðïóôÞñéîç. Óå
êÜèå ðåñßðôùóç ç ðñïóêüëëçóç óôïõò áéìïäõíáìéêïýò
óôü÷ïõò, ðáñÜ óå Ýíáí óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãïíôá, áðï-
ôåëåß ôçí êõñéüôåñç ìÝñéìíá ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò áíáé-
óèçôéêÞò óôñáôçãéêÞò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ êáé äéáôÞñç-
óç ôçò áíáéóèçóßáò. 

Áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí áðïäÝóìåõóç áðü ôçí åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá
ÓõíÞèùò, ìåôÜ ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò ìéôñïåéäïýò
âáëâßäáò ãéá óôÝíùóç, äéáôçñåßôáé ìßá ìéêñÞ êëßóç -
ðßåóçò åêáôÝñùèåí ôçò âéïëïãéêÞò ðñïóèåôéêÞò âáëâß-
äáò 2 Ýùò 5 mmHg. Áíôßèåôá, ïé ìç÷áíéêÝò ðñïóèåôé-
êÝò âáëâßäåò åðéäåéêíýïõí ìßá ìéêñÞ ðáëßíäñïìç ñïÞ
êáôÜ ôçí óõóôïëÞ. 
Óôïõò áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé äéáôåôáìÝíï
áñéóôåñü êüëðï óðáíßùò ðáñáôçñåßôáé öëåâïêïìâéêüò
ñõèìüò ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Ç ìåßùóç ôçò êëßóç-ðßåóçò å-
êáôÝñùèåí ôçò âáëâßäáò åðéôñÝðåé ôçí êáëýôåñç áíôï-
÷Þ ìéáò ôá÷õêáñäßáò, üìùò ï Ýëåã÷ïò ôçò êáñäéáêÞò óõ-
÷íüôçôáò ðáñáìÝíåé óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí å-
îáóöÜëéóç åðáñêÞò ÷ñüíïõ äéáóôïëÞò êáé, óõíåðþò,
ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.
Ç åîáóöÜëéóç éêáíïðïéçôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò äåîéÜò
êïéëßáò üðùò êáé ç âåëôéóôïðïßçóç ôçò êáôÜóôáóçò
óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá åßíáé áðü ôéò ðñïêëÞóåéò
êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò áðïäÝóìåõóçò áðü ôçí åîùóùìá-
ôéêÞ êõêëïöïñßá. Ó' áõôïýò ìå ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç á-
íáìÝíåôáé äñáìáôéêÞ ðôþóç ôùí ðéÝóåùí óôçí ðíåõìï-
íéêÞ êõêëïöïñßá ëüãù ôçò ìåßùóçò ôçò ðßåóçò óôïí áñé-
óôåñü êüëðï êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, åëÜôôùóç ôçò ðíåõìï-
íéêÞò óõìöüñçóçò. ¼ìùò, óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ç á-
íáìåíüìåíç ðôþóç ôùí ðíåõìïíéêþí áíôéóôÜóåùí äåí
êáôáãñÜöåôáé. Áíôßèåôá, ïé PVR ðáñáìÝíïõí õøçëÝò
êáé áõôü ïöåßëåôáé óå áíáóôñÝøéìá (áíôéäñáóôéêÞ
ðíåõìïíéêÞ áããåéïóýóðáóç) Þ ìç (ìïñöïëïãéêÝò áëëá-
ãÝò óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá) áßôéá. ×ñåéÜæåôáé
ðïëý ðñïóåêôéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí áóèåíþí. 
Ï üãêïò ðáëìïý ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åßíáé åîáñôþìå-
íïò áðü ôçí óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Óå
ðåñéðôþóåéò äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ôï áßìá

äåí ðñïùèåßôáé ðñïò ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ìå áðïôÝëå-
óìá íá ìåéþíåôáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. 
Óå ðåñéðôþóåéò åììÝíïõóáò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò
åðéâÜëëåôáé ç åíåñãçôéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ óôçí ðíåõìï-
íéêÞ êõêëïöïñßá. ¸÷åé áðïäå÷ôåß ç åõåñãåôéêÞ äñÜóç
ôçò óôÜãäçí ÷ïñÞãçóçò íéôñïãëõêåñßíçò ìå áñ÷éêÞ äü-
óç 0,15 - 0,30 ìg/kg/min, üðùò êáé ôïõ íéôñïðñùóóéêïý
íáôñßïõ óôçí ßäéá äüóç, ïé ÷ïñÞãçóç ôùí ïðïßùí ôéôëï-
ðïéåßôáé Ýùò åðßôåõîç ôïõ áðáéôïýìåíïõ áðïôåëÝóìá-
ôïò. ¢ëëïé áðïôåëåóìáôéêïß öáñìáêåõôéêïß ðáñÜãï-
íôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò ìåôÜ áðü áíôéêáôÜóôáóç ôçò
ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, åßíáé ôï åéóðíåüìåíï íéôñéêü
ïîåßäéï (iNO, inhaled Nitric Oxide) êáé ç ðñïóôáêõêëß-
íç (PGI2). ¼ôáí áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ç áðáßôçóç ãéá
éíüôñïðç õðïóôÞñéîç ôçò äåîéÜò êáé áðïöõãÞ ôçò áýîç-
óçò ôùí PVR ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìéëñéíüíç óå óôÜ-
ãäçí Ýã÷õóç áðü 0,5 Ýùò 0,75 ìg/kg/min. Ç éóïðñïôåñå-
íüëç âåëôéþíåé ôçí óõóôáëôéêüôçôá êáé ðñïêáëåß áã-
ãåéïäéáóôïëÞ óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá. ¸÷åé üìùò
óçìáíôéêÞ ÷ñïíüôñïðç äñÜóç ìå áýîçóç ôçò êáôáíÜ-
ëùóçò ïîõãüíïõ áðü ôï ìõïêÜñäéï. ÅðéðëÝïí, ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé êïéëéáêÝò äõóñõèìßåò êáé áõôü ðåñéïñß-
æåé ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôçò. 
Ðïëý óðÜíéá, áëëÜ äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá åðéðëïêÞ ìå-
ôÜ áðü áíôéêáôÜóôáóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò åßíáé ç
ñÞîç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá
óå ðåñéðôþóåéò ðñïçãçèåßóáò ÷ñüíéáò óôÝíùóç ôçò ìé-
ôñïåéäïýò âáëâßäáò. 

ÁíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò 
Ç áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, ïîåßá Þ ÷ñü-
íéá, åßíáé óõ÷íÞ âáëâéäïðÜèåéá êáé ç êáôáíüçóç ôçò
Ýãéíå ìüëéò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Óå áíôßèåóç ìå ôçí
óôÝíùóç óôçí ïðïßá ç êýñéá áéôßá åßíáé ï ñåõìáôéêüò
ðõñåôüò ç áéôßá ôçò áíåðÜñêåéáò ìðïñåß íá âñßóêåôáé
óôéò ãëù÷ßíåò ôçò ìéôñïåéäïýò, óôï ìéôñïåéäéêü äáêôý-
ëéï, óôïõò èçëïåéäåßò ìõò êáé ôéò ôåíüíôéåò ÷ïñäÝò. 
Åíþ óôï ðáñåëèüí ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò ìéôñïåéäïýò
âáëâßäáò ìå ìç÷áíéêÞ Þ âéïëïãéêÞ ðñïóèåôéêÞ âáëâßäá
Þôáí ç ìüíç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç óå áóèåíåßò ìå
áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êåñäßæåé
óõíå÷þò Ýäáöïò ç åðéäéüñèùóç ôçò. Óôçí áëëáãÞ áõôÞ
óõíôÝëåóå ç êáôáíüçóç ôùí ìç÷áíéóìþí ôçò áíåðÜñ-
êåéáò, ç åðéíüçóç íÝùí ôå÷íéêþí êáé ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
÷ñÞóç ôçò äéïéóïöáãåßïõ õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò ìå
ôçí âïÞèåéá ôçò ïðïßáò åßíáé äõíáôüí íá áíáãíùñéóèåß
ç áíåðÜñêåéá, íá åêôéìçèåß ç óïâáñüôçôá ôçò, íá êáèï-
ñéóèåß ç áéôßá ôçò áíåðÜñêåéáò êáé ôï óçìáíôéêüôåñï
íá áîéïëïãçèåß ôï áðïôÝëåóìá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝì-
âáóçò.
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ÁíáéóèçóéïëïãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé óôü÷ïé
Ïé áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò
êáôÜ ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ìðïñåß íá äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôïõò
üóïí áöïñÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò íüóïõ, ôçí êëéíéêÞ åéêü-
íá, ôçí ýðáñîç óõìðôùìÜôùí, ôçí áéìïäõíáìéêÞ óôá-
èåñüôçôá, ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò áëëÜ êáé ôçò
äåîéÜò êïéëßáò êáé ôçí ýðáñîç Þ ü÷é ðíåõìïíéêÞò õðÝñ-
ôáóçò. 
¸ôóé Ýíáò áóèåíÞò ìå óïâáñÞ áíåðÜñêåéá ìéôñïåé-
äïýò áðü ïîåßá ñÞîç èçëïåéäïýò ìðïñåß íá åßíáé óå
êáñäéïãåíÝò shock êáé íá ÷ñåéÜæåôáé åíäïáïñôéêü
áóêü óå áíôßèåóç ìå êÜðïéïí Üëëïí áóèåíÞ ìå ÷ñüíéá
óïâáñÞ áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò ðïõ ìðïñåß Ý÷åé Þ-
ðéá êëéíéêÞ åéêüíá Þ íá åßíáé áóõìðôùìáôéêüò. ÐáñÜ
ôçí äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá ïé áíáéóèçóéïëïãéêïß
óôü÷ïé ðáñáìÝíïõí ïé ßäéïé êáé áðïâëÝðïõí óôçí: 

1. ÄéáôÞñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò 
2. ÄéáôÞñçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ
3. Ìåßùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ 
4. Ìåßùóç ôïõ ðáëéíäñïìïýíôïò üãêïõ
5. ÁðïöõãÞ âñáäõêáñäßáò 
6. ÁðïöõãÞ ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò 
7. Âåëôéóôïðïßçóç ôùí óõíèçêþí ëåéôïõñãßáò ôçò äå-

îéÜò êïéëßáò 

ÅéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò
Ç åéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò óå áóèå-
íåßò ìå áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò äåí äéá-
öÝñåé áðü áõôÞ óôéò õðüëïéðåò âáëâéäïðÜèåéåò Ý÷ïíôá
ðÜíôá óôçí óêÝøç ìáò ôéò ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâï-
ëÝò ðïõ åðéöÝñåé óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ç áíåðÜñ-
êåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò.
ÐÝñá áðü ôï êëáóéêü áéìïäõíáìéêü Monitoring ìå ôçí
Üìåóç ìÝôñçóç ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
ç äéïéóïöÜãåéïò õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá êñßíåôáé áðá-
ñáßôçôç åéäéêÜ óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ äåí ãßíåôáé áíôé-
êáôÜóôáóç áëëÜ åðéäéüñèùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâß-
äáò. 
Ç ÷ñÞóç ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ìáò
âïçèÜåé óôçí áîéïëüãçóç ôùí ðéÝóåùí ðëÞñùóçò ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò ëáìâÜíïíôáò ðÜíôá õðüøç üôé ç ðß-
åóç áðü áðüöñáîç óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá åîáñôÜ-
ôáé áðü ôçí åõáéíäïôüôçôá ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ êáé
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôçí ðëÞñùóç ôïõò. Ç ýðáñ-
îç êýìáôïò V óôçí PAOP êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ äåí ó÷å-
ôßæïíôáé áîéüðéóôá ìå ôçí óïâáñüôçôá ôçò áíåðÜñêåéáò
êáèþò åîáñôÜôáé áðü ôçí åõáéíäïôüôçôá ôïõ áñéóôå-
ñïý êüëðïõ. Óå áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãßá
ôçò äåîéÜò êïéëßáò ç ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò êåíôñéêÞò öëå-

âéêÞò ðßåóçò ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç. ÁíåðÜñêåéá ôçò
ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò ìðïñåß íá óçìáßíåé äéÜôáóç ôçò
äåîéÜò êïéëßáò ùò áðïôÝëåóìá ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñ-
ôáóçò. 
Ç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ñÞóç äéïéóïöáãåßïõ õðåñç÷ïêáñäéï-
ãñößáò äßíåé ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò óå åðåìâÜóåéò
äéüñèùóçò ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò êáèþò ìðïñïýìå
íá áîéüðéóôá íá ðñïóäéïñßóïõìå ôïí ìç÷áíéóìü áíå-
ðÜñêåéáò êáé íá êáèïäçãÞóïõìå ôïí ÷åéñïõñãü óôçí
åðéäéüñèùóç ôçò. Áêüìç üðùò êáé óôéò õðüëïéðåò êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ìðïñïýìå íá ðñïóäéïñß-
óïõìå ôï ìÝãåèïò êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôùí êáñäéáêþí
êïéëïôÞôùí, áîéüðéóôá íá ðñïóäéïñßóïõìå ôçí áéôßá ðé-
èáíþí áéìïäõíáìéêþí äéáôáñá÷þí êáé óôï÷åõìÝíá íá
ôéò áíôéìåôùðßóïõìå. 

Áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí áðïäÝóìåõóç áðü ôçí åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá
Ôçí áéìïäõíáìéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ áóèåíïýò ìåôÜ
ôçí Ýîïäï áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ðÝñá áðü
ôá óõíÞèç (äéÜñêåéá åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò,
äéÜñêåéá áðïêëåéóìïý áïñôÞò, ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ êáôÜ ôçí åîùóùìáôéêÞ) ôçí åðçñåÜæïõí ç ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò áëëÜ êáé ôçò
äåîéÜò êïéëßáò. ÌåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò áíåðÜñ-
êåéáò ç áñéóôåñÞ êïéëßá èá ðñÝðåé íá åîùèåß üëï ôïí
üãêï ôçò óôçí áïñôÞ. Áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç ëåé-
ôïõñãéêüôçôá áñéóôåñÞò êïéëßáò ðéèáíüí íá ÷ñåéá-
óèïýí éó÷õñÞ éíüôñïðç õðïóôÞñéîç êáôÜ ôçí áðïäÝ-
óìåõóç áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá. Äåí åßíáé
ðåñßåñãï ç óõóôáëôéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò íá
åðçñåáóôåß Üìåóá ìåôÜ ôçí äéüñèùóç ôçò áíåðÜñ-
êåéáò. Éäéáßôåñá äýóêïëç åßíáé ç áíôéìåôþðéóç áóèå-
íþí ìå äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ëüãù ðíåõìïíéêÞò
õðÝñôáóçò. Ç ÷ñÞóç öáñìÜêùí ìå éíüôñïðç êáé óõã-
÷ñüíùò áããåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç (éóïðñïôåñåíüëç,
ìéëñéíüíç) ãéá ôçí ìåßùóç ôùí ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí
áíôéóôÜóåùí óõ÷íÜ ðåñéïñßæåôáé áðü ôçí óõóôçìáôéêÞ
õðüôáóç. Ç ÷ïñÞãçóç íéôñéêïý ïîåéäßïõ åßíáé éäéáßôå-
ñá ÷ñÞóéìç ãéá ôçí ìåßùóç ðéÝóåùí óôçí ðíåõìïíéêÞ
êõêëïöïñßáò ÷ùñßò íá óõíïäåýåôáé áðü óõóôçìáôéêÞ
õðüôáóç. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç áíáéóèçóéïëïãéêÞ ðñï-
óÝããéóç êáé áíôéìåôþðéóç èá ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýå-
ôáé ãéá êÜèå áóèåíÞ, óôçñéæüìåíïé óôéò åíäåßîåéò ôïõ
áéìïäõíáìéêïý monitoring êáé ôçò äéïéóïöáãåßïõ õðå-
ñç÷ïêáñäéïãñáößáò. 
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ABSTRACT 
Anesthesia for Cardiac Valvular Surgery 
Kyparissa M,  Grosomanidis V, Fyntanidou B, Kotso E, Oloktsidou E, Skourtis Ch.

Valve repair or replacement surgery combined or not with coronary artery bypass graft surgery represents the majority of the
cardiac surgery procedures. New less invasive concepts such as percutaneous valve replacement, made it feasible to manage
elderly patients with several co morbidities, which would be otherwise considered to be ineligible for open surgery.
Since the progression of the most valve diseases is very slow, compensatory mechanisms allow adaptation of the heart and
therefore patients remain asymptomatic for several years. Generally, when they undergo the valve operation they are older
and deteriorated.
Furthermore, patients with valvular heart disease often undergo major or minor non-cardiac surgery. In these cases valvular
heart disease is an independent cardiac risk factor.
Valvular heart disease causes pathophysiologic cardiovascular changes and is accompanied by co-morbidities (coronary heart
disease, hypertension, carotid artery stenosis). All of these parameters should be considered and identified on the preoperative
visit by the anesthesiologist. The selection of the best anesthetic technique, the most appropriate fluid management plan, the
optimum hemodynamic profile along with the administration of the appropriate vasoactive agent (when indicated) and the
selection of the best monitoring for each patient are only some of the special characteristics of cardiac valvular surgery.

Key words: Valvular heart disease, anesthesia for cardiac surgery
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