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ÐáèÞóåéò ôçò ÁïñôÞò: ×åéñïõñãéêÞ Áíôéìåôþðéóç

ÏËÃÁ ÁÍÁÍÉÁÄÏÕ,  ×ÁÑÉËÁÏÓ ÊÏÕÔÓÏÃÉÁÍÍÉÄÇÓ

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÇÓ ÁÏÑÔÉÊÇÓ ÑÉÆÁÓ
ËåéôïõñãéêÞ áíáôïìéêÞ ôçò áïñôéêÞò ñßæáò
Áðáñáßôçôç åßíáé ç ãíþóç ôçò áíáôïìéêÞò ôçò áïñôéêÞò
ñßæáò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò öéëïóïößáò ôçò ÷åéñïõñãé-
êÞò ôå÷íéêÞò. Ç áïñôéêÞ ñßæá åßíáé ôï áíáôïìéêü ôìÞìá
ìåôáîý ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôçò áíéïýóáò áïñôÞò
êáé áðïôåëåßôáé áðü ôïí áïñôéêü äáêôýëéï (aortic
annulus), ôéò ôñåßò áïñôéêÝò ãëù÷ßíåò (aortic cusps),
ôïõò ôñßãùíïõò ìåóïãëù÷éíéêïýò ÷þñïõò (subcom
missural triangles), ôïõò êüëðïõò Valsalva êáé ôçí áïñ-
ôïêïëðéêÞ óõìâïëÞ (sino tubular junction). (Åéêüíá 1)
ÓõíäÝåôáé ëåéôïõñãéêÜ ìå ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá, ôçí

ðñüóèéá ãëù÷ßíá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, ôï ìõúêü
êáé ìåìâñáíþäåò äéÜöñáãìá, ôï äåîéü êáé áñéóôåñü
éíþäåò ôñßãùíï, ôï äåìÜôéï ôïõ His, êáé ôá óôüìéá ôùí
óôåöáíéáßùí áñôçñéþí, þóôå ç èÝóç ôçò êáé ç óõíïëéêÞ
ôçò ëåéôïõñãßá íá åßíáé êáèïñéóôéêÞ óôçí áðüäïóç ôçò
ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ.
Ï áïñôéêüò äáêôýëéïò áðïôåëåßôáé áðü éó÷õñü  éíþäç
óõíäåôéêü éóôü êáé óôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ ðñïóöýï-
íôáé ïé áïñôéêÝò ãëù÷ßíåò óõíäÝïíôáò Ýôóé ôçí áïñôéêÞ
âáëâßäá ìå ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá. Ç âÜóç ôïõ õðïóôçñß-
æåôáé óôï 45% ôçò ðåñéöÝñåéÜò ôïõ áðü ìõúêü éóôü ôïõ
ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò, áíôßóôïé÷á ðñïò ôïí

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç èùñáêéêÞ áïñôÞ áðïôåëåßôáé áðü ôçí áïñôéêÞ ñßæá, ôçí áíéïýóá áïñôÞ, ôï áïñôéêü ôüîï êáé ôçí êáôéïýóá
èùñáêéêÞ áïñôÞ, Ýùò ôï äéÜöñáãìá. Ç ÷åéñïõñãéêÞ ôçò áïñôéêÞò ñßæáò ðåñéëáìâÜíåé äýï ôå÷íéêÝò, ôçí åêôïìÞ
êáé áíôéêáôÜóôáóç ïëüêëçñçò ôçò áïñôéêÞò ñßæáò ìå åðáíåìöýôåõóç ôùí óôåöáíéáßùí êáé ôçí åêôïìÞ ôçò áïñôé-
êÞò ñßæáò ìå äéáôÞñçóç ôçò âáëâßäáò. Ç áíéïýóá áïñôÞ áíôéêáèßóôáôáé ìå åõèý óùëçíùôü ìüó÷åõìá êáé õðÜñ-
÷åé ç äõíáôüôçôá ôçò äéüñèùóçò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò Þ ç êáé ç áíôéêáôÜóôáóç áõôÞò ìå âáëâéäïöüñï ìüó÷åõ-
ìá Þ îå÷ùñéóôÜ áðü ôçí áíéïýóá áïñôÞ. Ç ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò óôï áïñôéêü ôüîï åßíáé êõñßùò ç áíôéêáôÜóôá-
óç ôïõ çìéôüîïõ Þ ïëüêëçñïõ ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ ìå Þ ÷ùñßò ôçí åðÝìâáóç elephant trunk ðåñéöåñéêÜ óôçí êáôé-
ïýóá áïñôÞ. Ç åãêåöáëéêÞ ðñïóôáóßá åßíáé õøßóôçò óçìáóßáò óå áõôÝò ôéò åðåìâÜóåéò êáé åðéôõã÷Üíåôáé ìå äéÜ-
öïñåò ìåèüäïõò üðùò ôçí âáèéÜ õðïèåñìéêÞ êõêëïöïñéêÞ ðáýóç, ôçí ïñèüäñïìç êáé ôçí áíÜäñïìç åãêåöáëéêÞ
áéìÜôùóç êáé öáñìáêåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ðåíôïèÜëç, âáñâéôïõñéêÜ êáé óôåñïåéäÞ. Ç ôå÷íéêÞ ðïõ
Ýöåñå ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôçò êáôéïýóáò èùñáêéêÞò êáé èùñáêïêïéëéáêÞò áïñôÞò (ìåß-
ùóç åðéðëïêþí üðùò ç ðáñáðëçãßá) åßíáé ç åîáóöÜëéóç ôçò ðåñéöåñéêÞò Üñäåõóçò ìå åãêáôÜóôáóç ðáñÜêáì-
øçò, ãíùóôÞò ùò "left heart bypass", ìå áñéóôåñÞ èùñáêïêïéëéáêÞ ôïìÞ. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áïñôéêïý äéá÷ùñé-
óìïý Stanford Á (DeBakey type I-II), üðïõ åðéðëÝêåôáé ç áíéïýóá áïñôÞ, ï ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò ôçò ÷åéñïõñãé-
êÞò èåñáðåßáò åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò áíéïýóçò áïñôÞò (êáé óðáíéüôåñá ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ) êáé áíáëüãùò
êáé ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò Üí õðÜñ÷åé áïñôéêÞ áíåðÜñêåéá, ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ñÞîçò êáé ôçò åðÝêôáóçò ôïõ
äéá÷ùñéóìïý. Áíôßèåôá óôïí äéá÷ùñéóìü Stanford Â (DeBakey type III) ç èåñáðåßá åßíáé óõíÞèùò óõíôçñçôéêÞ.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: äéáôÞñçóç áïñôéêÞò âáëâßäáò, åãêåöáëéêÞ ðñïóôáóßá, áíÜäñïìç åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç, ðáñÜ-
êáìøç, äéá÷ùñéóìüò
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äåîéü óôåöáíéáßï êáé ðáñáêåßìåíï ÷þñï ôïõ áñéóôåñïý
óôåöáíéáßïõ êüëðïõ êáé óôï 55% áðü éó÷õñü éíþäç
óõíäåôéêü éóôü áíôßóôïé÷á ðñïò ôç âÜóç ôïõ ìç óôåöá-
íéáßïõ êüëðïõ üðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåìâñáíþäåò äéÜ-
öñáãìá êáé ôï äåîß éíþäåò ôñßãùíï. Ç äéÜôáóç ëïéðüí
óôï åðßðåäï ôïõ äáêôõëßïõ óôá íïóÞìáôá óõíäåôéêïý
éóôïý (annuloaortic ectasia) åìöáíßæåôáé óôï óõãêåêñé-
ìÝíï ôìÞìá ôïõ äáêôõëßïõ. Ïé áïñôéêÝò ãëù÷ßíåò áðï-
ôåëïýíôáé áðü ôçí âÜóç ðñïóöýóçò, ôï óþìá êáé ôçí
åëåýèåñç åðéöÜíåéá åðáöÞò. Ôï ìÞêïò ôçò âÜóçò ôùí
ãëù÷ßíùí åßíáé 1,5 öïñÜ ìåãáëýôåñï ôïõ ìÞêïõò ôïõ
åëåýèåñïõ ÷åßëïõò. Ç ãëù÷ßíåò ôïõ ìç óôåöáíéáßïõ
êüëðïõ êáé ôïõ äåîéïý åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñåò. Ïé
ìåóïãëù÷éíéêïß ôñßãùíïé ÷þñïé äçìéïõñãïýíôáé áðü
ôçí çìéóåëçíïåéäÞ ðñüóöõóç ôùí ãëù÷ßíùí óôïí áïñ-
ôéêü äáêôýëéï. Ç êïñõöÞ ôùí ôñéãþíùí áðïôåëåß êáé ôï
óçìåßï ðñüóöõóçò ôùí äýï ãëù÷ßíùí ðïõ ïñßæåôáé ùò
êïìéóïýñá. Ïé êüëðïé ôïõ Valsava åßíáé ôñßá åîïãêþ-

ìáôá ôçò áïñôéêÞò ñßæáò ðïõ äéåõêïëýíïõí ôçí óýãêëåé-
óç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ìå ôçí áíÜðôõîç óôñïâßëùí
(eddies and currents) êáôÜ ôç äßïäï ôïõ áßìáôïò áðü ôï
åðßðåäï ñßæáò. Ïé óôñüâéëïé áõôïß, ðïõ óêéáãñáöÞèç-
êáí áñ÷éêÜ áðü ôïí Leonardo DaVinci, óÞìåñá áíá-
äåéêíýïíôáé áðïëýôùò áíáãêáßïé óôçí äéáôÞñçóç ôçò
ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôï óôåöáíéáßï äßêôõï óôç öÜóç ôçò
óõóôïëÞò ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ êáé óôçí Ýíáñîç êáé
óõíôïíéóìÝíç óýãêëåéóç ôùí  ãëù÷ßíùí. (Åéêüíá 2)
Åðßóçò ïé êüëðïé ôïõ Valsalva åîáóöáëßæïõí ÷þñï
ðßóù áðü ôéò ãëù÷ßíåò, þóôå êáôÜ ôçí äéÜíïéîç íá ìçí
áðïöñÜóóïíôáé ôá óôåöáíéáßá óôüìéá. Ç áïñôïêïëðé-
êÞ óõìâïëÞ áðïôåëåß ôçí ìåôÜðôùóç ôùí êüëðùí ôïõ
Valsalva óôçí áíéïýóá áïñôÞ êáé åìöáíßæåôáé óáí
ëåðôüò äáêôýëéïò ðÜíù áðü ôéò êïìéóïýñåò. ÓõìâÜëëåé
óôçí äçìéïõñãßá ôùí óôñïâßëùí êáôÜ ôç äßïäï ôïõ
üãêïõ ðáëìïý áðü ôï åðßðåäï ôçò áïñôéêÞò ñßæáò. Ç
äéÜìåôñïò ôçò ñßæáò óôï åðßðåäï áõôü åßíáé 10-20%

Åéêüíá 1. ÁïñôéêÞ ñßæá

Åéêüíá 2. AíÜðôõîç óôñïâßëùí êáôÜ ôç äßïäï ôïõ áßìáôïò áðü ôï åðßðåäï ôçò áïñôéêÞò ñßæáò
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ìéêñüôåñç ôïõ áïñôéêïý äáêôõëßïõ óå íåáñïýò åíÞëé-
êåò, åíþ ìå ôçí ãÞñáíóç ïé äéÜìåôñïé åîéóþíïíôáé ãéáôß
ìåéþíïíôáé ïé åëáóôéêÝò ßíåò ôïõ ôïé÷þìáôïò êáé ç óõì-
âïëÞ äéáôåßíåôáé. 

Áéôéïëïãßá
Óôçí ðáèïëïãßá ôçò áïñôéêÞò ñßæáò áëëÜ êáé ôçò áíéïý-
óáò áïñôÞò áíÞêïõí ôá åêöõëéóôéêÜ áíåõñýóìáôá,
íïóÞìáôá ôïõ åëáóôéêïý éóôïý üðùò ôï óýíäñïìï
Marfan êáé ôï óýíäñïìï Ehlers-Danlos, ç äéãëþ÷éíá
áïñôéêÞ âáëâßäá, ç áèçñïóêëÞñõíóç, ôá öëåãìïíþäç
áíåõñýóìáôá, ç áïñôßôéäá, ï áïñôéêüò äéá÷ùñéóìüò,
óðÜíéïé üãêïé êáé ï ôñáõìáôéóìüò.

×åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ
Ïé ÷åéñïõñãéêÝò  ôå÷íéêÝò äéáêñßíïíôáé óå åêåßíåò ðïõ
ãßíåôáé áíôéêáôÜóôáóç ïëüêëçñçò ôçò áïñôéêÞò ñßæáò
êáé óå åêåßíåò ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé äéáôÞñçóç ôçò
áïñôéêÞò âáëâßäáò.

Á. ÁíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò ñßæáò
ÁõôÞ ãßíåôáé êõñßùò ìå ôçí ôïðïèÝôçóç âáëâéäïöüñïõ
óõíèåôéêïý ìïó÷åýìáôïò êáé åðáíåìöýôåõóç ôùí óôå-
öáíéáßùí óôïìßùí óôï ìüó÷åõìá, åßôå ìå ôçí ôå÷íéêÞ
ôçò ôñïðïðïéçìÝíçò åðÝìâáóçò Bental åßôå ìå ôçí
ôå÷íéêÞ Cabrïl. Óôçí ðñþôç ðáñáóêåõÜæïíôáé ôá óôü-
ìéá êáé åìöõôåýïíôáé áðåõèåßáò óôï ìüó÷åõìá åíþ óôç
äåýôåñç ãßíåôáé áíáóôüìùóç ôùí äýï óôåöáíéáßùí
óôïìßùí óå ìüó÷åõìá äéáìÝôñïõ 5-8mm êáé áêïëïý-
èùò ðëáãéïðëÜãéá óôï ìüó÷åõìá ôçò áïñôÞò. (Åéêüíá
3) Åíäåßêíõôáé óôçí äéÜôáóç áïñôéêïý äáêôõëßïõ ìå
áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò, óå ïîý äéá÷ùñéóìü
ôýðïõ Á, äéãëþ÷éíá áïñôéêÞ âáëâßäá ìå áíåõñõóìáôé-
êÞ äéÜôáóç áíéïýóáò, åíäïêáñäßôéäá áïñôéêÞò ñßæáò

êáé áíåõñýóìáôá áíéïýóáò óå Ýäáöïò ðáèïëïãßáò
óõíäåôéêïý éóôïý. 
Ç ôå÷íéêÞ Ross ìå ôï áõôïìüó÷åõìá ðíåõìïíéêÞò âáë-
âßäáò åßíáé ìéá ôå÷íéêÜ áðáéôçôéêÞ êáé ìåãÜëçò äéÜñ-
êåéáò åðÝìâáóç üðïõ ç ðíåõìïíéêÞ âáëâßäá ôïðïèå-
ôåßôáé óôç èÝóç ôçò áïñôéêÞò êáé ìüó÷åõìá óôç èÝóç
ôçò ðíåõìïíéêÞò. Åíäåßêíõôáé óå íåáñïýò áóèåíåßò Þ
áèëçôÝò ìå ÷åéñïõñãéêÞ ðáèïëïãßá áïñôéêÞò âáëâßäáò
êáé áíôÝíäåéîç ëÞøçò áíôéðçêôéêþí, óå áóèåíåßò ìå
ìéêñü áïñôéêü äáêôýëéï Þ ìå õðïâáëâéäéêÞ Þ õðåñâáë-
âéäéêÞ ðáèïëïãßá êáé áíôÝíäåéîç ëÞøçò áíôéðçêôéêþí
Þ ìå õðïôñïðéÜæïíôá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá, óå
áóèåíåßò ìå åíäïêáñäßôéäá ñßæáò. Áíôåíäåßîåéò áðïôå-
ëïýí ç ðïëý ìéêñÞ Þ ìåãÜëç çëéêßá, ç óõíïäüò ðïëõáã-
ãåéáêÞ óôåöáíéáßá íüóïò ç ðïëõâáëâéäéêÞ íüóïò,
÷áìçëü êëÜóìá åîþèçóçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, êáé ôï
óýíäñïìï Marfan.
¢ëëåò ÷åéñïõñãéêÝò åðéëïãÝò áðïôåëïýí ôï ïìïéïìü-
ó÷åõìá áïñôéêÞò âáëâßäïò êáé ç áóôÞñéêôç áïñôéêÞ
âáëâßäá.

Â. ÄéáôÞñçóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò
Äýï åßíáé ïé âáóéêÝò ôå÷íéêÝò äéáôÞñçóçò ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò: 
• Ôå÷íéêÞ åðáíáäéáìüñöùóçò (Remodeling) ôçò áïñ-

ôéêÞò ñßæáò (Yacoub, 1979) (Åéêüíá 4)
• Ôå÷íéêÞ åðáíåìöýôåõóçò (Reimplantation) ôçò áïñ-

ôéêÞò âáëâßäáò (David, 1992) (Åéêüíá 5)

Óôéò áíáöåñüìåíåò ôå÷íéêÝò äéáôçñåßôáé ç áïñôéêÞ
âáëâßäá, ç áéìïäõíáìéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôçò áïñôéêÞò
ñßæáò åßíáé êáëýôåñç êáé ï áóèåíÞò åßíáé áðáëëáãìÝ-
íïò ôùí åðéðëïêþí ôùí ðñïóèåôéêþí áïñôéêþí âáëâß-
äùí. Ïé åðåìâÜóåéò áõôÝò åíäåßêíõíôáé óôçí äéÜôáóç

Åéêüíá 3. Á. ÁðïêáôÜóôáóç ìå âáëâéäïöüñï ìüó÷åõìá êáé ôçí ôñïðïðïéçìÝíç åðÝìâáóç Bental  êáé Â. ìå ôçí ôå÷íéêÞ Cabrïl
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áïñôéêïý äáêôõëßïõ ìå ìéêñÞ áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò
âáëâßäáò êáé óôïí ïîý Þ ÷ñüíéï äéá÷ùñéóìü áïñôÞò ìå
áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò. ÂÝâáéá ïé åðåìâÜóåéò
Yacoub êáé David, åßíáé åðéëïãÝò ãéá áóèåíåßò ìå
áíåýñõóìá áïñôéêÞò ñßæáò ìå äïìéêÜ áêÝñáéç áïñôéêÞ
âáëâßäá åíþ ðéï óõãêåêñéìÝíá ç åðÝìâáóç David
åìðïäßæåé ôçí ðáñáðÝñá äéåýñõíóç ôïõ áïñôéêïý
äáêôõëßïõ. Áí õðÜñ÷åé áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáë-

âßäáò ëüãù ðñüðôùóçò ãëù÷ßíáò Þ äéÜôáóçò ôïõ áïñ-
ôïêïëðéêïý äáêôõëßïõ, ìðïñåß íá äéïñèùèåß ìå ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôçò ãåùìåôñßáò Þ êáé ìå ôçí óõíïäü
âñÜ÷õíóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷åßëïõò ôçò ãëù÷ßíáò. Ïé
ðáèïëïãéêÝò äïìéêÜ ãëù÷ßíåò êáé áïñôéêüò äáêôýëéïò
ìåãáëýôåñïò áðü 27-29mm áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç ãéá
ôÝôïéåò åðåìâÜóåéò êáé åðéâÜëëïõí ôçí ÷ñÞóç âáëâéäï-
öüñùí ìïó÷åõìÜôùí.

Ç óýã÷ñïíç ãíþóç ãéá ôçí áéìïäõíáìé-
êÞ ëåéôïõñãßá ôçò áïñôéêÞò ñßæáò áíÝ-
äåéîå ôçí óçìáóßá ôùí êüëðùí ôïõ
Valsalva, ïé ïðïßïé êáôáñãïýíôáé ìå ôçí
áíôéêáôÜóôáóç ìå óùëçíùôü ìüó÷åõìá.
Óôéò åðåìâÜóåéò ìå âáëâéäïöüñï
ìüó÷åõìá öáßíåôáé üôé ç ñïÞ óôá óôåöá-
íéáßá áããåßá åðçñåÜæåôáé êáôÜ ôç
óõóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ. Óôéò åðåìâÜ-
óåéò åðáíåìöýôåõóçò ïé ãëù÷ßíåò ëåé-
ôïõñãïýí åíôüò åíüò êõëéíäñéêïý óõí-
èåôéêïý ìïó÷åýìáôïò, ðïõ öáßíåôáé üôé
ìåéþíåé ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò. Ðñï-
ôåßíåôáé ëïéðüí, Ýíáò íÝïò ôýðïò óõíèå-
ôéêïý ìïó÷åýìáôïò, ôïõ ïðïßïõ ôï Üêñï
äéáìïñöþíåôáé þóôå íá ðñïóïìïéÜæåé
áíáôïìéêÜ óôïõò êüëðïõò ôïõ Valsalva.
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Ôï ìüó÷åõìá áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßôå ùò âáëâéäïöü-
ñï, åßôå ùò óùëçíùôü (Valsalva Graft), äéáöïñåôéêÜ
õðÜñ÷åé ç åðéëïãÞ ôçò êáôáóêåõÞò êõñôùìÜôùí óôï
ìüó÷åõìá ìå åðéðëÝïí ãñáììÝò óõññáöÞò óôï óùëç-
íùôü ìüó÷åõìá.

ÁðïôåëÝóìáôá
ÓõíïëéêÜ ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá ãéá ôçí áíôéêáôÜ-
óôáóç ôçò áïñôéêÞò ñßæáò åßíáé ðåñßðïõ 5-10%, åíþ ç
äåêáåôÞò åðéâßùóç êõìáßíåôáé óôï 60-80% áíÜëïãá ìå
ôçí êëéíéêÞ ðáñïõóßáóç êáé ôçí çëéêßá ôïõ áóèåíïýò.
Ïé ôå÷íéêÝò äéáôÞñçóçò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò áíôáðï-
êñßíïíôáé ðåñéóóüôåñï óôç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò
áïñôéêÞò ñßæáò, åßíáé áóöáëåßò êáé Ý÷ïõí êáëÜ áðïôå-
ëÝóìáôá óõãêñéíüìåíá ìå åêåßíá ôùí âáëâéäïöüñùí
ìïó÷åõìÜôùí, óõìâÜëëïíôáò åðßóçò óôçí âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò ôïõ áóèåíïýò. Ç ôåëéêÞ åðéëïãÞ åîáñ-
ôÜôáé áðü ôá åõñÞìáôá êáé êõñßùò ôçí äåîéüôçôá ôïõ
÷åéñïõñãïý. Ïé áóèåíåßò ìåôÜ áðü áõôÝò ôéò åðåìâÜ-
óåéò Ý÷ïõí 80-85% äåêáåôÞ åðéâßùóç, 95% åëåõèåñßá
áðü åðáíåðÝìâáóç óôç äåêáåôßá åíþ óôï 15% åìöáíß-
æåôáé ìÝôñéá Þ óïâáñÞ áïñôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå ìåãáëý-
ôåñç åðßðôùóç áíåðÜñêåéáò óôçí ôå÷íéêÞ Yacoub. Ôá
âáóéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá áõôþí ôùí ôå÷íéêþí åßíáé ç ìåß-
ùóç èñïìâïåìâïëéêþí Þ áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí
êáé  åíäïêáñäßôéäáò.

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÇÓ ÁÍÉÏÕÓÁÓ ÁÏÑÔÇÓ  ÊÁÉ
ÔÏÕ ÁÏÑÔÉÊÏÕ ÔÏÎÏÕ
ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ
Ï Cooley êáé ï Debakey ôï 1956 Þôáí ïé ðñþôïé ðïõ
Ýêáíáí åêôïìÞ ôçò áíéïýóáò áïñôÞò êáé áíôéêáôÜóôá-
óç ìå ìüó÷åõìá. Ôï 1960 ï Mueller Ýêáíå ôçí ðñþôç
óõíäõáóìÝíç áíôéêáôÜóôáóç áíéïýóáò ìå äéüñèùóç
ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé ôï 1963 ï Starr ðåñéÝãñáøå
ôçí óõíäõáóìÝíç áíôéêáôÜóôáóç áíéïýóáò áïñôÞò êáé
áïñôéêÞò âáëâßäáò. Ôï 1968 ïé Bentall êáé De Bono êáé
ôï 1970 ïé Edwards êáé Kerr áíáêïéíþíïõí ôå÷íéêÝò ìå
÷ñÞóç âáëâéäïöüñïõ ìïó÷åýìáôïò êáé åðáíåìöýôåõóç
óôåöáíéáßùí óôïìßùí óôï ìüó÷åõìá. ¼óï áöïñÜ ôçí
÷åéñïõñãéêÞ óôï áïñôéêü ôüîï, ðñþôïò ï Debakey ôï
1957 áíáêïßíùóå ôçí áíôéêáôÜóôáóç áíéïýóáò áïñôÞò
êáé ôüîïõ ìå ïìïéïìüó÷åõìá êáé îå÷ùñéóôÞ áéìÜôùóç
áíùíýìïõ áñôçñßáò êáé áñéóôåñÜò êáñùôßäáò, åíþ ï
Griepp ôï 1975 ÷ñçóéìïðïßçóå ôçí õðïèåñìéêÞ ïëéêÞ
êõêëïöïñéêÞ ðáýóç ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áíïéêôÞò ðåñé-
öåñéêÞò áíáóôüìùóçò.

Áéôéïëïãßá
Áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò áíåõñõóìÜôùí áíéïýóáò
áïñôÞò êáé ôüîïõ åßíáé ç åêöýëéóç ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá

ôçò áïñôÞò (éäéïðáèÞò, óýíäñïìï Marfan, Loeys-Dietz,
Ehlers-Danlos, ïéêïãåíÝò óýíäñïìï áíåõñõóìÜôùí
èùñáêéêÞò áïñôÞò êáé äéá÷ùñéóìþí, äéãëþ÷éíá áïñôé-
êÞ âáëâßäá, óýíäñïìï Turner's êáé Noonan's), ç ëïß-
ìùîç (ìõêùôéêÜ, óõöéëéäéêÜ áíåõñýóìáôá), ç öëåãìï-
íÞ (áñôçñéßôéäá Takayasu, Bechet's êáé ãéãáíôïêõôôá-
ñéêÞ) êáé ÷ñüíéïé äéá÷ùñéóìïß áïñôÞò. 

ÖõóéêÞ åîÝëéîç
Ç öõóéêÞ åîÝëéîç ôùí áíåõñõóìÜôùí ôçò èùñáêéêÞò
áïñôÞò äéáêñßíåôáé áðü ôçí áóõìðôùìáôéêÞ áñ÷éêÜ
ðïñåßá ìÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, ôçí ñÞîç Þ
ôïí äéá÷ùñéóìü. Ôï ìÝãåèïò êáé ç áéôéïëïãßá ðáßæïõí
êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ. Óýìöùíá ìå
ôïí íüìï ôïõ Laplace ï óõíäõáóìüò ôçò áõîáíüìåíçò
äéáìÝôñïõ ìå ôçí ëÝðôõíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ïäçãåß óå
ôïé÷ùìáôéêÞ ôÜóç. ¸÷åé âñåèåß üôé óå äéÜìåôñï ðÜíù
áðü 6 cm õðÜñ÷åé 30% áýîçóç ôçò ðéèáíüôçôáò ñÞîçò.
Ç ðéï êïéíÞ êáñäéáããåéáêÞ åðéðëïêÞ óôïõò áóèåíåßò
ìå óýíäñïìï Marfan åßíáé ç ðñïïäåõôéêÞ äéÜôáóç ôçò
ñßæáò êáé êýñéá áéôßá èáíÜôïõ ï ïîýò áïñôéêüò äéá÷ù-
ñéóìüò. Ç äéãëþ÷éíá áïñôéêÞ âáëâßäá ðñïäéáèÝôåé ãéá
äéÜôáóç áíéïýóáò áïñôÞò åíþ ôï óýíäñïìï Loeys-
Dietz åßíáé ðïëý ðéï åðéèåôéêü íüóçìá ôïõ óõíäåôéêïý
éóôïý áðü ôï Marfan êáé ðñïäéáèÝôåé óå äéá÷ùñéóìü
óå íåáñÝò çëéêßåò áêüìç êáé óå ìéêñÞ äéÜìåôñï
áïñôÞò.

Óõìðôùìáôïëïãßá - ÄéÜãíùóç
ÓõíÞèùò ôá áíåõñýóìáôá áíéïýóáò áïñôÞò åßíáé áóõ-
ìðôùìáôéêÜ óå áíôßèåóç ìå áõôÜ ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ,
üðïõ ç óõìðôùìáôïëïãßá ïöåßëåôáé óå ðéåóôéêÜ öáéíü-
ìåíá êáé åßíáé âñÜã÷ïò öùíÞò, äõóöáãßá, óõñéãìüò,
äýóðíïéá, åñõèñüôçôá êáé ïßäçìá. Óå áóõìðôùìáôé-
êïýò áóèåíåßò ç äéÜãíùóç óõíÞèùò ôßèåôáé ìåôÜ
ôõ÷áßá áêôéíïãñáößá ôïõ èþñáêá, ç ïðïßá áðåéêïíßæåé
äéåýñõíóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ. ¢ëëïôå ôá áíåõñýóìáôá
áïñôÞò ìðïñåß íá ðñïêáëïýí óôçèáã÷éêü ðüíï Þ ðüíï
óôïí ëáéìü, óôçí ìåóïðëÜôéá ÷þñá Þ óôçí ñÜ÷ç. Ï äéá-
÷ùñéóìüò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ïîý äéáîéöéóôéêü Üëãïò,
áéöíßäéáò Ýíáñîçò ìå áíôáíÜêëáóç.
Ç öõóéêÞ åîÝôáóç óõíÞèùò äåí åßíáé áðïêáëõðôéêÞ. Ç
äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå CT Þ êáé MRI áããåéïãñáößá. Ç
áîïíéêÞ Þ ìáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá ôïõ èþñáêá áðïôå-
ëåß áêñéâÞ äéáãíùóôéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò
èÝóçò êáé ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ áíåõñýóìáôïò, ôïõ ðÜ÷ïõò
ôïõ áïñôéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ
áõëïý (èñüìâïò, äéá÷ùñéóìüò). Åðßóçò ðáñÝ÷åé ðëç-
ñïöïñßåò ãéá ôá ðáñáêåßìåíá áíáôïìéêÜ óôïé÷åßá,
âïçèþíôáò Ýôóé ôïí ÷åéñïõñãü ãéá ôçí áóöáëÞ ðñïóðÝ-
ëáóç ôçò ðåñéï÷Þò. Ï ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò óôá
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åêëåêôéêÜ ðåñéóôáôéêÜ ðåñéëáìâÜíåé óôåöáíéïãñáößá
(ãéá ôïí áðïêëåéóìü ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ), êáé äéá-
èùñáêéêïý Þ äéïéóïöáãåßïõ õðåñÞ÷ïõ êáñäéÜò ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò, ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò Þ ôçí ýðáñîç áéìïðåñéêáñäßïõ
êáé ôçí Ýêôáóç óôçí ðåñßðôùóç ôïõ äéá÷ùñéóìïý.
Åðßóçò ãßíåôáé óðéñïìÝôñçóç êáé Ýëåã÷ïò ôùí êáñùôß-
äùí ìå duplex, åíþ óôçí ðåñßðôùóç ðïõ óõììåôÝ÷åé ôï
áïñôéêü ôüîï ï ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò ïëïêëçñþíå-
ôáé ìå ôçí áðåéêüíéóç ôùí åãêåöáëéêþí áããåßùí ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ êýêëïõ Willis.

×åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ áíéïýóáò áïñôÞò
Ç áíéïýóá áïñôÞ áíôéêáèßóôáôáé ìå óùëçíùôü ìüó÷åõ-
ìá, ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíÞ óôçí åîùóùìáôé-
êÞ êõêëïöïñßá. (Åéêüíá 6)

ÓðÜíéá üôáí ìßá áïñôéêÞ ãëù÷ßíá åßíáé åëáöñþò åðé-
ìçêõóìÝíç êáé ôï åëåýèåñï ÷åßëïò ôçò åöÜðôåôáé óå
êáôþôåñï åðßðåäï áðü ôéò Üëëåò äýï, ìðïñåß íá åöáñ-
ìïóôåß ôå÷íéêÞ åðéäéüñèùóçò ôçò ãëù÷ßíáò þóôå íá
âñá÷õíèåß.
ÂÝâáéá ç åðéëïãÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò åîáñôÜôáé
áðü ôïõò åîÞò ðáñÜãïíôåò:
1. Çëéêßá êáé áíáìåíüìåíç åðéâßùóç. Óôïõò çëéêéùìÝ-

íïõò ìå óõíïäü áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò ðñï-
ôéìÜôáé ç áíôéêáôÜóôáóç áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé
îå÷ùñéóôÜ ôçò áíéïýóçò áïñôÞò.

2. Õðïêåßìåíç ðáèïëïãßá êáé ðïéüôçôá ôïõ áïñôéêïý
ôïé÷þìáôïò. Åßíáé áíôéêñïõüìåíåò ïé áðüøåéò äéáôÞ-
ñçóçò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò óôïõò áóèåíåßò ìå
Marfan êáé ðñïôéìÜôáé ç ôñïðïðïéçìÝíç åðÝìâáóç
Bentall.

3. Áíáôïìßá áïñôéêïý äáêôõëßïõ, áïñôéêþí ãëù÷ßíùí,

êüëðùí Valsava êáé áïñôïêïëðéêïý äáêôõëßïõ. 
4. ÊáôÜóôáóç ðåñéöåñéêÞò áïñôÞò. ÅÜí ôï ðåñéöåñéêü

ôìÞìá ôçò áïñôÞò åðéâÜëëåé ìåëëïíôéêÞ åðÝìâáóç
áíôéêáôÜóôáóçò, åßíáé áðáñáßôçôç áðü ôï ðñþôï
óôÜäéï ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç áêüìá êáé
ìÝôñéáò áíåðÜñêåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ìå óõí-
äõáóìÝíç åðÝìâáóç áíôéêáôÜóôáóçò ìå âáëâéäïöü-
ñï ìüó÷åõìá.

5. Êßíäõíïò ÷ñÞóçò áíôéðçêôéêþí
6. ¾ðáñîç åíåñãïý öëåãìïíÞò óôïí áïñôéêü äáêôýëéï.

ÐñïôéìÜôáé ç áðïöõãÞ ðñïóèåôéêþí õëéêþí êáé ç
÷ñÞóç ïìïéïìïó÷åõìÜôùí Þ ðíåõìïíéêïý áõôïìï-
ó÷åýìáôïò.

×åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ áïñôéêïý ôüîïõ
ÅãêåöáëéêÞ ðñïóôáóßá
Óôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ åßíáé ýøéóôçò
óçìáóßáò ç åãêåöáëéêÞ ðñïóôáóßá, þóôå íá ìåéùèåß ç
ðéèáíüôçôá ìåôåã÷åéñçôéêÜ ôçò ìüíéìçò åãêåöáëéêÞò
âëÜâçò Þ ôçò ðñïóùñéíÞò íåõñïëïãéêÞò äõóëåéôïõñ-
ãßáò. Ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá Ý÷åé õøçëü ìåôáâï-
ëéêü ñõèìü êáé ðåñéïñéóìÝíåò åíåñãåéáêÝò áðïèÞêåò,
ãåãïíüò ðïõ ôï êáèéóôÜ åõáßóèçôï óôçí åãêåöáëéêÞ
éó÷áéìßá. Ïé óçìáíôéêüôåñåò ìÝèïäïé åãêåöáëéêÞò
ðñïóôáóßáò åßíáé ç õðïèåñìéêÞ ïëéêÞ êõêëïöïñéêÞ
ðáýóç, ç áíÜäñïìç åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç, ç åêëåêôéêÞ
ïñèüäñïìç åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç êáé ïé öáñìáêïëïãé-
êïß ðáñÜãïíôåò, üðùò âáñâéôïõñéêÜ êáé óôåñïåéäÞ. 
Ç õðïèåñìßá åßíáé ôï ðéï éêáíü ìÝóï ðñüëçøçò Þ ìåß-
ùóçò ôçò éó÷áéìéêÞò âëÜâçò óôï êåíôñéêü íåõñéêü
óýóôçìá óå êáôÜóôáóç ìåßùóçò ôçò åãêåöáëéêÞò
êõêëïöïñßáò. Ç øýîç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïóôá-
óßá ôùí ïñãÜíùí ãéáôß ìåéþíåé ôçí ìåôáâïëéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá êáé ðáñáôåßíåé ôçí ðåñßïäï áíï÷Þò ôçò éó÷áé-
ìßáò. Ç âáèéÜ õðïèåñìéêÞ êõêëïöïñéêÞ ðáýóç åßíáé
ìéá ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðñþôç öïñÜ ôï 1959
áðü ôïí Drew åðéôñÝðïíôáò ó÷åôéêÜ áíáßìáêôï ÷åé-
ñïõñãéêü ðåäßï êáé ôçí äéåíÝñãåéá ôçò áíïéêôÞò ðåñé-
öåñéêÞò áíáóôüìùóçò. Ïé êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò ôçò
ôå÷íéêÞò åßíáé ïé ìåãÜëïé ÷ñüíïé åîùóùìáôéêÞò êõêëï-
öïñßáò, ïé äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò êáé ç íåöñéêÞ êáé íåõñï-
ëïãéêÞ äõóëåéôïõñãßá. ÌåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò åîù-
óùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò îåêéíÜ ç åöáñìïãÞ ôçò óõóôç-
ìáôéêÞò õðïèåñìßáò, óõíÞèùò ìÝ÷ñé ôçí èåñìïêñáóßá-
óôü÷ï ôùí 18ïC. Ìüëéò öôÜóåé óôçí åðéèõìçôÞ èåñìï-
êñáóßá, ï ÷åéñéóôÞò ôçò åîùóùìáôéêÞò ìç÷áíÞò äéáêü-
ðôåé ôçí êõêëïöïñßá êáé üëï ôï áßìá óõëëÝãåôáé óôï
ñåæåñâïõÜñ ôçò ìç÷áíÞò, ãéá ðåñéïñéóìÝíï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ìÝ÷ñé íá ïëïêëçñùèåß ç äéüñèùóç ôùí áíù-
ìáëéþí. Ç õðüèåóç ðïõ ãßíåôáé óôçí ÷ñÞóç ôçò õðï-
èåñìéêÞò ïëéêÞò êõêëïöïñéêÞò ðáýóçò åßíáé üôé õðÜñ-
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Åéêüíá 6. ÁíôéêáôÜóôáóç
áíéïýóçò áïñôÞò ìå åõèý ìüó÷åõìá
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÷åé Ýíá áóöáëÝò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáýóçò, ç äéÜñêåéá
ôïõ ïðïßïõ åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ìå ôçí èåñìï-
êñáóßá ôïõ óþìáôïò óå áõôü ôï äéÜóôçìá. Ôï áóöáëÝò
äéÜóôçìá ïëéêÞò êõêëïöïñéêÞò ðáýóçò ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü ôçí áðïõóßá áíé÷íåýóéìùí ëåéôïõñãéêþí êáé
ïñãáíéêþí äïìéêþí áíùìáëéþí óôçí Üìåóç Þ üøéìç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï. ÂÝâáéá áêüìá êáé óôïõò 18ï C
ï åãêÝöáëüò äéáôçñåß ðåñßðïõ ôï 20% ôçò ìåôáâïëéêÞò
ôïõ åíåñãüôçôáò êáé ôï áóöáëÝò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äåí
îåðåñíÜ ôï 30-40 ëåðôÜ. Ï Ýëåã÷ïò ôçò åãêåöáëéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò ãßíåôáé ìå ôï çëåêôñïåãêåãáëïãñÜöç-
ìá åíþ áíáéóèçóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ìå BIS êáé PSI áíÝ-
äåéîáí ôçí ìåéùìÝíç áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò õðíùôéêþí êáé
êáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ðáýóçò. Ìßá Üëëç ìÝèïäïò åëÝã÷ïõ äéåã÷åéñçôéêÜ
åßíáé êáé ç ìÝôñçóç ôçò ïîõãüíùóçò ôïõ óöáãéôéäéêïý
âïëâïý (SjVO2) ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôïí áíÜóôñïöï
êáèåôçñéáóìü ôçò óöáãßôéäáò öëÝâáò.
Ãéá íá ìåéùèåß ï ÷ñüíïò ôçò åãêåöáëéêÞò éó÷áéìßáò
åöáñìüæïíôáé êáé Üëëåò ìÝèïäïé. Áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïé-
Þèçêå ç áíÜäñïìç åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç ìå ôçí ðáñï-
÷Þ ïîõãïíùìÝíïõ áßìáôïò óôïí åãêÝöáëï ìÝóù ôçò
Üíù êïßëçò öëÝâáò. Ôá èåùñçôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá
åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò åíäïêñáíéáêÞò õðïèåñìßáò, ôï
"îÝðëõìá" ôùí ìéêñïåìâüëùí, ç ìåôáâïëéêÞ õðïóôÞñé-
îç ç áðïìÜêñõíóç ôïîéêþí ìåôáâïëéôþí êáé ðáñáãþ-
ãùí åíþ ìåéïíÝêôçìá åßíáé ôï ðñïêáëïýìåíï åãêåöá-
ëéêü ïßäçìá êáé êáôÜ óõíÝðåéá ç åðéäåßíùóç ôçò åãêå-
öáëéêÞò éó÷áéìßáò. Êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óôçí
åãêåöáëéêÞ áíÜíçøç Ý÷åé ç ôå÷íéêÞ ôçò åêëåêôéêÞò
ïñèüäñïìçò åãêåöáëéêÞò áéìÜôùóçò üðïõ ìÝóù êáèå-
ôçñéáóìïý  ôçò áíþíõìçò Þ êáé ôçò áñéóôåñÞò êïéíÞò
êáñùôßäáò áñôçñßáò, ðáñÝ÷åé ôçí ðéï öõóéïëïãéêÞ êáé
éêáíÞ åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç. Ãéá ôçí áðïöõãÞ ÷åéñé-
óìþí óå áõôÜ ôá ó÷åôéêÜ ìéêñÜ áããåßá êáé åðïìÝíùò

ðñïâëçìÜôùí üðùò, äéá÷ùñéóìïß Þ åìâïëéêÜ öáéíüìå-
íá áðü áðüóðáóç áèçñùìáôùäþí ðëáêþí, ðñïôéìÜôáé
ç ìïíüðëåõñç åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç ìå áðåõèåßáò Þ
ìÝóù ìïó÷åýìáôïò êáíïõëÜñéóìá ôçò äåîéÜò õðïêëåé-
äßïõ áñôçñßáò Þ ôçò áíùíýìïõ áñôçñßáò êáé áðïêëåé-
óìü ôçò áñéóôåñÞò êïéíÞò êáñùôßäïò êáé ôçò õðïêëåéäß-
ïõ áñôçñßáò. (Eéêüíá 7) Ç áéìÜôùóç ôïõ äåîéïý åãêå-
öáëéêïý çìéóöáéñßïõ ãßíåôáé ïñèüäñïìá åíþ ôïõ áñé-
óôåñïý ãßíåôáé ìÝóù ôïõ áñôçñéáêïý êýêëïõ ôïõ Willis.
Óôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ åöáñìüæåôáé ìÝôñéá õðïèåñìßá êáé
óôçí åðéèõìçôÞ èåñìïêñáóßá êáé ôïí áóèåíÞ óå èÝóç
Trendelenburg áðïêëåßåôáé ç áíþíõìïò áñôçñßá
êåíôñéêÜ åðéôñÝðïíôáò ôçí ïñèüäñïìç áéìÜôùóç ôïõ
åãêåöÜëïõ ìå ñïÞ 10-20 ml/kg/min. Áêïëïýèùò áöáé-
ñåßôáé ï áïñôéêüò áðïêëåéóìüò êáé ãßíåôáé ç áíôéêáôÜ-
óôáóç ðåñéöåñéêÜ. (open distal technique)
Ç ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò óôï áïñôéêü ôüîï åßíáé êõñßùò
ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ çìéôüîïõ Þ ïëüêëçñïõ ôïõ áïñôé-
êïý ôüîïõ ìå Þ ÷ùñßò ôçí åðÝìâáóç elephant trunk
ðåñéöåñéêÜ óôçí êáôéïýóá áïñôÞ. (Åéêüíåò 8,9) Ç åðé-
ëïãÞ ôçò åðÝìâáóçò åîáñôÜôáé áðü ôçí åðÝìâáóç óôçí
áïñôéêÞ ñßæá êáé óôçí áíéïýóá áïñôÞ, ãéá ôï áí èá
÷ñçóéìïðïéçèåß âáëâéäïöüñï ìüó÷åõìá, áí èá ãßíåé
îå÷ùñéóôÜ áíôéêáôÜóôáóç áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé áíé-
ïýóáò áïñôÞò, áíôéêáôÜóôáóç ñßæáò ìå äéáôÞñçóç ôçò
áïñôéêÞò âáëâßäáò, Þ åðÝìâáóç Ross. Åðßóçò ëáìâÜíå-
ôáé õðüøéí ç áíèåêôéêüôçôá, éäßùò óôçí ðåñßðôùóç ôùí
âéïëïãéêþí âáëâßäùí.
Ç áíôéêáôÜóôáóç çìéôüîïõ åßíáé ìéá áðëÞ êáé ãñÞãïñç
åðÝìâáóç, üðïõ ôï ýøïò ôçò ðåñéöåñéêÞò áíáóôüìù-
óçò öôÜíåé óôï åðßðåäï ôçò Ýêöõóçò ôçò áíùíýìïõ
áñôçñßáò. Åßíáé óçìáíôéêü íá ãßíåé êáëÞ ðáñáóêåõÞ
êáé áðïìÜêñõíóç áðü ôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò êáé
êõñßùò áðü ôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá, þóôå íá ãßíåé
óùóôÜ ç óõññáöÞ ôçò ðåñéöåñéêÞò áíáóôüìùóçò. Óôçí
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Åéêüíá 7. Á. ÊáíïõëÜñéóìá õðïêëåéäßïõ áñôçñßáò ìå ðáñåìâïëÞ ìïó÷åýìáôïò - Â. ÊáíïõëÜñéóìá áíùíýìïõ áñôç-
ñßáò êáé êåíôñéêüò áðïêëåéóìüò áõôÞò.
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ïëéêÞ áíôéêáôÜóôáóç ôüîïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßôå íçóß-
äá ìå ôá âñá÷éïêåöáëéêÜ áããåßá ðïõ óõññÜöåôáé óôï
ìüó÷åõìá åßôå ðïëõêëáäùôü ìüó÷åõìá ãéá ôçí îå÷ùñé-
óôÞ óõññáöÞ ôïõ êÜèå áããåßïõ. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
ðñÝðåé íá äßíåôáé óôçí ðáñáóêåõÞ ëüãù ðéèáíÞò
êÜêùóçò ôïõ ðáëßíäñïìïõ ëáñõããéêïý íåýñïõ êáé
óôçí åðéìåëÞ áéìüóôáóç óôçí ðåñéöåñéêÞ áíáóôüìùóç
ðñïôïý áêüìá ïëïêëçñùèåß ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
ôüîïõ. 
Óôçí óõíýðáñîç íüóïõ óôçí êáôéïýóá èùñáêéêÞ áïñôÞ
ðïõ åðéâÜëåé ôçí ìåëëïíôéêÞ áíôéìåôþðéóç óå äåýôåñï
÷ñüíï, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ôå÷íéêÞ elephant trunk. Óôçí
ôå÷íéêÞ áõôÞ ðáñáìÝíåé ìüó÷åõìá 5 ìå 10 cm ìÞêïõò
åíôüò ôçò êáôéïýóáò áïñôÞò þóôå íá áðïôåëÝóåé ôçí
åããýò áíáóôïìùôéêÞ ðëåõñÜ óôçí ìåëëïíôéêÞ ðáñÝì-
âáóç, åßôå åíäïáõëéêÞ åßôå áíïéêôÞ.

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò äéåíÝñãåéáò ôçò ðåñéöåñéêÞò áíá-
óôüìùóçò ôïðïèåôåßôáé ãßíåôáé áðïêëåéóìüò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò êáé ç áíþíõìïò áíïßãåé åðéôñÝðïíôáò ôçí
ðëÞñç ñïÞ óôï õðüëïéðï óþìá. Ôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá
ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìðïñåß íá êáííïõëáñéóôåß åßôå ìå
áñôçñéáêÞ êÜííïõëá ìå ãùíéþäåò ìåôáëëéêü tip åßôå
ìÝóù ðñïõðÜñ÷ïíôïò âïçèçôéêïý óêÝëïõò óôï ìüó÷åõ-
ìá. Ãßíåôáé Ýíáñîç ôçò åðáíáèÝñìáíóçò êáé ïëïêëç-
ñþíåôáé ç åðÝìâáóç. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷åé ðñïçãç-
èåß áíôéêáôÜóôáóç óôçí áíéïýóá áïñôÞ Þ óôçí ñßæá
÷ñçóéìïðïéåßôáé äåýôåñï ìüó÷åõìá ãéá ôï ôüîï ðïõ óå
áõôÞ ôçí öÜóç áíáóôïìþíåôáé ôåëéêïôåëéêÜ ìå ôï
êåíôñéêü ìüó÷åõìá.

ÁðïôåëÝóìáôá
Ç áíôéêáôÜóôáóç áíéïýóáò áïñôÞò åßíáé áóöáëÞò
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Åéêüíá 8. ÁíôéêáôÜóôáóç áïñôéêïý ôüîïõ Á. Hìéôüîïõ Â. OëéêÞ ìå íçóßäá ôùí âñá÷éïêåöáëéêþí áããåßùí Ã. OëéêÞ ìå ðïëõêëáäùôü
ìüó÷åõìá ãéá îå÷ùñéóôÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò áíùíýìïõ, ôçò áñéóôåñÞò êáñùôßäáò êáé õðïêëåéäßïõ áñôçñßáò.

Åéêüíá 9. Á. Elephant trunk ôå÷íéêÞ - Â. ÏëéêÞ áðïêáôÜóôáóç áïñôéêïý ôüîïõ ìå ðïëõêëáäùôü ìüó÷åõìá êáé ôçí ôå÷íéêÞ elephant
trunk
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åðÝìâáóç ãéá ôçí ÷ñüíéá áíåõñõóìáôéêÞ íüóï ìå èíç-
ôüôçôá 2-5%, åíþ ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç åßíáé ðåñßðïõ
65%. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí âáëâéäïöüñùí
ìïó÷åõìÜôùí ç èíçôüôçôá ìðïñåß íá öôÜóåé Ýùò êáé
12% óôïí ïîý Þ ÷ñüíéï äéá÷ùñéóìü. Óôçí ðñïöõëáêôé-
êÞ áíôéêáôÜóôáóç áïñôéêÞò ñßæáò ôá áðïôåëÝóìáôá
åßíáé ðïëý êáëÜ, åêôüò áðü ôïõò áóèåíåßò ìå óýíäñïìï
Marfan üðïõ ç äåêáåôÞò åðéâßùóç êõìáßíåôáé áðü 50
Ýùò 70%. Ïé åðåìâÜóåéò äéáôÞñçóçò ôçò áïñôéêÞò âáë-
âßäáò, ç Yacoub êáé ðïëý ëéãüôåñï ç David Ý÷ïõí õøç-
ëüôåñá ðïóïóôÜ áéìïññáãéþí (18% êáé 3% áíôßóôïé-
÷á) ëüãù ôùí ãñáììþí óõññáöÞò. Åðßóçò ðåñéóóüôåñï
óôçí ôå÷íéêÞ Yacoub ìåãáëþíåé ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò
êáé ç óïâáñüôçôá áïñôéêÞò áíåðÜñêåéáò ìå ôçí ðÜñï-
äï ôïõ ÷ñüíïõ ìå ðïóïóôü 17% åðáíåðÝìâáóçò óôçí
äåêáåôßá.
ÐáñÜ ôéò åîåëßîåéò óôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ áïñôéêïý
ôüîïõ, ôçí åãêåöáëéêÞ ðñïóôáóßá êáé ôçí ðñüëçøç ôçò
åãêåöáëéêÞò åìâïëÞò êáôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò áèç-
ñïóêëçñùôéêÞò áïñôÞò, ç ÷åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá
êõìáßíåôáé óôï 6-23% ãéá åêöõëéóôéêÜ áíåõñýóìáôá
êáé ÷ñüíéïõò äéá÷ùñéóìïýò êáé 7% ç åðßðôùóç ôïõ
åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ. Ç áíáöåñüìåíç ìáêñïðñü-
èåóìç åðéâßùóç åßíáé 61-82% óôçí ðåíôáåôßá êáé 31-
69% óôçí äåêáåôßá. Åðéâáñõíôéêïß áíåîÜñôçôïé ðáñÜ-
ãïíôåò ãéá ôçí åðéâßùóç èåùñïýíôáé ç óõìðôùìáôïëï-
ãßá êáôÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ, ç óôçèÜã÷ç, ç Ýêôá-
óç ôçò áíôéêáôÜóôáóçò, ç êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá, ôï
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé ç íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá.
Ðñüóöáôåò óåéñÝò ìå ðåñéóôáôéêÜ áíôéêáôÜóôáóçò
áïñôéêïý ôüîïõ áíáöÝñïõí ðïëý ÷áìçëÞ ðåñéåã÷åéñç-
ôéêÞ èíçôüôçôá ìå ìéêñÜ ðïóïóôÜ ìüíéìçò åãêåöáëéêÞò

âëÜâçò. Ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò èíçôüôçôáò áðïôå-
ëåß ç äéÜñêåéá åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò åíþ ãéá ôï
åãêåöáëéêü êáé ôéò íåõñïãíùóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ç
óõìðôùìáôïëïãßá, ç äýóðíïéá, ç ðåñéöåñéêÞ áããåéï-
ðÜèåéá, ç äéÜñêåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò êáé
ôçò êõêëïöïñéêÞò ðáýóçò, ç ïñèüäñïìç áéìÜôùóç, êáé
ç äéÜñêåéá ìç÷áíéêïý áåñéóìïý ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Åßíáé
áîéïóçìåßùôï åýñçìá üôé ðåñßðïõ 38% ôùí áóèåíþí
åß÷áí õðïóôåß ðñïåã÷åéñçôéêÜ óéùðçëÜ åãêåöáëéêÜ
åðåéóüäéá ìå óõíïäÜ íåõñïëïãéêÜ åëëåßììáôá.

ÁÍÅÕÑÕÓÌÁÔÁ ÊÁÔÉÏÕÓÇÓ ÈÙÑÁÊÉÊÇÓ
ÁÏÑÔÇÓ - ÈÙÑÁÊÏÊÏÉËÉÁÊÁ ÁÍÅÕÑÕÓÌÁÔÁ
Ôá èùñáêïêïéëéáêÜ áíåõñýóìáôá ôáîéíïìïýíôáé óå 5
ôýðïõò êáôÜ ôïí Crawford. (Åéêüíá 10)
ÔÕÐÏÓ É - ôï áíåýñõóìá åêôåßíåôáé áðü ôï êåíôñéêü
ôìÞìá ôçò êáôéïýóçò èùñáêéêÞò áïñôÞò (Üíùèåí ôïõ
È6) ìÝ÷ñé Üíùèåí ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí.
ÔÕÐÏÓ ÉÉ - ôï áíåýñõóìá åêôåßíåôáé áðü ôï êåíôñéêü
ôìÞìá ôçò êáôéïýóçò èùñáêéêÞò áïñôÞò (Üíùèåí ôïõ
È6) ìÝ÷ñé êÜôùèåí ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí.
ÔÕÐÏÓ ÉÉÉ - ôï áíåýñõóìá åêôåßíåôáé êÜôù áðü ôï
ýøïò ôïõ È6 ìÝ÷ñé óå ïðïéïäÞðïôå ýøïò óôçí êïéëéáêÞ
áïñôÞ.
ÔÕÐÏÓ ÉV - ôï áíåýñõóìá ðåñéïñßæåôáé óôçí êïéëéá-
êÞ áïñôÞ.
ÔÕÐÏÓ V - áðïôåëåß ôñïðïðïßçóç ôïõ ôýðïõ ÉÉÉ. Ôï
áíåýñõóìá åêôåßíåôáé êÜôù áðü ôï ýøïò ôïõ È6 ìÝ÷ñé
Üíùèåí ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí.
Áéôéïëïãéêïß êáé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò åìöÜíé-
óçò ôùí èùñáêïêïéëéáêþí áíåõñõóìÜôùí áðïôåëïýí ç
åêöýëéóç ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò áïñôÞò, ôá ìõêùôéêÜ
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áíåõñýóìáôá, ôï ôñáýìá ôçò
áïñôÞò êáé ðéï óðÜíéá ïé áïñôßôé-
äåò, ôá óõããåíÞ áíåõñýóìáôá, êáé
ïé áïñôéêïß üãêïé.
Ôï ðéï óõ÷íü óýìðôùìá åßíáé ï
ðüíïò óôç ñÜ÷ç, åíþ áí óõíïäåýå-
ôáé ìå áíåýñõóìá ôïõ ðåñéöåñéêïý
ôìÞìáôïò ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ ôüôå
åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóôïýí
óõìðôþìáôá üðùò ôï âñÜã÷ïò
öùíÞò, ï óõñéãìüò Þ ç äõóöáãßá.
ÌåãÜëá áíåõñýóìáôá ðåñéÝ÷ïõí
åíäïáõëéêïýò èñüìâïõò, ðéèáíÞ
åìâïëÞ ôùí ïðïßùí ïäçãåß óå êñé-
ôéêÞ éó÷áéìßá êÜôù Üêñùí Þ ðáñÜ-
ëõóç.
Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå CT Þ êáé
MRI áããåéïãñáößá. Ï ðñïåã÷åé-
ñçôéêüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé óôå-
öáíéïãñáößá (ãéá ôïí áðïêëåéóìü
ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ), õðåñÞ÷ïõ
êáñäéÜò (åêôßìçóç ôçò óõóôáëôéêü-
ôçôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áðï-
êëåéóìüò ôçò áíåðÜñêåéáò ôçò
áïñôéêÞò âáëâßäïò ëüãù ôçò äéåã-
÷åéñçôéêÞò áýîçóçò ôïõ ìåôáöïñôßïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò). Åðßóçò ç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá Ý÷åé óçìáíôéêÞ åðéññïÞ óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
Ýêâáóç. ÕøçëÜ ðñïåã÷åéñçôéêÜ åðßðåäá êñåáôéíßíçò
áðïôåëïýí áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá ðñþéìçò êáé üøéìçò
èíçôüôçôáò. Ï ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò ïëïêëçñþíå-
ôáé ìå ôç óðéñïìÝôñçóç êáé ôçí 24ùñç êáôáãñáöÞ ôïõ
Holter ñõèìïý.
Óçìáíôéêüôåñç åðéðëïêÞ ôçò áíôéêáôÜóôáóçò ôïõ
èùñáêïêïéëéáêïý áíåõñýóìáôïò áðïôåëåß ç ðáñÜëõ-
óç. Ôñåéò åßíáé ïé êõñéüôåñïé ìç÷áíéóìïß åìöÜíéóçò
ôçò. Ï ðñþôïò åßíáé ç äéÜñêåéá ôïõ áðïêëåéóìïý
(cross-clamping) ôçò áïñôÞò (üôáí õðåñâáßíåé ôá 30
ëåðôÜ, ï êßíäõíïò ðáñáðëçãßáò áñ÷ßæåé íá õößóôáôáé),
ï äåýôåñïò åßíáé ç ìç áðïêáôÜóôáóç ôçò áéìáôéêÞò
ñïÞò ðñïò ôï íùôéáßï ìõåëü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åé-
ñïõñãåßïõ êáé ï ôñßôïò, ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ âëÜâç ôïõ
íùôéáßïõ ìõåëïý åßôå ëüãù âëÜâçò áðü åðáíáéìÜôùóç
(áðüðôùóç) Þ ëüãù éó÷áéìßáò áðü ìåôåã÷åéñçôéêÞ
áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá óôç ÌÅÈ.
¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðïéêßëïé ôñüðïé ðñïóôáóßáò ôïõ
íùôéáßïõ ìõåëïý, óçìáíôéêüôåñïé áðü ôïõò ïðïßïõò
åßíáé ïé åîÞò: ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêëåêôéêÞ áããåéïãñá-
ößá ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò áñôçñßáò ôïõ
Adamkiewicz, ôï äéåã÷åéñçôéêü monitoring ìå êéíçôéêÜ
ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ, ç óõóôçìáôéêÞ õðïèåñìßá (30o C),

ç åêëåêôéêÞ õðïèåñìßá ìå åðéóêëçñßäéá øýîç, ç ðáñï-
÷Ýôåõóç ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý, ç ðåñéöåñéêÞ
áïñôéêÞ Üñäåõóç ìå left heart bypass, ç öáñìáêåõôéêÞ
íåõñïðñïóôáóßá (Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åßíáé ç íáëï-
îüíç, ç õäñï÷ëùñéêÞ ðáðáâåñßíç êáé ôá âáñâéôïõñé-
êÜ), ç åëÜôôùóç ôïõ óõíïëéêïý ÷ñüíïõ áïñôéêïý áðï-
êëåéóìïý (aortic cross-clamping < 25min)
Ôï ÷åéñïõñãåßï ðñáãìáôïðïéåßôáé õðü ãåíéêÞ áíáéóèç-
óßá ìå ôñá÷åéïóùëÞíá äéðëïý áõëïý. Ç ôå÷íéêÞ ðïõ
Ýöåñå ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óôç ÷åéñïõñãéêÞ  ôçò
êáôéïýóáò èùñáêéêÞò êáé èùñáêïêïéëéáêÞò áïñôÞò
åßíáé ç åîáóöÜëéóç ôçò ðåñéöåñéêÞò Üñäåõóçò ìå
åãêáôÜóôáóç ðáñÜêáìøçò, ãíùóôÞò ùò "left heart
bypass" Þ "atriofemoral bypass". Ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå
áñéóôåñÞ èùñáêïêïéëéáêÞ ôïìÞ. (Åéêüíá 11)
ÐáñáóêåõÜæåôáé ðåñéìåôñéêÜ ôï áñéóôåñü çìéäéÜ-
öñáãìá, åíþ ç êïéëéáêÞ ðñïóðÝëáóç óõíå÷ßæåôáé åîù-
ðåñéôïíáúêÜ. Êéíçôïðïéåßôáé ôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá ôïõ
áïñôéêïý ôüîïõ ìáæß ìå ôçí áñéóôåñÞ êáñùôßäá êáé
õðïêëåßäéï áñôçñßá êáé óôç óõíÝ÷åéá ç êáôéïýóá
èùñáêéêÞ êáé êïéëéáêÞ áïñôÞ áíÜëïãá ìå ôçí Ýêôáóç
ôïõ áíåõñýóìáôïò. Ï áóèåíÞò çðáñéíßæåôáé ìå 10.000
UI êëáóóéêÞò çðáñßíçò. Ôïðïèåôåßôáé ìßá cannula óôï
áñéóôåñü êüëðï äéá ìÝóù ôçò áñéóôåñÞò êÜôù ðíåõìï-
íéêÞò öëÝâáò êáé ìßá cannula óôç äåîéÜ ìçñéáßá áñôç-
ñßá. Ìå ôç âïÞèåéá óéëéêïíïý÷ùí çðáñéíéóìÝíùí
óùëÞíùí ïé äýï cannulas ó÷çìáôßæïõí Ýíá êýêëùìá
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óôï ïðïßï ðáñåìâÜëëåôáé öõãüêåíôñïò áíôëßá. ÌåôÜ
ôçí Ýíáñîç ôïõ left heart bypass êáé ôïí áðïêëåéóìü ôçò
êáôéïýóçò èùñáêéêÞò áïñôÞò (aortic cross-clamping)
ðñáãìáôïðïéåßôáé ç êåíôñéêÞ áíáóôüìùóç ìå ôï
ìüó÷åõìá (Dacron). ÐÜíù óôï ìüó÷åõìá óõññÜöïíôáé
üëåò ïé ìåóïðëåýñéåò êáé ïóöõúêÝò áñôçñßåò áðü ôï
ýøïò ôïõ È6 ìÝ÷ñé ôïí Ï2. Åðßóçò ìå äéáäï÷éêÝò áíá-
óôïìþóåéò åíóùìáôþíïíôáé óôï ìüó÷åõìá ôá óðëá÷íé-
êÜ áããåßá, ç Üíù ìåóåíôÝñéïò, êïéëéáêÞ êáé äåîéÜ
íåöñéêÞ áñôçñßá ùò åíéáßï áïñôéêü åìâÜëùìá (patch)
êáé ç áñéóôåñÞ íåöñéêÞ áñôçñßá ìå îå÷ùñéóôÞ áíáóôü-
ìùóç. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ áñäåýïíôáé
ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò ìå êñýï áßìá ìå ôç âïÞèåéá îå÷ù-
ñéóôÞò áíôëßáò. (Åéêüíá 12) ÔÝëïò ðñáãìáôïðïéåßôáé ç
ðåñéöåñéêÞ áíáóôüìùóç êáé äéáêüðôåôáé ç ðáñÜêáì-
øç áñéóôåñüò êüëðïò - äåîéÜ ìçñéáßá
áñôçñßá.
Óýìöùíá ìå âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò
ïé åðéðëïêÝò êõìáßíïíôáé ìÝ÷ñé 75% ôùí
ðåñéðôþóåùí. Ïé êõñéüôåñåò åßíáé ç
ðáñáðëçãßá, ç ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ç áéìïññáãßá, ç áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áðïôåëïýí ç
çëéêßá, ç óôåöáíéáßá íüóïò, ç íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, ç ðíåõìïíïðÜèåéá, ôï éóôï-
ñéêü áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäß-
ïõ, ôï åðåßãïí êáé ìåãÜëçò Ýêôáóçò
áíåõñýóìáôá (Ôýðïò ÉÉ).

ÁÏÑÔÉÊÏÓ ÄÉÁ×ÙÑÉÓÌÏÓ ÔÕÐÏÕ Á
ÊÁÉ Â
×áñáêôçñßæåôáé áðü ôï äéá÷ùñéóìü ôïõ
ìÝóïõ áðü ôïí Ýîù ÷éôþíá ôçò áïñôÞò.
Ëüãù ôïõ üôé äåí óõíïäåýåôáé ðÜíôá áðü
áíåýñõóìá êáé ï áëçèÞò áõëüò åßíáé
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìéêñüôåñïò áðü

Ýíáí öõóéïëïãéêü, ï üñïò äéá÷ùñéóôéêü áíåýñõóìá
äåí åßíáé óùóôüò.
Ôï êõñéüôåñï êñéôÞñéï ôçò ôáîéíüìçóçò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óÞìåñá åßíáé ç óõììåôï÷Þ Þ ü÷é ôçò áíéïýóçò
áïñôÞò óôïí äéá÷ùñéóìü áíåîÜñôçôá ôçò ðñùôïãåíïýò
ó÷éóìÞò ôïõ Ýóù ÷éôþíá. Ïé ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíåò ôáîéíïìÞóåéò åßíáé ç DeBakey (ôýðïõ É, ÉÉ, ÉÉÉ)
êáé ç Stanford (Á êáé Â). Óôï äéá÷ùñéóìü DeBakey
ôýðïõ É óõììåôÝ÷åé ç áíéïýóá áïñôÞ êáé åðåêôåßíåôáé
ðÝñá ôçò áíùíýìïõ áñôçñßáò åíþ óôïí ôýðïõ ÉÉ ï äéá-
÷ùñéóìüò åíôïðßæåôáé ìüíï óôçí áíéïýóá áïñôÞ. Êáé ïé
äýï ôýðïé áíôéóôïé÷ïýí óôïí Stanford Á. ¼ôáí óôï äéá-
÷ùñéóìü äåí óõììåôÝ÷åé ç áíéïýóá áïñôÞ (äçëáäÞ
ðÝñá ôçò áíùíýìïõ áñôçñßáò) ôüôå ðñüêåéôáé ãéá
DeBakey ôýðïõ ÉÉÉ Þ Stanford Â. (Åéêüíá 13) Óýìöùíá
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ìå ôïí DeBakey ï áïñôéêüò äéá÷ùñéóìüò ôïõ ïðïßïõ ç
äéÜãíùóÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìÝóá óå 14 ìÝñåò áðü ôçí
ÝíáñîÞ ôïõ ïñßæåôáé ùò ïîýò, áðü 14 ìÝñåò Ýùò äýï
ìÞíåò ùò õðïîýò êáé ìåôÜ ôïí äåýôåñï ìÞíá ùò ÷ñü-
íéïò.
Ôï 1967 ïé Lindsay êáé Hurst äçìïóßåõóáí óôïé÷åßá ãéá
ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôùí áïñôéêþí äéá÷ùñéóìþí. ÁíáöÝ-
ñïõí üôé ôï 1/3 ôùí áóèåíþí ìå áïñôéêü äéá÷ùñéóìü
áðïâéþíïõí ôï ðñþôï 24ùñï, ôï 50% óå 48 þñåò, ôï
80% óå 7 ìÝñåò êáé ôï 95% ôïí ðñþôï ìÞíá. Ïé áóèåíåßò
ìå äéá÷ùñéóìü Stanford Â Ý÷ïõí èíçôüôçôá 25% ôïí
ðñþôï ìÞíá. Áñãüôåñá ï Áíáãíùóôüðïõëïò áíáöÝñåé
óõíïëéêÞ èíçôüôçôá 70% ôçí ðñþôç åâäïìÜäá êáé 90%
ôïí ôñßôï ìÞíá óå 963 ðåñéðôþóåéò áïñôéêþí äéá÷ùñé-
óìþí ìå ìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.
Áéôéïëïãéêïß êáé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò áðïôåëïýí
ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (ìÝ÷ñé 80% ôùí ðåñéóôáôéêþí),
ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý (Marfan, Ehlers-
Danlos, Loeys-Dietz), ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò (ð.÷.
äéãëþ÷éíá áïñôéêÞ âáëâßäá, óôÝíùóç ôïõ éóèìïý ôçò
áïñôÞò), ç êýçóç êáé ç éáôñïãåíÞò âëÜâç (êáñäéáêüò
êáèåôçñéáóìüò, ôïðïèÝôçóç åíäïáõëéêïý stent ôçò
áïñôÞò, äéáäåñìéêÞ äéáìçñéáßá áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñ-
ôéêÞò âáëâßäïò, ìåôÜ áðü cannulation Þ cross clamping
ôçò áíéïýóçò áïñôÞò óå ÷åéñïõñãåßá êáñäéÜò, åíäïáïñ-
ôéêüò áóêüò). ÔÝëïò ï áïñôéêüò äéá÷ùñéóìüò åßíáé ðéï
óõ÷íüò óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Turner, óõóôçìáôéêü
åñõèçìáôþäç ëýêï, ãéãáíôïêõôôáñéêÞ áïñôßôéäá, öáéï-
÷ñùìïêýôôùìá êáé ðïëõêõóôéêÞ íüóï ôùí íåöñþí.
Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áïñôéêïý äéá÷ùñéóìïý ôýðïõ Á
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðüíï óôï èþñáêá, ç Ýíáñîç ôïõ
ïðïßïõ åßíáé áéöíßäéá êáé ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ïîýò êáé
äéáîéöéóôéêüò. ÓïâáñÝò êáñäéïáããåéáêÝò åðéðëïêÝò
åßíáé ï êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò, ç ïîåßá áíåðÜñêåéá
ôçò áïñôéêÞò âáëâßäïò, ç ñÞîç ôçò áïñôÞò êáé ç åðÝêôá-
óç ôïõ äéá÷ùñéóìïý óôéò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò (óõíÞ-
èùò óôç äåîéÜ). ÐåñéöåñéêÝò áããåéáêÝò åðéðëïêÝò ðñï-
êáëïýí áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (3-7%), ðáñá-
ðëçãßá Þ ðáñáðÜñåóç (2-6%), ìåóåíôÝñéï éó÷áéìßá (6-
10%), íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (5-25%) êáé áðþëåéá ðåñé-
öåñéêþí óöýîåùí (30-50%). Óôïí áïñôéêü äéá÷ùñéóìü
ôýðïõ Â ï ðüíïò åíôïðßæåôáé óôç ìåóïðëáôéáßá ÷þñá ìå
óõ÷íÞ åðÝêôáóç óôçí ïóöý Þ ôçí êïéëéáêÞ ÷þñá. Ç
ðáñáðëçãßá áíÝñ÷åôáé óôï 3%, ç ìåóåíôÝñéïò éó÷áéìßá
óôï 5%, ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óôï 8% êáé áðþëåéá
ðåñéöåñéêþí óöýîåùí óôï 20%.
Ç äéÜãíùóç óõíÞèùò ôßèåôáé ìå CT áããåéïãñáößá. Ç
MRI áããåéïãñáößá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íüôåñá ãéá ôï
ìåôåã÷åéñçôéêü follow-up. Ôï äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ï-
ãñÜöçìá êáñäéÜò Ý÷åé åõáéóèçóßá 97-100% êáé åéäéêü-
ôçôá 68-98%.

Ï ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óå
áïñôéêü äéá÷ùñéóìü ôýðïõ Á åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç
ôçò áíéïýóçò áïñôÞò (êáé óðáíéüôåñá ôïõ áïñôéêïý
ôüîïõ) ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ñÞîçò êáé ôçò åðÝêôáóçò
ôïõ äéá÷ùñéóìïý. Ç ðñùôáñ÷éêÞ ó÷éóìÞ ôïõ Ýóù ÷éôþ-
íá èá ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé êáé ôï óõññáöÝí ìüó÷åõ-
ìá íá åðáíáêáôåõèýíåé ôçí áïñôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ óôïí
áëçèÞ áõëü. Ôï äéåã÷åéñçôéêü äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ï-
ãñÜöçìá êáñäéÜò èá äþóåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò áíåðÜñêåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäïò.
Óå áíôßèåóç ç éäáíéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ïîÝïò äéá÷ù-
ñéóìïý ôýðïõ Â åßíáé áìöéëåãüìåíç. Áðü ôï 1965 ïé
Wheat êáé Palmer óõóôÞíïõí ôç óõíôçñçôéêÞ, öáñìá-
êåõôéêÞ (anti-impulse) áíôéìåôþðéóç. Ôï óêåðôéêü ôçò
óõíôçñçôéêÞò áíôéìåôþðéóçò âáóßæåôáé óå ôñåéò ðáñá-
ôçñÞóåéò: 1ïí ç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá áðïôñÝðåé ôïí
ðñþéìï èÜíáôï, 2ïí ç äéåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá åßíáé
ó÷åôéêÜ õøçëÞ êáé 3ïí ç áðþôåñç Ýêâáóç ôùí áóèåíþí
ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé åßôå ÷åéñïõñãéêÜ Þ óõíôçñçôéêÜ
åßíáé ðáñüìïéá. Ç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá áðïôåëåß-
ôáé óõíÞèùò áðü â-blockers (esmolol, metoprolol,
labetalol, propranolol), áíôáãùíéóôÝò äéáýëùí áóâå-
óôßïõ (diltiazem êáé nifedipine). Áí ÷ñåéÜæåôáé åíäï-
öëÝâéï áããåéïäéáóôáëôéêü öÜñìáêï ôüôå óõ÷íüôåñá
ðñïóôßèåôáé ôï íéôñïðñùóóéêü íÜôñéï. Ëüãù ôïõ üôé ôï
íéôñïðñùóóéêü íÜôñéï, ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôé-
êïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò êáé ïé áíôáãùíéóôÝò
ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò ÉÉ áõîÜíïõí ôï
áïñôéêü dP/dt, èá ðñÝðåé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò íá óõíäõÜ-
æåôáé ìå áñíçôéêü éíüôñïðï ðáñÜãïíôá, üðùò â-
blockers. Ïé åíäåßîåéò ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôïõ ïîÝïò äéá÷ùñéóìïý ôýðïõ Â åßíáé ïé åîÞò: ç ñÞîç Þ
åðéêåßìåíç ñÞîç ôçò áïñôÞò, ç éóôéêÞ õðïÜñäåõóç ðåñé-
öåñéêïý ïñãÜíïõ, ç åðÝêôáóç ôïõ äéá÷ùñéóìïý, ï äéá-
÷ùñéóìüò ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ, ï óõíå÷üìåíïò ðüíïò, ç
åðßìïíç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé ïé íÝïé áóèåíåßò (ð.÷.
Marfan, Loeys-Dietz).
Ç ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá óôïí ïîý áïñôéêü
äéá÷ùñéóìü ôýðïõ Á åßíáé 7%, åíþ óôï 1ï, 5ï, 10ï êáé
15ï Ýôïò åßíáé 91%, 75%, 51% êáé 32%, áíôßóôïé÷á. Ç
ðñþéìç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ìå ïîý áïñôéêü äéá÷ù-
ñéóìü ôýðïõ Â ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñçôéêÜ
åßíáé êÜôù ôïõ 10%, åíþ ÷åéñïõñãéêÜ åßíáé 30%. ÔÝëïò
ç áðþôåñç èíçôüôçôá óôï äéá÷ùñéóìü ôýðïõ Â áíÝñ÷å-
ôáé óå 71%, 60%, 35% êáé 17% óôï 1ï, 5ï, 10ï êáé 15ï

Ýôïò.
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ABSTRACT 
Aortic Diseases: Surgical Management
Olga Ananiadou, Charilaos Koutsogiannidis

In ascending aortic aneurysms, supracoronary interposition graft placement is performed if the aneurysm does not involve the
sinuses. A valved conduit (Bentall procedure) is placed if the sinuses are involved, or for annuloaortic ectasia. An aortic valve-
sparing operation can be performed for ascending aneurysms even if aortic insufficiency is present. In transverse arch
aneurysms, hemiarch repair is performed if the ascending aorta and proximal arch are involved. A graft is sewn to the
undersurface of the arch leaving the brachiocephalic vessels attached to the native aorta. Extended arch repair involves
placement of an interposition graft and reimplantation of a brachiocephalic island during a period of circulatory arrest.
Adjuncts to improve cerebral protection during hypothermic circulatory arrest include thiopental, pentobarbital,
methylprednisolone, packing the head in ice, and continuous retrograde perfusion of the SVC or mostly antegrade perfusion
of the cerebral vessels. In cases of descending thoracic and thoracoabdominal aneurysms, graft replacement of the diseased
aorta is performed with reimplantation of intercostals vessels at the level of T8-T12 for more extensive aneurysms. This is
performed through a left thoracotomy or thoracoabdominal incision and with the use of left heart bypass which returns blood
distally and has been shown to reduce the incidence of paraplegia. Dissections involving the ascending aorta are classified as
Stanford type A (DeBakey type I-II, or proximal), whereas those not involving the ascending aorta are called Stanford type B
(DeBakey type III, or distal) dissections. Surgery is indicated for all patients type A and repair involves resuspension or
replacement of the aortic valve (if AR is present), resection of the intimal tear, and interposition graft replacement to
reapproximate the aortic wall. Patients with uncomplicated type B dissections are usually treated medically, with surgery
reserved for complicated dissections. 

Key words: valve sparing, brain protection, antegrade cerebral protection, left heart bypass, dissection
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