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Áíáéóèçóßá óå ÐáèÞóåéò ôçò ÈùñáêéêÞò ÁïñôÞò
"[t]here is no disease more conducive to clinical humility than aneurysms of the aorta"

Sir William Osler: Aphorisms From His Bedside Teaching and Writtings

ÈÅÏÄÙÑÁ ÁÓÔÅÑÇ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá áíåõñýóìáôá ôùí ðåñéöåñéêþí áããåßùí ðåñéãñÜ-
öçêáí áðü ôïí Galen ãéá ðñþôç öïñÜ ôïí 2ïì.X áéþíá,
åíþ ôá áíåõñýóìáôá ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò ðåñéãñÜ-
öçêáí ðïëý áñãüôåñá, êáôÜ ôïí 16ïì÷ áéþíá, áðü ôïí
Vesalius. Áðü ôüôå êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá ïé åéäéêüôçôåò ðïõ
áó÷ïëïýíôáé ìå ôá ìåãÜëá áëëÜ êáé ôá ðåñéöåñéêÜ
áããåßá óçìåéþíïõí êáèçìåñéíÜ áëìáôþäç åîÝëéîç
ôüóï óå ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò êáé óå áíáéóèçóéïëïãé-
êÞ áíôéìåôþðéóç áëëÜ êáé óå õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ
üðùò åßíáé ôá óõíèåôéêÜ ìïó÷åýìáôá (Ðßíáêáò 1).
ÁíáôïìéêÜ ç èùñáêéêÞ áïñôÞ áíÞêåé óôçí êïéëüôçôá

ôïõ èþñáêá êáé åêôåßíåôáé áðü ôçí áïñôéêÞ âáëâßäá
ìÝ÷ñé ôï äéÜöñáãìá. ÐåñéãñáöéêÜ äéáêñßíåôáé óôçí
áíéïýóá áïñôÞ ðïõ áöïñßæåôáé áðü ôçí áïñôéêÞ âáëâß-
äá êáé ðåñéëáìâÜíåé ôá üóôéá ôùí óôåöáíéáßùí áñôç-
ñéþí, óôï áïñôéêü ôüîï áð´ üðïõ åêöýïíôáé ç äåîéÜ
êïéíÞ êáñùôßäá, ç äåîéÜ õðïêëåßäéïò áñôçñßá êáé ç
áíþíõìïò áñôçñßá êáé ôÝëïò óôçí êáôéïýóá áïñôÞ áðü
ôçí ïðïßá åêöýïíôáé ïé óðïíäõëéêÝò áñôçñßåò ôïõ íùôé-
áßïõ ìõåëïý.
Ïé ÷åéñïõñãéêÝò ðáèÞóåéò ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò äéá-
êñßíïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò: i) äéá÷ùñéóìü, ii) áíåý-
ñõóìá, iii) ôñáõìáôéêÞ ñÞîç êáé iv) óõããåíåßò áíùìá-
ëßåò (Ðßíáêáò 2).

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé ðáèÞóåéò ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò áðáéôïýí ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããõóç, ìå ôïí ïîý äéá÷ùñéóìü, ôç ñÞîç áíåõñõóìÜ-
ôùí êáé ôç ôñáõìáôéêÞ ñÞîç ôçò áïñôÞò íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå êáôåðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ï õðïîýò äéá-
÷ùñéóìüò êáé ç åðÝêôáóç ôïõ áíåõñýóìáôïò áðáéôïýí åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ôá ÷ñüíéá èùñáêéêÜ
êáé èùñáêïêïéëéáêÜ áíåõñýóìáôá, ç óôÝíùóç ôïõ éóèìïý ôçò áïñôÞò êáé ç áèçñùìáôéêÞ íüóïò ðïõ ðñïêáëåß åìâï-
ëéêÜ åðåéóüäéá õðïâÜëëïíôáé óå ðñïãñáììáôéóìÝíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ï áñéèìüò ôùí ÷åéñïõñãéêþí åðåì-
âÜóåùí óôçí èùñáêéêÞ áïñôÞ áõîÞèçêå åî áéôßáò ôçò åðáãñýðíçóçò ôïõ ðëçèõóìïý, ôçò ôñßôçò çëéêßáò, ôçò ðñþé-
ìçò äéÜãíùóçò, ôçò åîÝëéîçò óôéò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò êáé ôùí åîåëßîåùí óôéò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò åíäáããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò.  
Ïé áíáéóèçóéïëïãéêïß ÷åéñéóìïß óå ðáèÞóåéò ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò åðéêåíôñþíïíôáé óå éäéáßôåñïõò ÷åéñéóìïýò,
üðùò óôçí åöáñìïãÞ ôçò ðñïóùñéíÞò äéáêïðÞò ôçò êõêëïöïñßáò, ðïõ åõèýíåôáé óõ÷íÜ ãéá óïâáñÞ éó÷áéìßá âáóé-
êþí óõóôçìÜôùí ôïõ ïñãáíéóìïý. Ùò åê ôïýôïõ ç äéáôÞñçóç ôçò áéìÜôùóçò ôùí ïñãÜíùí, ç ðñïóôáóßá ôùí æùôéêþí
ïñãÜíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò éó÷áéìßáò, êáèþò åðßóçò ç ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò éó÷áéìßáò óå âáóé-
êÜ üñãáíá óïâáñÞ áíáéóèçóéïëïãéêÞ äéá÷åßñéóç. 
Ç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ïìÜäá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ïñãÜíùí åöáñìüæåé ôå÷íéêÝò üðùò ç ìåñéêÞ åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá, ç åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ìå âáèåßá õðïèåñìßá êáé êõêëïöïñéêÞ ðáýóç, åêëåêôéêÞ åãêåöáëéêÞ
áéìÜôùóç êáé ïóöõéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ×åéñïõñãéêÞ èùñáêéêÞò áïñôÞò, äéá÷ùñéóìüò èùñáêéêÞò áïñôÞò, èùñáêïêïéëéáêü áíåýñõóìá,
ðñïóôáóßá íùôéáßïõ ìõåëïý, êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ áíáéóèçóßá, ðñïóôáóßá æùôéêþí ïñãÜíùí, åîùóùìáôéêÞ êõêëïöï-
ñßá âáèåßá õðïèåñìßá êõêëïöïñéáêÞ ðáýóç
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ÏÑÉÓÌÏÓ - ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ - ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ
Á. Äéá÷ùñéóìüò
Ï äéá÷ùñéóìüò ôçò áïñôÞò áíáðôýóóåôáé üôáí óôï
åíäïèÞëéï ôçò áïñôÞò ëüãù ôñáõìáôéóìïý äçìéïõñãç-
èåß ðáèïëïãéêÞ åðéêïéíùíßá, ðýëç åéóüäïõ, ìå ôïí
ìÝóï ÷éôþíá. Áõôü óõíåðÜãåôáé ôçí åêôñïðÞ ìÝñïõò
ôçò óöõãìéêÞò ñïÞ ôïõ áßìáôïò ìÝóù ôçò ðýëçò åéóüäïõ
áðü ôï åíäïèÞëéï óôïí ìÝóï ÷éôþíá êáé ôç äçìéïõñãßá
áéìáôþìáôïò Þ øåõäïáõëïý. 
Ïé óçìáíôéêüôåñïé ðñïäéáèåôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ

ðñïêáëïýí ôç äçìéïõñãßá äéá÷ùñéóìïý åßíáé ç çëéêßá,
ç óõóôçìáôéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ïé óõããåíåßò áíù-
ìáëßåò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé ïé êëçñïíïìéêÝò
áíùìáëßåò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý ôçò áïñôÞò üðùò ç
åêöýëéóç ôïõ êïëëáãüíïõ êáé ôùí åëáóôéêþí éíþí ôïõ
ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò áïñôÞò.
Ç ôáîéíüìçóç ôïõ äéá÷ùñéóìïý óå ôýðïõò ãßíåôáé ãéá

ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò óõíôçñçôéêÞò Þ ÷åéñïõñãé-
êÞò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò. Äéåèíþò ç ôáîéíüìç-
óç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãßíåôáé åßôå:
• êáôÜ DeBakey 

ôýðïò É: ðïõ åêôåßíåôáé óôçí áíéïýóá áïñôÞ êáé ôï
áïñôéêü ôüîï 
ôýðïò ÉÉ: ðïõ åêôåßíåôáé ìüíïí óôçí áíéïýóá áïñôÞ
êáé
ôýðïò ÉÉÉ: ðïõ åêôåßíåôáé óôçí êáôéïýóá áïñôÞ ðåñé-
öåñéêÜ ôçò áñéóôåñÜò õðïêëåéäßïõ áñôçñßáò 

• êáôÜ Stanford
ôýðïò Á: ðïõ åêôåßíåôáé ìüíïí óôçí áíéïýóá áïñôÞ,
áíåîÜñôçôá ôçò ðýëçò åéóüäïõ 
ôýðïò Â: ðïõ åêôåßíåôáé óôçí êáôéïýóá áïñôÞ, ðåñéöå-
ñéêÜ ôçò áñéóôåñÜò õðïêëåßäéïõ áñôçñßáò 
Ðñüóöáôá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç áðëÞ ôáîéíüìçóç ôùí
áïñôéêþí äéá÷ùñéóìþí óå êåíôñéêü êáé ðåñéöåñéêü,

 1:

Author
Carrel etal, 1906

Goyanes, 1906
Tuffier, 1915 
Blakemore, 1942 
Hufnagel, 1947 
Gross et al, 1948 
Donovan, 1949  
Voorhees, 1952 
Egdahl, 1955
Edwards and Tapp, 1955 
Edwards, 1957 
DeBakey, 1960 
Rosenberg, 1966 
Sparks, 1968 
Soyer etal, 1972 
Dardik, 1975 
Parodi, 1991

Type of Graft
Homologous and heterologous artery and vein
transplant in dogs
First autologous vein transplant in man  
Paraffin-lined silver tubes  
Vitallium tubes 
Polished methyl methacrylate tubes  
Arterial allografts 
Polyethylene tubes 
Vinyon-N®  
Siliconized rubber  
Crimped nylon 
Polytetrafluoroethylene  
Polyester (Dacron®)  
Bovine heterograft 
Dacron-supported autogenous fibrous tubes  
Expanded polytetrafluoroethylene 
Human umbilical cord vein  
Stented endograft 

 2: 

:   (Marfan), , 
,  (Takayasu’s Arteritis) 

:  (DeBakey I,II, Stanford Type A) 
 (DeBakey III, Stanford Type B)

:  
 ( , ) 
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áëëÜ êáé óå ïîý, üôáí ç äéÜãíùóç
ãßíåôáé Üìåóá ìÝóá óôéò ðñþôåò 14
çìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí Þ óå ÷ñüíéï, áí ç äéÜãíùóç
ãßíåé ìåôÜ áðü 15 çìÝñåò áðü ôçí
Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí. (Ó÷Þìá 1,
2, 3 êáé 4).

Â. Áíåõñýóìáôá
Ç áñôçñéïóêëÞñõíóç åßíáé ç ðéï
óõ÷íÞ áéôßá áããåéáêÞò íüóïõ ðïõ
ïäçãåß óôç äçìéïõñãßá áíåõñý-
óìáôïò óôï áïñôéêü ôüîï êáé óôçí
êáôéïýóá áïñôÞ åíþ ç åêöýëéóç ôïõ
ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò áïñôÞò åõèýíåôáé
ãéá ôá áíåõñýóìáôá ôçò áíéïýóçò
áïñôÞò. Ç äéÜãíùóç ôïõ áíåõñýóìá-
ôïò ãßíåôáé åöüóïí ç áïñôÞ áðåéêïíß-
æåôáé ìå äéÜôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 1.5
öïñÜ ðÜíù áðü ôçí öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ
ôçò äçëáäÞ ç äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò
õðåñâáßíåé ôá 3.0 åêáôïóôÜ ðïõ åßíáé
ç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ôçò áïñôÞò. ÁíÜ-
ëïãá äå ìå ôï ó÷Þìá ðïõ åìöáíßæïõí
÷áñáêôçñßæïíôáé ùò êõêëïôåñÞ
(fusiform), óáêêïåéäÞ áëëÜ êáé ìéêôÜ
åíþ äéá÷ùñéóìüò ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá
ôçò áïñôÞò óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé êáé
áðïôåëåß ôçí áéôßá äéÜãíùóÞò ôïõò
(Ó÷Þìá 5).
Ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ôá áíåõñý-
óìáôá ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò åíôïðß-
æïíôáé óôïõò åíÞëéêåò åßíáé 6 íÝá
áíåõñýóìáôá áíÜ 1000 áóèåíåßò ôï
Ýôïò, ìå áíáëïãßá Üíäñåò ðñïò ãõíáß-
êåò åßíáé 1.1-1.7 / 1.0 êáé ìÝóç çëéêßá
65 Ýôç ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 77 Ýôç ãéá
ôéò ãõíáßêåò. Ï Bernstein êáé Óõí.
äçìïóéåýïõí üôé ôá áíåõñýóìáôá
áõîÜíïíôáé ìå ñõèìü ðïõ ï ìÝóïò
üñïò ôçò ôéìÞò ôïõ åßíáé 0.4 cm/Ýôïò.
Óôïõò õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ìå
áíåýñõóìá ìåãáëýôåñï áðü 6 cm
áíáöÝñåôáé üôé ç óõ÷íüôçôá ñÞîçò
ôùí áíÝñ÷åôáé óôá 3%, ç ÷åéñïõñãéêÞ
èíçôüôçôá áíÝñ÷åôáé óå 4.9% åíþ ôï
34% ôçò áíáöåñüìåíçò ÷åéñïõñãéêÞò
èíçôüôçôáò ç áéôéïëïãßá ôçò èíçóéìü-
ôçôáò äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ñÞîç ôïõ
áíåõñýóìáôïò. 
Ïé ðñïäéáèåôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ

Ó÷Þìá 1. Ôáîéíüìçóç
êáôÜ DeBakey.

Ó÷Þìá 3. Ôáîéíüìçóç
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðýëç åéóüäïõ.

Ó÷Þìá 2.
Ôáîéíüìçóç êáôÜ Stanford.
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åíï÷ïðïéïýíôáé åßíáé ïé ßäéïé üðùò êáé óôï äéá÷ùñé-
óìü, åíþ  ç áñôçñéïóêëÞñõíóç êáé ôï êÜðíéóìá åðéâá-
ñýíïõí ôïí ïñãáíéóìü êáé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï ôçò
åìöÜíéóçò áíåõñýóìáôïò. Óõããåíåßò ðáèïëïãéêÝò
êáôáóôÜóåéò üðùò ôï óýíäñïìï Marfan óå íÝá Üôïìá,
ôá êáèéóôÜ åðéññåðÞ óôçí áíÜðôõîç áíåõñýóìáôïò ôçò
áíéïýóçò áïñôÞò.

Ã. ÑÞîç ÈùñáêéêÞò áïñôÞò
Ç ñÞîç ôçò áïñôÞò ìå óõ÷íüôåñï óçìåßï åíôüðéóçò ôïí
éóèìü ôçò áïñôÞò, óõíåðåßá ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò Þ
ðôþóçò áðü ýøïò åßíáé èáíáôçöüñïò êáôÜóôáóçò. Ï
èÜíáôïò óôï óçìåßï ôïõ áôõ÷Þìáôïò åßíáé áêáñéáßïò
ëüãù ôçò Üìåóçò åîáããåßùóçò ôïõ áßìáôïò ôïõ áóèåíÞ
(Ó÷Þìá 6).

Ä. ÓôÝíùóç ôïõ éóèìïý ôçò áïñôÞò
Ç óôÝíùóç ôïõ éóèìïý (coarctation)
åßíáé êáëïÞèçò óõããåíÞò ÷åéñïõñãéêÞ
ðÜèçóç ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò, ïöåß-
ëåôáé óå ðÜ÷õíóç ôïõ ïðéóèéïðëáãßïõ
ôïé÷þìáôïò ôçò áïñôÞò êáé åìöáíßæå-
ôáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ
Óå äéá÷ùñéóìü ôçò áïñôÞò, ç êëáóóé-
êÞ êëéíéêÞ åéêüíá ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ïîåßá Ýíáñîç êáé äñáìáôéêÞ åîÝ-
ëéîç, ìå ôïí áéöíßäéï èÜíáôï íá åßíáé
ç ðñþôç êáé ìïíáäéêÞ åêäÞëùóç åíþ
ç äéÜãíùóç ôßèåôáé áðü ôç íåêñïøßá.
Ç åìöÜíéóç ïîý ðñïêÜñäéïõ Üëãïõò
óôï 74-90% ôùí áóèåíþí åßíáé ìïíá-
äéêü óýìðôùìá. Ï áóèåíÞò ôá÷ýôáôá
åìöáíßæåé êëéíéêÞ åéêüíá shock. Áí

ôáõôü÷ñïíá óôïí áóèåíÞ óõíõðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá
üðùò ëéðïèõìéêü åðåéóüäéï, íåõñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá,
äéáôáñá÷Ýò óôçí ëåéôïõñãßá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò
(Ó÷Þìá 7, 8), Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ/êáé ïëéãïõ-
ñßá áðëÜ õðïäçëþíïõí ôçí èÝóç ôïõ äéá÷ùñéóìïý êáé
ôá üñãáíá ðïõ åðçñåÜæïíôáé áéìïäõíáìéêÜ. Óôá áíåõ-
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Ó÷Þìá 5. Ôáîéíüìçóç, óõ÷íüôçôá êáé ìïñöïëïãßá
ôùí áïñôéêþí áíåõñõóìÜôùí.

Ó÷Þìá 6. ÈÝóåéò ôñáõìáôéêÞò
ñÞîçò ôçò áïñôÞò  
¼ðïõ: Á-ÂïôÜëëåéïò ðüñïò, Â-
Áíéïýóá áïñôÞ, C-Áíþíõìïò
áñôçñßá êáé D- Êáôéïýóá áïñôÞ.

Ó÷Þìá 4. Ç ôñéðëÞ ôáîéíüìçóç êáé ç óõ÷íüôçôá êáôáíïìÞò óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ðýëç åéóüäïõ.
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ñýóìáôá ç äéÜãíùóç åßíáé Þ ôõ÷áßï åýñçìá Þ áðïôÝëå-
óìá, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, äñáìáôéêþí åðé-
ðëïêþí áðü ñÞîç Þ äéá÷ùñéóìü, Ýìöñáãìá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ Þ ïîåßá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ëüãù áíåðÜñ-
êåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.

Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå ôéò ðáñáêÜôù ðáñáêëéíéêÝò
åîåôÜóåéò: 
1. ÇÊÃ, åîÝôáóç ñïõôßíáò, ìç ðáèïãíùìïíéêÞ, êáôá-
ãñÜöåé ôçí åéêüíá áñéóôåñÜò êïéëéáêÞò õðåñôñïößáò Þ
ðåñéêáñäßôéäáò Þ éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ ëüãù
ðñïõðÜñ÷ïõóáò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, åðéðù-ìáôé-
óìïý óõíåðåßá áéìïðåñéêÜñäéïõ Þ ïîåßáò áðüöñáîçò

óôåöáíéáßáò áñôçñßáò. 
2. ÁðëÞ á/á èþñáêá, åîÝôáóç ñïõôß-
íáò, åðßóçò ìç ðáèïãíùìïíéêÞ ðïõ
üìùò ç áðåéêüíéóç ôçò äéáðëÜôõíóçò
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ óõíçãïñåß õðÝñ
ôçò ðáèïëïãéêÞò èùñáêéêÞò áïñôÞò
êáé áðáéôåß ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï.
3. ÁîïíéêÞ êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñá-
ößá ìå Ýã÷õóç óêéáóôéêïý. ÓõíéóôÜ
ôçí ðëÝïí åéäéêÞ êáé åõáßóèçôï åîÝ-
ôáóç óôç äéÜãíùóç áíåõñýóìáôïò Þ
äéá÷ùñéóìïý Þ ñÞîç ôçò áïñôÞò
êáèþò êáôáãñÜöåé ôï ìÝãåèïò êáé ôç
èÝóç ôïõ áíåõñýóìáôïò, ôçí ýðáñîç
ðýëçò åéóüäïõ, ôçí ýðáñîç øåõäïáõ-
ëïý, ôçí áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò êáé ôçí ýðáñîç ðåñéêáñ-

äéáêïý õãñïý óôï ðåñéêÜñäéï. 
4. Áããåéïãñáößá áðåéêïíßæåé ôçí Ýêôáóç êáé ôç óïâá-
ñüôçôá ôïõ áíåõñýóìáôïò êáé ôïõ äéá÷ùñéóìïý. Åðé-
âÜëëåôáé óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ
êáèþò åëÝã÷åôáé ç âáôüôçôá ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí
þóôå íá õðïâëçèåß ÷ùñßò åðéðëïêÝò óå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ìå ôç âïÞèåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöï-
ñßáò.
5. ÓÞìåñá ç ðáñáêëéíéêÞ ÷ñÞóç ôçò åéäéêÞò êáé åõáß-
óèçôïõ äéáãíùóôéêÞò ìåèüäïõ, ôçò äéïéóïöÜãåéïõ õðå-
ñç÷ïêáñäéïãñáößáò óõìâÜëëåé Üìåóá, ôá÷ýôáôá êáé
÷ùñßò åðéðëïêÝò, óôçí áíáßìáêôï äéÜãíùóç ôçò ýðáñ-
îçò äéá÷ùñéóìïý ôçò áïñôÞò êáèþò åíôïðßæåé ôçí ðýëç
åéóüäïõ áëëÜ êáé åðéâåâáéþíåé ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áðï-
êáôÜóôáóç ðåñéåã÷åéñçôéêÜ. 
6. Ïé âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò áðïôåëïýí ìç åéäéêÝò åîå-
ôÜóåéò óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò. Óå äéá÷ùñéóìü
ôçò áïñôÞò ïé õøçëÝò ôéìÝò: ôùí êáñäéáêþí åíæýìùí
óõíçãïñïýí ãéá ïîåßá áðüöñáîç ôùí óôåöáíéáßùí
áñôçñéþí, ôçò ïõñßáò êáé ôçò êñåáôéíßíçò ãéá ïîåßá
áðüöñáîç ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí êáé ç ïîÝùóç ãéá
ïîåßá éó÷áéìßá ôïõ åíôÝñïõ êáé ãåíéêÜ ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç óõíäñüìïõ ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.  
Óõíïøßæïíôáò ïé Nienaber êáé óõí. äçìïóéåýïõí üôé ç
äéÜãíùóç ôùí ðáèÞóåùí ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò êáé
åéäéêüôåñá ôïõ äéá÷ùñéóìïý ãßíåôáé ìå áóöÜëåéá áðü
ôéò áíáßìáêôåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò. ÓõãêåêñéìÝ-
íá ðñïôåßíïõí áíåðéöýëáêôá ùò áóöáëÞò äéáãíùóôéêÞ
ìÝèïäïò ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí óôáèåñþí áéìïäõíáìéêÜ
áóèåíþí, ôï MRI ëüãù ôçò õøçëÞò åõáéóèçóßáò
(98.3%) êáé åéäéêüôçôáò (97.8%). ¼ìùò óå áóôáèåßò
áéìïäõíáìéêÜ áóèåíåßò, ôï TEE óõóôÞíåôáé êáé ðñï-
ôåßíåôáé ùò áóöáëÞò äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò ìå åõáéóèç-
óßá 97.7%, åéäéêüôçôá 76.9% êáé ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá
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Ó÷Þìá 8. ÁíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò

Ó÷Þìá 7. ÅðÝêôáóç ôïõ Üëãïõò óôï óôÝñíï êáé èþñáêá.
¼ðïõ: Á-óôï ëáéìü êáé ôïõò þìïõò, Â-óôçí ðëÜôç êáé C-ï øåõäïáõëüò
åðåêôåßíåôáé áðü ôï êÝíôñï óôçí ðåñéöÝñåéá
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ðåñßðïõ 15 min, óå ó÷Ýóç ìå ôï MRI ðïõ áðáéôåß ÷ñï-
íéêÞ ðåñßïäï åîÝôáóçò 40-45 min ðåñßðïõ. Ç áããåéï-
ãñáößá, êëáóóéêÞ áéìáôçñÜ ìÝèïäïò, äéáèÝôåé ðåñéï-
ñéóìÝíåò äéáãíùóôéêÝò ðëçñïöïñßåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò
áíáßìáêôåò ìåèüäïõò êáé åìöáíßæåé õøçëü ðïóïóôü
åðéðëïêþí, ãé' áõôü êáé åðéëÝãåôáé ãéá ôçí äéÜãíùóç
åðéëåãìÝíùí ðåñéóôáôéêþí.     

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ
Áíéïýóá áïñôÞ 
Áóèåíåßò ìå ïîý äéá÷ùñéóìü ôýðïõ Á áíôéìåôùðßæï-
íôáé áðïêëåéóôéêÜ ÷åéñïõñãéêÜ, äéüôé ï äéá÷ùñé-óìüò
åßíáé èáíáôçöüñïò êáé ç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá åìöá-
íßæåé õøçëü ðïóïóôü èíçóéìüôçôáò (Ðßíáêáò 3).
Áóèåíåßò ìå áíåýñõóìá ÷åéñïõñãïýíôáé üôáí åìöáíß-
æïõí åðßìïíï Üëãïò ðáñüëï ôï ìéêñü ìÝãåèïò ôïõ

áíåõñýóìáôïò, ç áïñôéêÞ âáëâßäá ëåéôïõñãéêÜ áíå-
ðáñêÞ, óõíõðÜñ÷ïõí óôçèáã÷éêÜ åíï÷ëÞìáôá ëüãù
äõóëåéôïõñãßáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò Þ áðüöñáîçò
óôá üóôéá ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ
áíåõñýóìáôïò ðáñïõóéÜæåé ñáãäáßá áýîçóç ìå äéÜìå-
ôñï >10 cm.

Áïñôéêü ôüîï
Áóèåíåßò ìå oîý äéá÷ùñéóìü óôï áïñôéêü ôüîï Ý÷ïõí
áðüëõôï Ýíäåéîç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç, åíþ
áóèåíåßò ìå áíåýñõóìá óôï áïñôéêü ôüîï åìöáíßæïõí
õøçëü ðïóïóôü íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôáò áêüìá êáé
ìåôÜ áðü ðñïãñáììáôéóìÝíç åðÝìâáóç. ¼ìùò ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç åðéâÜëëåôáé óå áóèåíÞ ðïõ ôá
õðïêåéìåíéêÜ êáé áíôéêåéìåíéêÜ óõìðôþìáôá åðéìÝ-
íïõí êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ áíåõñýóìáôïò äçëáäÞ ç äéÜ-
ìåôñïò ôçò áïñôÞò õðåñâáßíåé ôá 10 cm êáé óõíå÷þò
áõîÜíåôáé.

Êáôéïýóá ÁïñôÞ
Áóèåíåßò ìå ïîý äéá÷ùñéóìü ôýðïõ Â áíôéìåôùðßæï-
íôáé óõíôçñçôéêÜ ëüãù ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý èíçôüôç-
ôáò êáé íïóçñüôçôáò (Ðßíáêáò 3). ¼ìùò ç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç áðáéôåßôáé åöüóïí óõíõðÜñ÷ïõí ïé ðáñáêÜ-
ôù åðéðëïêÝò: áäõíáìßá ñýèìéóçò ôçò áñôçñéáêÞò
õðÝñôáóçò, åðßìïíï Üëãïò ðïõ óõíçãïñåß óå åðÝêôáóç

ôïõ äéá÷ùñéóìïý, áõîáíüìåíç äéÜôáóç ôïõ ìåóïèùñá-
êßïõ óå äéáäï÷éêÝò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò, åìöÜíé-
óç íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí, óôáäéáêÞ åìöÜíéóç
íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ãáóôñïåíôåñéêÞò éó÷áéìßáò
êáé áíåðÜñêåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.
Áóèåíåßò ìå áíåýñõóìá õðïâÜëëïíôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç åöüóïí õðÜñ÷ïõí ïé ðáñáêÜôù åíäåßîåéò:
÷ñüíéï áíåýñõóìá ìå åðßìïíï Üëãïò Þ Üëëá êëéíéêÜ
óõìðôþìáôá, áíåýñõóìá ìåãÝèïõò ðÜíù áðü 7 cm ðïõ
óõíå÷þò áõîÜíåôáé Þ ñÞîç áíåõñýóìáôïò.

ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Áóèåíåßò ìå ïîý äéá÷ùñéóìü ôçò áïñôÞò êáé ÷ùñßò
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç óôéò ðñþôåò 48 þñåò ðåèáß-
íåé ôï 50%. Óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ õðïøßá áíÜðôõîçò
ïîý äéá÷ùñéóìïý ôçò áïñôÞò, åðéâÜëëåôáé áìÝóùò ç

óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóÞò
ôùí óå ÅíôáôéêÞ ÌïíÜäá þóôå Üìåóá íá ñõèìéóèïýí ç
áñôçñéáêÞ ðßåóç, ï êáñäéáêüò ñõèìüò êáé ç íåöñéêÞ
ëåéôïõñãßá. Óôïí áóèåíÞ ôïðïèåôïýíôáé öëåâéêïß
êáèåôÞñåò ìåãÜëïõ äéáìåôñÞìáôïò ãéá ôçí åðåßãïõóá
÷ïñÞãçóç êñõóôáëëïåéäþí êáé êïëëïåéäþí êáé áñôç-
ñéáêüò êáèåôÞñáò ãéá ôçí óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò ôïðïèåôåßôáé. Ï Ýëåã÷ïò ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò ãßíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ÅÖ â-áäñåíåñ-
ãéêþí áðïêëåéóôþí üðùò ðñïðñáíïëüëçò Þ áôåíïëü-
ëçò Þ óôÜãäçí åóìïëüëçò (öÜñìáêï åêëïãÞò), êáé
áããåéïäéáóôáëôéêþí üðùò íéôñïðñùóóéêü íÜôñéï óå
óõíäõáóìü ìå áíáëãçôéêÜ ãéá ôçí ýöåóç ôïõ åðßìïíïõ
Üëãïõò. Ç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò üìùò ðñÝðåé
íá ãßíåôáé ðñïóåêôéêÜ þóôå ç áéìÜôùóç ôùí æùôéêþí
ïñãÜíùí íá ìçí åðçñåÜæåôáé êáèþò ï óôü÷ïò åßíáé íá
åðéôåõ÷èåß óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç 100-120 mmHg
Þ ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç 60-75 mmHg åöüóïí ï áóèå-
íÞò ôçí áíÝ÷åôáé êáëÜ (Ó÷Þìá 9). Óå áóèåíåßò ðïõ ï
êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò óõíõðÜñ÷åé ìå ôç êëéíéêÞ
åéêüíá ôïõ êåíôñéêïý äéá÷ùñéóìïý Þ  ôïõ áíåõñýóìá-
ôïò áðáãïñåýåôáé ç ðåñéêáñäéïêÝíôçóç êáé åðéâÜëëå-
ôáé ç Üìåóç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí, Üëëùò ðùò
ï åðéðùìáôéóìüò  åðéôá÷ýíåé ôïí èÜíáôï ôïõ áóèåíÞ.
Ðåñéåã÷åéñçôéêÜ, ðëÝïí ôùí áñôçñéáêþí êáé öëåâéêþí
êáèåôÞñùí, ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôùí æùôéêþí
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 3.  (%) 

Type A  
Type B 
10-year survival 

32
32

20-25 (A & B) 

72
27

33 (  B) 
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ïñãÜíùí ãßíåôáé ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ïõñïêáèåôÞñá,
ãáóôñïïéóïöáãéêïý óùëÞíá êáé èåñìïìÝôñïõ. Ç
÷ñÞóç åîåéäéêåõìÝíïõ monitoring üðùò åßíáé ç åéóá-
ãùãÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý êáèåôÞñá, ôïõ êáèåôÞñá ãéá ôçí
åêôÝëåóç TEE åðéâÜëëåôáé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò.
Äéåã÷åéñçôéêÜ ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ Íåõñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò ãßíåôáé, üóïí áöïñÜ ôçí åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç
áíáßìáêôá êáé óõíå÷þò ìå ôçí ìÝèïäï ôçò åãêåöáëéêÞò
ïîõìåôñßáò (rSO2) êáé áéìáôçñÜ ìå ôçí ìÝèïäï áíÜ-
óôñïöïõ êáèåôçñéáóìïý ôçò ÄåîéÜò Ýóù óöáãßôéäáò
öëÝâáò (åðéêñáôïýóá) óôï ýøïò ôïõ óöáãéôéäéêïý êüë-
ðïõ åíþ ãéá ôçí áéìÜôùóç ôïõ Íùôéáßïõ Ìõåëïý, óå
ðïëëÜ êÝíôñá, ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðñïêëçôþí äõíá-
ìéêþí äéåã÷åéñçôéêÜ èåùñåßôáé ÷ñÞóéìç êáèþò åíçìå-
ñþíåé êáé ðñïëáìâÜíåé ôçí áíÜðôõîç ôçò ðáñáðëç-
ãßáò, óïâáñÞò åðéðëïêÞò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áíåðáñêÞ
áéìÜôùóç ôïõ ÍÌ ëüãù áðïêëåéóìïý ôùí óðïíäõëé-
êþí áñôçñéþí óõíåðåßá ôïõ áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò
(cross-clamp).
Óå áóèåíåßò ìå áíåýñõóìá, äéá÷ùñéóìü Þ ñÞîç ôçò
áïñôÞò ðïõ èá õðïâëçèïýí åðåéãüíôùò Þ ðñïãñáììá-
ôéóìÝíá óå åðÝìâáóç ÷ïñçãåßôáé ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. Ç
åðéëïãÞ ôùí áíáéóèçôéêþí, áíáëãçôéêþí êáé ìõï÷áëá-
ñùôéêþí åîáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôç ãåíéêÞ êáôÜ-

óôáóç ôïõ áóèåíÞ. 
Åéäéêüôåñá, óôçí áíéïýóá áïñôÞ áðáñáßôçôç åßíáé ç
åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ìå áðïêëåéóìü ôçò áïñôÞò
åßôå ãéá ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò ðáèïëïãéêÞò áïñôÞò ìå
åõèý óõíèåôéêü ìüó÷åõìá, åßôå ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò
åðÝìâáóçò Bentall, üðïõ ãßíåôáé áíôéêáôÜóôáóç ôçò
áïñôéêÞò âáëâßäáò ìå âáëâéäïöüñï ìüó÷åõìá êáé ôáõ-
ôü÷ñïíá åìöõôåýïíôáé óôï ìüó÷åõìá ôá üóôéá ôùí
äåîéÜò êáé áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò. Ìßá ôñßôç
ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé ç áíïéêôÞ ôå÷íéêÞ,
üðïõ ç óõññáöÞ ôçò ðåñéöåñéêÞò áíáóôüìùóçò ãßíåôáé
÷ùñßò áðïêëåéóìüò ôçò áïñôÞò. ÅðåéäÞ ï áðïêëåéóìüò
åßíáé áäýíáôïò óôï ýøïò ðåñéöåñéêÜ ôçò áíùíýìïõ,
åðéëÝãåôáé ç åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ìå âáèéÜ õðï-
èåñìßá êáé êõêëïöïñéêÞ ðáýóç (CPB and DHCA) ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôùí æùôéêþí ïñãÜíùí (åãêÝöáëïò-
íåöñÜ) êáé ãéá üóï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåôáé ç åêôÝëåóç ôçò
áíáóôüìùóçò. Ï áóöáëÞò ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò óôéò óõí-
èÞêåò áõôÝò ÷ùñßò áéìÜôùóç êáé ïîõãüíùóç åßíáé
ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ êáé ç åðÝìâáóç ïëïêëçñþíåôáé ìå
åðáíáöïñÜ óôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá.  
Óôéò åðåìâÜóåéò ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ ç áíôéêáôÜóôáóÞ
ôïõ ìå óõíèåôéêü ìüó÷åõìá êáé ç åìöýôåõóç óå áõôü
ôçò äåîéÜò êïéíÞò êáñùôßäáò, ôçò äåîéÜò õðïêëåéäßïõ
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áñôçñßáò êáé ôçò áíùíýìïõ áñôçñßáò áðáéôåß éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ. ¼ðùò óå êÜèå êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá áðáéôåßôáé ç ðñïóôáóßá
ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìá-
ôïò. Óôéò åðåìâÜóåéò ôïõ ôüîïõ ç ðñïóôáóßá ãßíåôáé ìå
ôçí åöáñìïãÞ åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ìå âáèéÜ
õðïèåñìßá êáé êõêëïöïñéêÞ ðáýóç (CPB and DHCA)
êáé åðéðëÝïí óõíïäåýåôáé áðü ôç ÷ïñÞãçóç êáôåõèåß-
áí Þ áíÜóôñïöá åãêåöáëïðëçãßáò ìÝóù êáèåôÞñùí
ðïõ ôïðïèåôïýíôáé óôçí õðïêëåßäéï áñôçñßá. 
Óôéò åðåìâÜóåéò ôçò êáôéïýóçò èùñáêéêÞò êáé èùñá-
êïêïéëéáêÞò áïñôÞò ãéá ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôÞò
áðáéôåßôáé ãåíéêÞ áíáéóèçóßá óå èÝóç áñéóôåñÜò
èùñáêïôïìÞò ìå áåñéóìü ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá êáé
ìåñéêÞ åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá (partial bypass).
(Ó÷Þìá 10 êáé 11) Ç ðáñáðëçãßá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí

áíåðéèýìçôç åðéðëïêÞ êáé åßíáé áðïôÝëåóìá éó÷áéìßáò
ôïõ ÍÌ. Ôá áßôéá ôçò åìöÜíéóçò ôçò ðïëõðáñáãïíôéêÜ
(áíáôïìéêÜ, ôå÷íéêÜ êáé öõóéïëïãéêÜ) (Ðßíáêáò 4)
êáèþò åðçñåÜæïõí ôçí áéìÜôùóç ôïõ Íùôéáßïõ Ìõå-
ëïý. ÁëëÜ êáé ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ õðüôáóç óõìâÜëëåé
óõ÷íÜ óôç êáèõóôåñçìÝíç åìöÜíéóç ðáñáðëçãßáò
êáèþò ç áýîçóç ôçò ðßåóçò ôïõ ÅÍÕ êåíôñéêÜ, ìåôÜ
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò ìåéþíåé
äñáìáôéêÜ ôçí áéìÜôùóç ôïõ ÍÌ. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜ-
íéóçò ôçò ðáñáðëçãßáò åîáñôÜôáé áðü ôïí ôýðï êáé ôçí
Ýêôáóç ôçò áïñôéêÞò âëÜâçò (Ð) (Ðßíáêáò 5).

ÌÅÈÏÄÏÉ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ ÔÏÕ ÅÃÊÅÖÁËÏÓ ÊÁÉ
ÔÏÕ ÍÙÔÉÁÉÏÕ ÌÕÅËÏÕ 
Ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ áðáéôåß äéáêïðÞ ôçò
åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ç åöáñìïãÞ ôçò õðïèåñ-
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 4. 

 (aortic-cross clamping time)
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ìßá åßíáé ç ðéï åõáßóèçôïò ôå÷íéêÞ ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôïõ åãêåöÜëïõ. Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé åßíáé: 
• ÂáèéÜ õðïèåñìßá êáé êõêëïöïñéêÞ ðáýóç 

Deep hypothermia and circulatory arrest, DHCA 
• ÂáèéÜ õðïèåñìßá êáé êõêëïöïñéêÞ ðáýóç ìå ÷ïñÞ-

ãçóç áíÜóôñïöçò åãêåöáëïðëçãßáò 
DHCA along with retrograte celebral perfusion, DHCA
and RCP 

• ×ïñÞãçóç åêëåêôéêÜ ïñèüäñïìçò åãêåöáëïðëçãßáò 
Andergrade selective cerebral perfusion, SCP 

• Ç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí üðùò ð÷ âáñâé-
ôïõñéêþí, êïñôéêïóôåñïñéäþí, ãëõêüæçò, ìáííéôüëçò,
áíáóôïëÝùí áóâåóôßïõ, éüíôùí ìáãíçóßïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé åõñÝùò ìå áìöéëåãüìåíá áðïôåëÝóìáôá
ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ óõíäñüìïõ åðáíáéìÜôùóçò
(reperfusion injury) ìåôÜ ôçí DHCA. 

Ç õðïèåìßá ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ áðü
ôïõò éóôïýò êáèþò ðáñáôåßíåé ôçí ðåñßïäï áíïîßáò
÷ùñßò íá ðñïêëçèïýí ìüíéìåò âëÜâåò. Êáèþò ç êáìðý-
ëç áðïäÝóìåõóç ôïõ ïîõãüíïõ ìåôáôßèåôáé áñéóôåñÜ, ç
áðïäÝóìåõóç ôïõ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò åëáôôþíåôáé
åíþ ôï äéáëõìÝíï ïîõãüíï óôï ðëÜóìá áõîÜíåôáé. Ç
ïìïéïóôáóßá ôçò ãëõêüæçò åðçñåÜæåôáé, êáèþò óôï
ðëÜóìá áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá ôçò éíóïõëßíçò êáé ôùí
êáôå÷ïëáìéíþí êáé ìåéþíåôáé ç áðÜíôçóç ôùí éóôþí
óôçí åîùãåíÞ éíóïõëßíç. Åðßóçò ç çðáôéêÞ êáé ç íåöñé-
êÞ ëåéôïõñãßá åðçñåÜæïíôáé ìå áðïôÝëåóìá ç äñáìáôé-
êÞ ìåßùóç ôçò áðÝêêñéóçò ôùí öáñìÜêùí, ôçò óðåéñá-
ìáôéêÞò äéÞèçóçò êáé ôçò áðïâïëÞò ôùí ïýñùí. Ç
êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ áðü ôá åãêåöáëéêÜ êýôôáñá
ìåéþíåôáé êáé ç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá áðïõóéÜæåé
(éóïçëåêôñéêÞ ãñáììÞ óå 18ï-20ïC). Ç õðïèåñìßá
ðáñïõóéÜæåé áýîçóç ôçò ãëïéüôçôáò ôïõ áßìáôïò êáé
ìåßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç
áéìïáñáßùóç åðéâÜëëåôáé êáèüëç ôçí äéÜñêåéá ôçò
âáèéÜò õðïèåñìßáò êáé ðëåïíåêôåß ãéáôß ç áðüäïóç

ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò åßíáé ìåãáëýôåñç óå ôéìÞ Ht 18-
20%. 
Ç ðñüëçøç ôïõ óõíäñüìïõ åðáíáéìÜôùóçò êáé ç áðï-
öõãÞ ôçò åìöÜíéóçò ôïõ SIRS åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò
åöáñìïãÞò ôùí ðáñáêÜôù áñ÷þí óôç äéá÷åßñéóç ôïõ
DHCA: 
• ÄéáôÞñçóç éêáíïðïéçôéêÞò åðéöáíåéáêÞò êáé êåíôñéêÞò

õðïèåñìßáò (surface and core cooling). 
• Áéìïáñáßùóç ìå ôéìÞ Ht 20% óå èåñìïêñáóßá 20ïC. 
• ×ïñÞãçóç ìõï÷áëáñùôéêþí þóôå íá åðéôåõ÷èåß óõíïëé-

êÜ ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôïõ ïîõãüíïõ áðü ôïõò
éóôïýò. 

• Óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôçò åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò
åßôå áíáßìáêôá ìå EEG, åãêåöáëéêÞ ïîõìåôñßá (rSO2)
êáé ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ, åßôå ìå áéìáôçñÜ ìÝôñçóç ôïõ
êïñåóìïý ôïõ öëåâéêïý áßìáôïò óôïí óöáãéôéäéêü
âïëâü ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò Ýëëåéøçò çëåêôñéêÞò êáé
ìåôáâïëéêÞò ëåéôïõñãßáò. 

• ÁðïöõãÞ óïâáñÞò õðåñãëõêáéìßáò ðñéí êáé ìåôÜ ôï
êõêëïöïñéêü arrest. 

• Åðáãñýðíéóç ãéá ôçí áðïöõãÞ áíÜðôõîçò stress
response, SIRS êáé óõíäñüìïõ åðáíáéìÜôùóçò. 

• Ç áóöáëÞò ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò åöáñìïãÞò ôçò DHCA
åßíáé Ýùò 20 min. Áí áðáéôåßôáé ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò, ç
åðáíáéìÜôùóç ôùí éóôþí åðáëáìâÜíåôáé ìÝóù ôçò
CPB, õðï÷ñåùôéêÜ ãéá 5 min êáé åðáíáëáìâÜíåôáé
êÜèå 20-30 min. 

• H ÷ïñÞãçóç andergrade SCP Þ RCP åðéâÜëëåôáé óå
ðïëýðëïêåò åðåìâÜóåéò. 

• Óôçí ìÝôñçóç ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé ç ìÝèïäïò ôïõ alpha-stat áíôß pH-stat. 

• ÓõíéóôÜôáé ç öáñìáêïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôá-
ñá÷þí ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. 

• ÐñïóåêôéêÞ ÷åéñéóìïß êáèüëç ôçí äéÜñêåéá ôçò åðáíáé-
ìÜôùóçò (áðü ôï arrest óôï ðëÞñåò CPB) ãéá íá áðï-
öåõ÷èåß ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ áðïôÝëåóìá
ôçò áðåëåõèÝñùóçò ÷çìéêþí êáé ìåôáâïëéêþí ïõóéþí. 

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 289

 5.

%  - 

Crawford type 
Crawford type II     
Crawford type III         

6-10
17-21

2-9
0.5-2

21
40-50
14-22

---- 

:  
Type I: 
Type I : 
Type II : 
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Ç ðñïóôáóßá ôïõ ÍÌ, åßôå ìå áíïéêôÞ åðÝìâáóç åßôå
ìå åíäïáõëéêÞ ðñïóðÝëáóç, áðáéôåßôáé ãéá ôçí ðñüëç-
øç ôçò ðáñáðëçãßáò êáé åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ áðü
ôïõò åîÞò ÷åéñéóìïýò: 
• Ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò. 
• ÁéìÜôùóç ðåñéöåñéêÜ ôïõ áðïêëåéóìïý ìå ôçí

åöáñìïãÞ partial-CBP. 
• ÅêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç ôïõ ÅÍÕ. 
• Åðáíåìöýôåõóç ôùí ìåóïðëåõñßùí êáé ïóöõéêþí

áñôçñéþí. 
• ÌÝôñéá õðïèåñìßá. 
• ×ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí. 

ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÐÇÊÔÉÊÏÕ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÕ
ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ - ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Óôéò êëáóóéêÝò åðåìâÜóåéò áíïéêôÞò êáñäéÜò ìåôÜ áðü
ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá äåí åßíáé óðÜíéá ç
åìöÜíéóç óçìáíôéêþí äéáôáñá÷þí ôïõ ðçêôéêïý ìç÷á-
íéóìïý. Áêüìç ìåãáëýôåñç åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôùí äéá-

ôáñá÷þí ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý óôéò åðåìâÜóåéò
èùñáêéêÞò áïñôÞò ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé
âáèéÜ õðïèåñìßá. Áéôßá åßíáé ç áéìïáñáßùóç ôùí
ðçêôéêþí ðáñáãüíôùí, ç ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá 18-
20ïC, ç äõóëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ç ìáêñï-
÷ñüíéá ðñïåã÷åéñçôéêÞ ëÞøç áíôéðçêôéêþí êáé áíôéáé-
ìïðåôáëéáêþí öáñìÜêùí. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
ìáæéêÞò áéìïññáãßáò ðïõ áêïëïõèåß ôçí äéáôáñá÷Þ
ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý áðáéôåßôáé ðñïåôïéìáóßááö´
åíüò ìåí ìå ðáñÜãïíôåò ðÞîçò (öñÝóêï êáôåøõãìÝíï
ðëÜóìá êáé êñõïêáèçæßìáôá), áöåôÝñïõ äå ôç ÷ïñÞãç-
óç áíôééíùäïëõôéêþí (å-áìéíïêáðñïéêü  Þ ôñáíóáìéíé-
êü ïîý), éíùäïãüíï êáé Prothrombin complex
concentrate êáé áðáñáßôçôá ç ìÝôñçóç ôçò ôéìÞò ôçò
áéìïóöáéñßíçò, ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ìå
èñüìâïåëáóôïãñÜöï ç ðïéüôçôá êáé ç óôáèåñüôçôá
ôïõ ó÷çìáôéæüìåíïõ èñüìâïõ óýìöùíá ìå ôéò ÁìåñéêÜ-
íéêåò êáé ÅõñùðáéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ìáæéêÞò áéìïññáãßáò. 
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ABSTRACT 
Anesthesia for Thoracic Aortic Surgery
Theodora Asteri

Thoracic aorta diseases typically require surgical intervation. Acute aortic dissections, rupturing aortic aneurysms, and
traumatic aortic injuries are surgical emergencies. Subacute aortic dissection and expanding aortic aneurysms require urgent
surgical intervation. Stable thoracic and thoracoabdominal aortic aneurysms, aortic coarctation or atheromatous disease
causing embolization may be addressed surgically on an elective basis. The volume of thoracic aorta procedures has grown
steadily because of factors such an increase public awareness, an aging population, earlier diagnosis, multiple advances in
imaging and advances in surgical techniques including endovascular stenting.    
The anaesthetic management of thoracic aorta diseases has unique considerations including temporary interruption of blood
flow, often resulting in ischemia of major organ systems. Critical components of anaesthetic management include the
maintenance of organ perfusion, the protection of vital organs during ischemia and the monitoring and the management of
end-organ ischemia.     
Partial-bypass, cardiopulmonary bypass with deep hypothermic circulatory arrest, selective cerebral perfusion and lumbar
cerebrospinal fluid drainage are the procedures for organ protection, which the cardiothoracic team are performed.  

Key words: Thoracic aortic surgery, thoracic aortic dissection, thoracoabdominal aneurysm, spinal cord protection, cardiac
anaesthesia, organ protection, cardiopulmonary bypass deep hypothermic circulatory arrest 
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