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Ìåôåã÷åéñçôéêÞ Áíôéìåôþðéóç
ôïõ Êáñäéï÷åéñïõñãéêoý ÁóèåíÞ

ÖÙÔÅÉÍÇ ÁÌÐÁÔÆÉÄÏÕ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
Áêüìç êáé óôéò áíåðßðëåêôåò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò ïé ìåôåã÷åéñçôéêïß áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí
óçìáíôéêÝò ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò. Ðáñüëï ðïõ
ôá ðñùôüêïëëá íïóçëåßáò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí
äéáöïñÝò áíÜëïãá ìå ôï êÝíôñï, ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ðá-
ñáìÝíïõí ßäéåò. 
Ç åöáñìïãÞ ðñùôïêüëëùí íïóçëåßáò Ý÷åé ôá åîÞò ðëå-
ïíåêôÞìáôá:
ÅðéëïãÞ ôçò åíäåäåéãìÝíçò áíôéìåôþðéóçò êÜèå ðñï-
âëÞìáôïò âÜóåé ôùí äéåèíþí âéâëéïãñáöéêþí äåäïìÝ-
íùí
ÁðïöõãÞ ðáñáëåßøåùí Þ äéáöïñåôéêþí ðñáêôéêþí
áðü ôá ìÝëç ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò ðïõ èá ðñÝðåé
íá èÝôïõí ßäéïõò óôü÷ïõò
ÓõëëïãÞ äåäïìÝíùí áðü ôéò åöáñìïæüìåíåò åðéëïãÝò
ðïõ èá ðñÝðåé íá åðáíáîéïëïãïýíôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ
äéáóôÞìáôá

Ìåßùóç ôçò áíÜãêçò ãéá óõíå÷åßò íïóçëåõôéêÝò êáé éá-
ôñéêÝò ïäçãßåò. 
Ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò íïóçëåßáò êáé óõíåðþò ôïõ êü-
óôïõò

Ï óôü÷ïò ãéá êÜèå áíåðßðëåêôç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç åßíáé íá ðáñáìÝíåé ï áóèåíÞò óôç ÌÅÈ ãéá
ëéãüôåñï áðü 24 þñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ìåôáöÝñåôáé
óå èÜëáìï Þ ìïíÜäá áõîçìÝíçò öñïíôßäáò.

Ç ìåôáöïñÜ áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ áßèïõóá óôç ÌÅÈ,
÷ñÞæåé éäéáßôåñçò ðñïóï÷Þò. Ï áóèåíÞò ìåôáöÝñåôáé
äéáóùëçíùìÝíïò, ìå öïñçôü monitor ðáñáêïëïýèçóçò
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôïõ çëåêôñïêáñäéïãñáöÞ-
ìáôïò êáèþò êáé ìå áíôëßåò Ýã÷õóçò öáñìÜêùí. 

ÁÖÉÎÇ ÓÔÇ ÌÅÈ
Ëßãç þñá ðñéí, ç ïìÜäá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ åíçìåñþíåé

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç  åßíáé óå èÝóç íá ìåôáöåñèïýí óå èÜëáìï Þ
ìïíÜäá áõîçìÝíçò öñïíôßäáò ìåôÜ áðü 24 Þ 48 þñåò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôþí ôùí ùñþí ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï, ÷ñåé-
Üæåôáé åíôáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, åîáéôßáò ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâïëþí ðïõ ðñïêýðôïõí êõñßùò ëüãù ôçò
÷ñÞóçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò. Ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôùí ôõ÷üí åðéðëïêþí êáé ç Üìåóç áíôéìåôþðéóç ôïõò
áðïôåëåß ôï êýñéï Ýñãï óôéò ìïíÜäåò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí êáñäéï÷åéñïõñãçìÝíùí áóèåíþí êáé
áðáéôåß  óùóôÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý êáñäéï÷åéñïõñãþí, áíáéóèçóéïëüãùí, åíôáôéêïëüãùí êáé íïóçëåõôþí. Åíôáôé-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç áðáéôåß åðßóçò ç åöáñìïãÞ ðñùôïêüëëïõ ôá÷åßáò áðïóùëÞíùóçò. Ç åöáñìïãÞ fast track ðñù-
ôüêïëëùí åßíáé ðëÝïí åöéêôÞ ÷Üñç óôç âåëôßùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí, ôçò êáëýôåñçò ðñïóôáóßáò ôïõ ìõï-
êáñäßïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ôçò êáôÜëëçëçò äéåã÷åéñçôéêÞò áíáéóèçóéïëïãéêÞò áíôé-
ìåôþðéóçò êáé ôçò äõíáôüôçôáò åîåéäéêåõìÝíçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíÜíçøçò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, ìåôåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá, áéìïäõíáìéêÞ ñýèìéóç
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ôç ÌÅÈ, ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò äéáäéêáóßáò êáé ãéá ôïí
áíáìåíüìåíï ÷ñüíï Üöéîçò.
ÊáôÜ ôçí Üöéîç Üìåóá ãßíïíôáé ôá åîÞò:
Ï áóèåíÞò óõíäÝåôáé ìå ôïí  áíáðíåõóôÞñá áöïý ðñï-
çãïõìÝíùò ñõèìéóôïýí ïé êáôÜëëçëåò ðáñÜìåôñïé. Ï
åðáñêÞò áåñéóìüò åðéâåâáéþíåôáé ìå ôçí áêñüáóç ôùí
ðíåõìüíùí êáé ôçí Ýêðôõîç ôïõ èþñáêá. Ï áóèåíÞò
óõíäÝåôáé ìå ôá monitors  ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò, ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò, ôçò
ðíåõìïíéêÞò ðßåóçò- áöïý ðñïçãçèåß ï ìçäåíéóìüò
ôùí transducers ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé  óôï óùóôü
ýøïò. Ôïðïèåôïýíôáé ïé áíôëßåò  Ýã÷õóçò öáñìÜêùí ìå
Ýëåã÷ï êáé êáôáãñáöÞ  ôïõ ñõèìïý ÷ïñÞãçóçò. Ï Ýëåã-
÷ïò ôùí æùôéêþí óçìåßùí ðñÝðåé íá åßíáé Üìåóïò êáé
óõíå÷Þò. Óôç öÜóç áõôÞ åðåéäÞ õðÜñ÷åé äéáñêÞò äñá-
óôçñéüôçôá ÷ñåéÜæåôáé áñêåôÞ ðñïóï÷Þ ãéá íá ìçí îå-
öýãïõí åðéêßíäõíåò êáôáóôÜóåéò üðùò õðïîõãïíáéìßá,
áññõèìßåò Þ õðüôáóç. ¼ôáí ôá äåäïìÝíá ôïõ
monitoring äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìá åßíáé óçìáíôéêü
íá åêôéìþíôáé êëéíéêÜ óçìåßá üðùò ç êõÜíùóç, ç áðïõ-
óßá  Ýêðôõîçò ôïõ èþñáêá êáé íá øçëáöþíôáé êåíôñé-
êÝò áñôçñßåò. Ï áóèåíÞò öÝñåé åðéêáñäéáêü âçìáôïäü-
ôç, ç ëåéôïõñãßá ôïõ ïðïßïõ èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé êáé
íá êáôáãñÜöïíôáé ïé ñõèìßóåéò ôïõ.
Ïé âáóéêïß óôü÷ïé åßíáé: ç åðáñêÞò áíáëãçóßá, ç íïñ-
ìïèåñìßá, ç åðáñêÞò ïîõãüíùóç êáé ï áåñéóìüò, ï
Ýëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò, ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ åíäáã-
ãåéáêïý üãêïõ, ç âåëôßùóç ôùí áéìïäõíáìéêþí ðáñá-
ìÝôñùí êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôçò Üñäåõóçò ôùí ïñãÜíùí êáé ôçò ìåôáâïëéêÞò ïìïéï-
óôáóßáò.
Ç åðáíáèÝñìáíóç (èåñìïêñáóßá ðõñÞíá > 36.5ïC) èá
ðñÝðåé íá åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá  óå 3 þñåò áðü ôçí Üöé-
îç. Ç õðïèåñìßá áðïôåëåß áßôéï áññõèìéþí, ðñïêáëåß
áýîçóç ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí, äõ-
óëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí êáé åðçñåÜæåé ôï ìç÷á-
íéóìü ôçò ðÞîçò. Ç õðïèåñìßá áõîÜíåé ôéò áðáéôÞóåéò
óå ìåôáããßóåéò áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí.1

Ôï ñßãïò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ãéáôß áõîÜíåé ôçí
êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ. ÓõíÞèùò áíôéìåôùðßæåôáé ìå
÷ïñÞãçóç ìå ÷ïñÞãçóç ìåðåñéäßíçò (25mg). Ç áðïóù-
ëÞíùóç éäáíéêÜ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìÝóá óôéò 6 ðñþôåò
þñåò. ÌÝ÷ñé ôï åðüìåíï ðñùß ìåéþíïíôáé Þ äéáêüðôï-
íôáé ôá éíüôñïðá êáé ôá áããåéïóõóðáóôéêÜ. Ôï ðñùß
ôçò 1çò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ìÝñáò áöáéñïýíôáé: ç áñôçñéá-
êÞ ãñáììÞ, ï êáèåôÞñáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
üôáí ï áóèåíÞò äåí ÷ñåéÜæåôáé ðëÝïí éíüôñïðá Þ áã-
ãåéïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá   êáé ïé èùñáêéêÝò ðáñï÷å-
ôåýóåéò åöüóùí ïé áðþëåéåò åßíáé <100 ml ôï ðñïçãïý-
ìåíï 8 ùñï.

ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ ÁÓÈÅÍÇ
Áðü ôçí Üöéîç, èá ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé êáé íá åß-
íáé ãíùóôÜ óå üëá ôá ìÝëç ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò
(ãéáôñïß-íïóçëåõôÝò) ôá åîÞò: 
• Ôï åßäïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò 
• Ôõ÷üí óõíïäÜ íïóÞìáôá üðùò áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç,

óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
ýðáñîç  ìüíéìïõ  âçìáôïäüôç

• Áëëåñãßá óå öÜñìáêá
• Ôå÷íéêÜ ðñïâëÞìáôá üðùò äõóêïëßá óôç  äéáóùëÞ-

íùóç Þ óôçí åéóáãùãÞ êáèåôÞñùí 
• Ç áíáéóèçóéïëïãéêÞ äéåã÷åéñçôéêÞ áãùãÞ
• Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ï ñõèìüò ðñéí ôï ÷åéñïõñãåßï
• Ç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò (CPB) êáé ç

äéÜñêåéá ôçò
• ÄåäïìÝíá áðü ôç äéáäéêáóßá áðïäÝóìåõóçò áðü ôçí

åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá: Áñéèìüò ðñïóðáèåéþí,
÷ñÞóç âçìáôïäüôç, éíïôñüðùí, åíäïáñôéêïý áóêïý
(IABP)         

• Ôõ÷üí áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç. ×ïñÞãçóç ðñùôáìßíçò,
ôñáíåîáìéêïý, áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí

• Ôï åßäïò êáé ç äïóïëïãßá ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñç-
ãïýíôáé

• Score âáñýôçôáò ôïõ áóèåíÞ  (ôï ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíï åßíáé ôï  Åuro Score)

ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÐÏÕ ÊÁÔÁÃÑÁÖÏÍÔÁÉ ÁÐÏ ÔÏÍ
×ÅÉÑÏÕÑÃÏ
• Óå åðåìâÜóåéò áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò

(CABG): Ôá áããåßá óôá ïðïßá Ýãéíå ðáñÜêáìøç, ç
ðïéüôçôá ôùí áããåßùí, ç åðÜñêåéá  áíáóôüìùóçò, ï
áñéèìüò ôùí áããåßùí, ç ÷ñÞóç öëåâéêïý åìâáëþìá-
ôïò, åíäáñôçñéåêôïìÞò êáèþò êáé ôï åßäïò ôùí ìï-
ó÷åõìÜôùí ( Ýóù ìáóôéêÞ áñôçñßá, êåñêéäéêÞ áñôç-
ñßá, óáöçíÞò öëÝâá)  

• Óå åðåìâÜóåéò âáëâßäùí: Áí Ýãéíå åðéäéüñèùóç Þ
áíôéêáôÜóôáóç, áí ôïðïèåôÞèçêå  âéïëïãéêÞ Þ ìç÷á-
íéêÞ âáëâßäá êáèþò êáé êáèïñéóìüò ôïõ ðëÜíïõ ôçò
áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò

Ïé ìïíÜäåò áíÜíçøçò êáñäéï÷åéñïõñãçìÝíùí áóèå-
íþí, ðñÝðåé íá óôåëå÷þíïíôáé ìå åîåéäéêåõìÝíï ðñï-
óùðéêü. ÊÜèå Üññùóôïò åßíáé õðü ôçí åõèýíç óõãêå-
êñéìÝíïõ íïóçëåõôÞ ï ïðïßïò ðáñáêïëïõèåß êáé êáôá-
ãñÜöåé ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç, ôçí ðïñåßá êáèþò êáé
ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí. Ôá äåäïìÝíá ôïõ
áóèåíïýò ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé óå 24ùñåò êÜñôåò
íïóçëåßáò.
Ôéò ðñþôåò þñåò åêôéìÜôáé áíÜ ìéóÜùñï ôï áéìïäõíá-
ìéêü êáé áíáðíåõóôéêü status, ôï éóïæýãéï õãñþí, êáé ç
Ýã÷õóç ôùí óôÜãäçí öáñìÜêùí. ÁÝñéá áßìáôïò, ôéìÝò
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êáëßïõ êáé óáê÷Üñïõ, ðßåóç åíóöÞíùóçò êáé SVO2 êá-
ôáãñÜöïíôáé êÜèå 2 þñåò üóï ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé
äéáóùëçíùìÝíïò êáé óôç óõíÝ÷åéá êÜèå 4 þñåò. ÊÜèå
2 -4 þñåò ðñÝðåé íá ãßíåôáé åêôßìçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí
êïñþí êáé ôïõ  âÜèïõò ôçò áíáéóèçóßáò. Óå ÷ñÞóç ìï-
ó÷åýìáôïò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò êáé óå ýðáñîç åíäïá-
ïñôéêïý áóêïý êáôáãñÜöåôáé ç êáôÜóôáóç ôïõ óýóôïé-
÷ïõ Üêñïõ êÜèå 1-2 þñåò. 
Åðßóêåøç áðü ôçí éáôñéêÞ ïìÜäá ðñÝðåé íá ãßíåôáé êÜ-
èå 2-4 þñåò Þ óõ÷íüôåñá áí óõíôñÝ÷ïõí ëüãïé.
Ôï ðñùß ôçò 1çò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ìÝñáò óå åðßóêåøç
óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷åé üëç ç éáôñéêÞ  êáé ç íïóçëåõôé-
êÞ ïìÜäá ëáìâÜíåôáé ç áðüöáóç ôõ÷üí ìåôáöïñÜò óå
èÜëáìï êáèþò êáé ôï èåñáðåõôéêü ðëÜíï.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ
¢ìåóá ìåôÜ ôçí Üöéîç ãßíåôáé ëÞøç äåéãìÜôùí áñôç-
ñéáêïý áßìáôïò êáé áíÜëõóç áåñßùí êáèþò êáé Ýëåã-
÷ïò ãåíéêÞò áßìáôïò, ðÞîçò, âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò åíþ
ðñïóäéïñßæåôáé ï ÷ñüíïò åíåñãïðïéçìÝíïõ ÷ñüíïõ ðÞ-
îçò (ACT) ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò ðëÞñïõò áíáóôñï-
öÞò ôçò çðáñßíçò. Áêôéíïãñáößá èþñáêá êáé çëåêôñï-
êáñäéïãñÜöçìá 12 áðáãùãþí óõìðëçñþíïõí ôïí Üìå-
óï äéáãíùóôéêü Ýëåã÷ï.

ÁÑ×ÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÏÕ ÁÓÈÅÍÏÕÓ 
ÅËÅÃ×ÏÓ ÊÁÔÁ ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ
Åêôéìþíôáé ï áñéèìüò ôùí óöýîåùí, ï êáñäéáêüò ñõè-
ìüò, ç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ïé ðíåõìïíéêÝò ðéÝ-
óåéò, ç ðßåóç åíóöÞíùóçò ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí
(Pwedge) êáèþò åðßóçò ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ (CO) êáé
ï êïñåóìüò ôïõ ìéêôïý öëåâéêïý áßìáôïò (SVO2). Ç áé-
ìïäõíáìéêÞ äéá÷åßñçóç áõôþí ôùí áóèåíþí ðñÝðåé íá
óôçñßæåôáé óôçí óõíåêôßìçóç ðïëëþí ðáñáãüíôùí. Ç
ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò åßíáé áéìáôçñÞ êáé óõ-
íå÷Þò. Óçìáíôéêüò óôü÷ïò åßíáé ç êáôáíüçóç êáé ç åðß-
ôåõîç ôïõ éäáíéêïý ðñïöïñôßïõ êáé ìåôáöïñôßïõ ãéá
êÜèå áóèåíÞ. Ç ôéìÞ ôïõ SVO2 áíôéêáôïðôñßæåé ôçí
éóïññïðßá áíÜìåóá óôçí ðáñï÷Þ êáé ôçí êáôáíÜëùóç
ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò êáé áðïôåëåß ÷ñÞóéìï äåßêôç
ðïõ ðñïåéäïðïéåß Ýãêáéñá ãéá ôçí áíÜãêç êáôÜëëçëùí
èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí. Ç ÷ñÞóç êáèåôÞñùí
ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò åßíáé áðáñáßôçôç éäßùò óå ðåñé-
ðôþóåéò ðñïõðÜñ÷ïõóáò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ. Ïé áéìïäõíáìéêïß óôü÷ïé åîáñôþíôáé áðü ôï éóôï-
ñéêü êáé ôçí ðñïçãçèåßóá åðÝìâáóç Ïé óõíÞèåéò  áéìï-
äõíáìéêïß óôü÷ïé áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 1.
Ç êëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò áðü ìüíç
ôçò åßíáé áíáîéüðéóôç ôéò ðñþôåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò þñåò.   
Åíôïýôïéò, óçìåßá üðùò ç ðáñïõóßá øõ÷ñþí Üêñùí óå

áðïõóßá ðåñéöåñéêÞò áããåéïðÜèåéáò, ç ìåéùìÝíç ôñé-
÷ïåéäéêÞ åðáíáöïñÜ êáé ç äéÜôáóç ôùí óöáãéôéäéêþí
öëåâþí èá ðñÝðåé íá åðéóçìáßíïíôáé. Ç Ýíôïíç äéïý-
ñçóç ôéò ðñþôåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò þñåò åßíáé óõ÷íÞ,
ïöåßëåôáé óôçí áéìïáñáßùóç êáé ôç ÷ñÞóç ùóìùôéêþí
ðáñáãüíôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõ-
êëïöïñßáò êáé äåí ðñÝðåé íá åöõóç÷Üæåé ãéá ôçí åðÜñ-
êåéá ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
ÌåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò åßíáé óýíç-
èåò íá åðçñåÜæåôáé óå Üëëïôå Üëëï âáèìü ç ìõïêáñ-
äéáêÞ ëåéôïõñãßá. Ôï óýíäñïìï ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò ðïõ ïñßæåôáé ùò ç ìåßùóç ôïõ êáñäéáêïý äåß-
êôç (CI) óå ôéìÝò < 2 L/min/m2, ìðïñåß íá ðñïêýøåé ùò
áðïôÝëåóìá ôçò ìåéùìÝíçò óõóôáëôéêüôçôáò ôçò áñé-
óôåñÞò, ôçò äåîéÜò Þ êáé ôùí äýï êïéëéþí, ôïõ ìåéùìÝ-
íïõ ðñïöïñôßïõ, ôïõ áõîçìÝíïõ ìåôáöïñôßïõ Þ ôçò åì-
öÜíéóçò ðáèïëïãéêïý êáñäéáêïý ñõèìïý. Ç Ýãêáéñç
áíáãíþñéóç áõôïý ôïõ óõíäñüìïõ ìå ôçí åöáñìïãÞ
ôùí åíäåäåéãìÝíùí ðáñåìâÜóåùí áðïôñÝðåé ôçí åìöÜ-
íéóç éó÷áéìßáò ôùí æùôéêþí ïñãÜíùí. Ç ÷ñÞóç ôçò
äéïéóïöÜãåéáò õðåñç÷ïãñáößáò åßíáé óçìáíôéêÞ ãéáôß
êáèïñßæåé ôï áßôéï ôçò áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò êáé
óõãêåêñéìÝíá áí ðñüêåéôáé ãéá äõóëåéôïõñãßá ôçò áñé-
óôåñÞò Þ ôçò äåîéÜò êïéëßáò, áí õðÜñ÷åé óõóôïëéêÞ Þ
äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôùí êïéëéþí êáèþò åðßóçò
åêôéìÜ ôçí êáôÜóôáóç ôùí âáëâßäùí.

ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÕÃÑÙÍ 
¢ìåóá ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãåßï ìå ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò ôï óùìáôéêü âÜñïò áõîÜíåôáé êáôÜ 20-
30%, óáí áðïôÝëåóìá ôçò áéìïáñáßùóçò, ôçò ìåßùóçò
ôçò ïãêùôéêÞò ðßåóçò, êáé ôçò ôñé÷ïåéäéêÞò äéáöõãÞò. Ç
õðåñâïëéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí óôçí äéåã÷åéñçôéêÞ  ðåñß-
ïäï öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç èíçôüôçôá ôéò
ðñþôåò 90 ìÝñåò.2

ÐáñÜ ôçí áýîçóç ôïõ âÜñïõò  ïé áóèåíåßò Üìåóá ìå-
ôåã÷åéñçôéêÜ óõíÞèùò Ý÷ïõí ìåéùìÝíï åíäáããåéáêü
üãêï. Ç óùóôÞ åñìçíåßá ôùí áéìïäõíáìéêþí äåéêôþí
âïçèÜ óôçí åðßôåõîç ôïõ éäáíéêïý ðñïöïñôßïõ. Ç åêôß-
ìçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ åßíáé ðñïôéìüôåñï íá óôçñßæåôáé
óå äõíáìéêïýò êáé ü÷é óôáôéêïýò äåßêôåò. Ç äéáêýìáí-
óç ôïõ üãêïõ ðáëìïý (stroke volume variation) áðïôå-
ëåß Ýíáí óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíï äõíáìéêü äåßêôç. Ç

 1.

MAP 65-90 mmHg
CVP 8-12 mmHg
PAWP (or PAD) 10-14 mmHg
Cardiac ndex >2.2-2.6 l/min/m 
SVO2 (or SSVCO2 >60%-70% 
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ðßåóç åíóöÞíùóçò êáé ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç äåí
áðïôåëïýí ðëÝïí áîéüðéóôïõò äåßêôåò ôïõ ðñïöïñôßïõ
ôçò áñéóôåñÞò êáé äåîéÜò êïéëßáò áíôßóôïé÷á. Ç áããåéï-
óýóðáóç ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí, ç áýîçóç ôùí
ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí, ðáèÞóåéò ôçò ìé-
ôñïåéäïýò âáëâßäáò, êáèþò êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò åí-
äïôéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áðïôåëïýí âáóé-
êïýò ëüãïõò ðïõ ïé óôáôéêÝò ðéÝóåéò (ðßåóç åíóöÞíù-
óçò) äåí áíôéêáôïðôñßæïõí ôçí ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. ÌåôÜ ôçí áñ÷éêÞ óôáèåñïðïßç-
óç ôïõ áóèåíïýò êáé óõíÞèùò áðü ôçí 1ç ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ çìÝñá ç ÷ïñÞãçóç õãñþí ðåñéïñßæåôáé êáé óõ÷íÜ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéïõñçôéêÜ ìå óêïðü ôçí åðÜíïäï
ôïõ áóèåíïýò óôï ðñïåã÷åéñçôéêü ôïõ âÜñïò ìÝóá óôéò
ðñþôåò 3 - 4 ìÝñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Óå êáôáóôÜóåéò
õðåñöüñôùóçò üãêïõ, óå íåöñéêÞ Þ áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß öïõñïóåìßäç óå óôÜ-
ãäçí ìïñöÞ ìå ñõèìü 0.125 - 0.5 mg/kg/þñá ìåôÜ áðü
bolus ÷ïñÞãçóç 0.5 mg/kg.

ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÁÊÏÐÇ  ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÊÁÑÄÉÏ×ÅÉ-
ÑÏÕÑÃÉÊÅÓ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ
Ôá êõñéüôåñá áßôéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò  åßíáé ç êïé-
ëéáêÞ ìáñìáñõãÞ êáé ï êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò. Êïé-
ëéáêÞ ìáñìáñõãÞ Þ Üóöõãìç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ìðï-
ñåß íá ðñïêýøåé åîáéôßáò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò (áðü-
öñáîç ìïó÷åýìáôïò), õðïêáëéáéìßáò, Þ âëÜâçò éó÷áéìß-
áò/åðáíáéìÜôùóçò. Ðñþôç åíÝñãåéá êáé ìÝóá óôï ðñþôï
ëåðôü ðñÝðåé íá åßíáé  ç çëåêôñéêÞ áðéíßäùóç (360 joule
óå ìïíïöáóéêü êáé 150-200 joule óå äéöáóéêü áðéíéäùôÞ).
Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áêïëïõèïýí ìåôÜ áðü áíåðéôõ-
÷Þ áðéíßäùóç.3 Áóõóôïëßá ìðïñåß íá ðñïêýøåé óå áðï-
óýíäåóç Þ äõóëåéôïõñãßá ôïõ åðéêáñäéáêïý âçìáôïäüôç
óå áóèåíåßò åîáñôþìåíïõò áðü ôïí âçìáôïäïôéêü ñõèìü,
óå õðåñêáëéáéìßá Þ óå ôïîéêüôçôá áðü öÜñìáêá. Óå äõ-
óëåéôïõñãßá ôïõ åðéêáñäéáêïý âçìáôïäüôç èá ðñÝðåé íá
õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ãéá Üìåóç ôïðïèÝôçóç äéáöëÝâéïõ
âçìáôïäüôç. Ç Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðñï-
êýðôåé áðü êáñäéáêü åðéðùìáôéóìü, õðü ôÜóç ðíåõìïèþ-
ñáêá Þ Ýíôïíç õðïâïëáéìßá.
H ãñÞãïñç äéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ åíôüò ôùí ðñþôùí 10 ëå-
ðôþí ó÷åôßæåôáé ìå âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò. ÌåôÜ ôç äéÜ-
íïéîç, åðé÷åéñåßôáé åóùôåñéêÞ áðéíßäùóç (10-15 joule). Ï
åðéðùìáôéóìüò êáé ï õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêáò áíáãíù-
ñßæïíôáé êáé áíôéìåôùðßæïíôáé Üìåóá. Ãßíåôáé åðéóêüðç-
óç êáé åêôßìçóç ôùí óôåöáíéáßùí ìïó÷åõìÜôùí ðïõ ìðï-
ñåß íá áíáäåßîïõí ñÞîç Þ áðüöñáîç. Åðáíáôïðïèåôïý-
íôáé ôá âçìáôïäïôéêÜ çëåêôñüäéá. Áí áðïöáóéóôåß åê íÝ-
ïõ ÷åéñïõñãåßï ïé åóùôåñéêÝò óõìðéÝóåéò óõíå÷ßæïíôáé óå
üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáöïñÜò.

ÓÕÍÄÑÏÌÏ ×ÁÌÇËÇÓ ÊÁÑÄÉÁÊÇÓ ÐÁÑÏ×ÇÓ
(ÊÁÑÄÉÏÃÅÍÅÓ SHOCK)
Óõìâáßíåé óå ðïóïóôü 10-20% óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞ ðåñßïäï. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç
ôïõ óõíäñüìïõ áðïôåëïýí ôï ÷áìçëü (<30%) ðñïåã-
÷åéñçôéêü êëÜóìá åîþèçóçò, ôï åðåßãïí ÷åéñïõñãåßï, ç
çëéêßá > 70 åôþí, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ôï ðñüóöá-
ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ç áíôéìåôþðéóç ðåñé-
ëáìâÜíåé ôçí åðßôåõîç åõâïëáéìßáò, ôçí áðïêáôÜóôáóç
ôïõ ñõèìïý ð.÷. çëåêôñéêÞ áíÜôáîç óå åìöÜíéóç êïëðé-
êÞò ìáñìáñõãÞò Þ ôçí êïëðïêïéëéáêÞ âçìáôïäüôçóç
óå êïìâéêü ñõèìü, ôç ìåßùóç ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéá-
êþí áíôéóôÜóåùí. Ôá éíüôñïðá áðïôåëïýí ôçí åíäå-
äåéãìÝíç èåñáðåßá.4 Ïé â áäñåíåñãéêïß áãùíéóôÝò
(íôïðáìßíç, íôïðïõôáìßíç, áäñåíáëßíç, íïñáäñåëßíç,
éóïðñïôåñåíüëç) åíåñãïðïéïýí ôïõò â1 êáé â2 õðïäï-
÷åßò ôçò åðéöÜíåéáò ôùí êõôôÜñùí ïäçãþíôáò óôçí áõ-
îçìÝíç ðáñáãùãÞ ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ cAMP. Ïé áíá-
óôïëåßò öùóöïäéåóôåñáóþí áõîÜíïõí ôï åíäïêõôôÜ-
ñéï cAMP, áðïôñÝðïíôáò ôçí áðïäüìçóç ôïõ. Ç  ëåâï-
óéìåíôÜíç äñá áõîÜíïíôáò ôçí åõáéóèçóßá ôùí ìõïéíé-
äßùí óôá éüíôá áóâåóôßïõ ÷ùñßò íá áõîÜíåôáé ç åíäï-
êõôôÜñéá óõãêÝíôñùóÞ ôïõ åíþ ðÝñá áðü ôïí éíïôñïðé-
óìü ðñïêáëåß áããåéïäéáóôïëÞ ôùí óôåöáíéáßùí áããåß-
ùí äñþíôáò óôïõò äéáýëïõò êáëßïõ.
Åêôüò áðü ôç äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò,
óýíäñïìï ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ìðïñåß íá ðñï-
êýøåé êáé óå ïîåßá ìåôåã÷åéñçôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò
äåîéÜò êïéëßáò. Óõìâáßíåé óõíÞèùò óå áóèåíåßò ìå
ðñïõðÜñ÷ïõóá ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, óå ÷ñüíéá êáñ-
äéáêÜ shunts áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ, óå áíåðáñ-
êÞ äéåã÷åéñçôéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ óå ïîý
Ýìöñáãìá ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå
ôçí åìöÜíéóç ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, áõîçìÝíùí
ðéÝóåùí ôùí äåîéþí êïéëïôÞôùí (CVP) êáé ÷áìçëÝò
ðéÝóåéò ðëÞñùóçò ôùí áñéóôåñþí êïéëïôÞôùí
(Pwedge). Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò ðåñéëáì-
âÜíïõí ôç ÷ïñÞãçóç åðáñêïýò üãêïõ, ôç ìåßùóç ôùí
ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí (ìåôáöïñôßï ôçò
äåîéÜò) êáé ôç äéáôÞñçóç öõóéïëïãéêÞò óõóôçìáôéêÞò
ðßåóçò. Ç ìéëñéíüíç âåëôéþíåé ôç óõóôáëôéêüôçôá êáé
ôáõôü÷ñïíá ìåéþíåé ôéò ðíåõìïíéêÝò áããåéáêÝò áíôé-
óôÜóåéò êáé èåùñåßôáé öÜñìáêï åêëïãÞò. ÓçìáíôéêÞ
ðáñÝìâáóç áðïôåëåß ç ìåßùóç ôçò ìÝóçò ðßåóçò ôùí
áåñáãùãþí êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ìç÷áíéêïý áåñé-
óìïý.5

Óôçí äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôï ðñüâëçìá åíôïðßæå-
ôáé óôçí äéáôáñá÷Þ ÷Üëáóçò êáé åðáñêïýò ðëÞñùóçò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå áýîçóç ôçò ôåëïäéáóôïëéêÞò
ðßåóçò åíþ ç óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ìðïñåß íá åßíáé öõ-
óéïëïãéêÞ. Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ÷áìçëÞò
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êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò åîáéôßáò äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñ-
ãßáò åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëç äéüôé ïé éíüôñïðïé ðáñÜ-
ãïíôåò ëüãù ôçò ôá÷õêáñäßáò ðïõ ðñïêáëïýí ìåéþíïõí
ôï äéáóôïëéêü ÷ñüíï ðëÞñùóçò åíþ ôá äéïõñçôéêÜ ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ äéüôé áðáéôïýíôáé õøç-
ëÝò ðéÝóåéò ðëÞñùóçò ãéá ôçí åðßôåõîç åðáñêïýò êáñ-
äéáêÞò ðáñï÷Þò. Êýñéïé óôü÷ïé óôçí áíôéìåôþðéóç åß-
íáé ç äéáôÞñçóç öëåâïêïìâéêïý  ñõèìïý, ç ìåßùóç ôïõ
ÑÅÅÑ, ç áðïöõãÞ ôçò õðåñêáðíßáò, ç äéáôÞñçóç öõ-
óéïëïãéêþí óõóôçìáôéêþí  áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí ìå
ìéêñÝò äüóåéò áããåéïóõóðáóôéêþí Þ áããåéïäéáóôáëôé-
êþí öáñìÜêùí.  
Ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá äåí ïöåßëåôáé ðÜíôïôå óå
÷áìçëÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Óõ÷íÜ ìåôåã÷åéñçôéêÜ áßôéá
áðïôåëïýí ç õðïâïëáéìßá êáé ôï áããåéïðëçãéêü shock
(ìåßùóç ìåôáöïñôßïõ ìå ÷áìçëü äåßêôç ðåñéöåñéêþí
áíôéóôÜóåùí SVRI <1 200 dynes sec/cm5). Óå áããåéï-
ðëçãéêü óýíäïìï, áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðáñÝ-
÷åé ç ÷ïñÞãçóç áñãéíßíçò âáæïðñåóßíçò óå äüóç Ýíáñ-
îçò 0.04U/min ìÝóù êåíôñéêÞò ãñáììÞò.
Ç åðéëïãÞ ôùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåé õðüøç ôçí õðïêåßìåíç ðÜèçóç êáé ôï åßäïò
ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ.
Ïé  áóèåíåßò ìå óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò ðïõ õðï-
âÜëëïíôáé óå åðÝìâáóç áíôéêáôÜóôáóçò, Ý÷ïõí óõíÞ-
èùò õðåñôñïöéêü ìõïêÜñäéï ìå äéáôáñá÷Ýò äéáóôïëé-
êÞò ëåéôïõñãßáò. Ç áéìïäõíáìéêÞ ôïõò óôáèåñüôçôá
åîáñôÜôáé áðüëõôá áðü ôï åðáñêÝò ðñïöïñôßï êáèþò
êáé áðü ôç äéáôÞñçóç ôçò êïëðéêÞò óõóôïëÞò. ÌåôÜ
áðü åðåìâÜóåéò áíôéêáôÜóôáóçò áïñôéêÞò âáëâßäáò åß-
íáé óõ÷íÞ ç åìöÜíéóç êïëðïêïéëéáêïý áðïêëåéóìïý
ëüãù ôçò ãåéôíßáóçò ôïõ óõóôÞìáôïò áãùãéìüôçôáò ìå
ôç âÜóç ôçò äåîéÜò óôåöáíéáßáò ãëù÷ßíáò ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò. Óõ÷íÜ åðéâÜëëåôáé ç  ÷ñÞóç êïëðïêïéëéáêÞò
âçìáôïäüôçóçò ãéá ôéò åðüìåíåò 4- 5 ìÝñåò þóôå íá äï-
èåß ÷ñüíïò õðï÷þñçóçò ôïõ ôïðéêïý éóôéêïý ïéäÞìáôïò.
Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé ç ôïðïèÝôçóç ìü-
íéìïõ âçìáôïäüôç.
Ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâß-
äáò Ý÷ïõí óõ÷íÜ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç êáé åßíáé óõíÞ-
èùò åîáñôþìåíïé áðü äéïõñçôéêÜ. ¸÷ïõí ìéêñÞ  áñé-
óôåñÜ êïéëßá ðïõ èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êáëÞ ëåéôïõñãßá
þóôå íá áíôáðåîÝëèåé óôïí ìåãáëýôåñï üãêï áßìáôïò
ðïõ èá äå÷èåß ìåôÜ ôç äéüñèùóç ôçò âáëâéäïðÜèåéáò.
Ç ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç áðïôåëåß ðñïäéáèåóéêü áßôéï
ãéá ôçí åìöÜíéóç ìåôåã÷åéñçôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ôçò
äåîéÜò êïéëßáò. Ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò
ìéôñïåéäïýò Ý÷ïõí óõ÷íÜ áíÜãêç ìåôåã÷åéñçôéêÞò ÷ï-
ñÞãçóçò éíïôñüðùí êáé áããåéïäéáóôáëôéêþí åîáéôßáò
ôçò áýîçóçò ôïõ ìåôáöïñôßïõ ðïõ èá ðñïêýøåé ìåôÜ ôç
äéüñèùóç ôçò âáëâéäïðÜèåéáò.

Óõíïøßæïíôáò, âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ÷ñÞóçò éíïôñüðùí
êáé áããåéïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí óå ðåñéðôþóåéò áé-
ìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò åßíáé ïé åîÞò
• Ç íïñáäñåíáëßíç åðéëÝãåôáé óå ðåñéðôþóåéò áéìï-

äõíáìéêÞò áóôÜèåéáò ðïõ ïöåßëåôáé óå áããåéïðëç-
ãßá ìå ôçí ðñïõðüèåóç üôé Ý÷åé áðïêáôáóôáèåß ôï
ðñïöïñôßï ìå ôçí êáôÜëëçëç ÷ïñÞãçóç õãñþí.

• ¼ëåò ïé êáôå÷ïëáìßíåò Ý÷ïõí èåôéêÞ éíüôñïðç êáé
÷ñïíüôñïðç äñÜóç. Ç íôïðïõôáìßíç áõîÜíåé áðïôå-
ëåóìáôéêÜ ôïí üãêï ðáëìïý. ¸÷åé üìùò óçìáíôéêÞ
÷ñïíüôñïðç äñÜóç ðïõ äåí åßíáé åðéèõìçôÞ åíþ óå
ðåñéðôþóåéò ÷áìçëÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò èá ðñÝðåé
íá óõíäõÜæåôáé ìå íïñáäñåíáëßíç

• Ïé áíáóôïëåßò öùóöïäéåóôåñáóþí (ìéëñéíüíç) õðå-
ñÝ÷ïõí ôùí êáôå÷ïëáìéíþí ëüãù ôçò êáëýôåñçò
éóïññïðßáò óôçí ðáñï÷Þ êáé êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ
áðü ôï ìõïêÜñäéï. Ðñïêáëïýí óå ìéêñüôåñï âáèìü
ôá÷õáññõèìßåò (óõãêñéôéêÜ ìå íôïðïõôáìßíç). Ç óç-
ìáíôéêÞ áããåéïäéáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç ðïõ ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò

• Ç  áäñåíáëßíç óõ÷íÜ áðïôåëåß ôçí ðñþôç åðéëïãÞ
éíüôñïðçò õðïóôÞñéîçò. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìå-
ôáâïëéêÞ ïîÝùóç êáé õðåñãëõêáéìßá

• Åðéôõ÷Þ áðïôåëÝóìáôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõí-
äñüìïõ ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò öáßíåôáé íá
ðáñÝ÷åé ç ËåâïóéìåíôÜíç (Levosimendan)  

Åíäïáïñôéêüò áóêüò (IABP)
Áðïôåëåß èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò óå ìåôåã÷åéñçôéêü
óýíäñïìï ÷áìçëÞ êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, óå äõóêïëßá
áðïäÝóìåõóçò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá åíþ
ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå áóèåíåßáò
ìå ïîåßá ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá Þ êëÜóìá åîþèçóçò <
25%. ¸÷åé ÷áñáêôçñéóôåß ùò ôï éäáíéêü éíüôñïðï.
Áðïôåëåßôáé áðü êõëéíäñéêü ìðáëüíé ðïõ ôïðïèåôåßôáé
óôçí êáôéïýóá èùñáêéêÞ áïñôÞ. Åêðôýóóåôáé ìå Þëéï
êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò äéáóôïëÞò êáé ðáñáìÝíåé åêðôõã-
ìÝíï êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôçò. Ï åíäïáïñôéêüò áóêüò
ìåéþíåé ôï Ýñãï ôïõ ìõïêáñäßïõ åíþ ôáõôü÷ñïíá áõîÜ-
íåé ôçí Üñäåõóç ôùí óôåöáíéáßùí.  Áðüëõôåò áíôåíäåß-
îåéò ÷ñÞóçò ôïõ áðïôåëïýí ç óïâáñÞ áíåðÜñêåéá ôçò
áïñôéêÞò âáëâßäáò, ç óïâáñÞ áèçñùìÜôùóç ôçò êá-
ôéïýóáò èùñáêéêÞò áïñôÞò êáé ç ðåñéöåñéêÞ áããåéïðÜ-
èåéá. ÅðéâÜëëåôáé ï ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Üêñïõ óôï
ïðïßï ôïðïèåôåßôáé (óöýîåéò, ÷ñïéÜ êáé èåñìïêñáóßá).
Ôï Üíù Üêñï ôïõ áóêïý åðéâåâáéþíåôáé óôçí áêôéíï-
ãñáößá èþñáêá êáé èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé 1-2 cm êÜ-
ôù áðü ôï áïñôéêü ôüîï.  Ç áðïõóßá óöýîåùí óôï áñé-
óôåñü Üíù Üêñï, äçëþíåé áðüöñáîç ôïõ óôïìßïõ ôçò
áñéóôåñÞò õðïêëåéäßïõ áðü ôïí åíäïáïñôéêü áóêü êáé
åðéâÜëëåé ôçí ðñïò ôá Ýîù ìåôáêßíçóç ôïõ. Ìåôáêßíç-
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óç ôïõ êåíôñéêüôåñá åðéâÜëëåôáé üôáí ôï êÜôù Üêñï
ôïõ ìðáëïíéïý áðïöñÜóóåé ôéò íåöñéêÝò áñôçñßåò (÷á-
ìçëÞ èÝóç). Èá  ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ï óùóôüò óõã÷ñï-
íéóìüò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìå ôïí êáñäéáêü êýêëï (Ýê-
ðôõîç áóêïý êáôÜ ôç äéáóôïëéêÞ öÜóç). Ï ìç óùóôüò
óõã÷ñïíéóìüò áðïôåëåß áßôéï áéìïäõíáìéêÞò áóôÜ-
èåéáò. Ç ìç÷áíéêÞ âëÜâç ôùí åñõèñþí êáôÜ ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ áóêïý áðïôåëåß áßôéï áéìüëõóçò. Ï åíäïá-
ïñôéêüò áóêüò åßíáé èñïìâïãüíïò êáé áðáéôåß áíôéðç-
êôéêÞ áãùãÞ.6

ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ
ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ -ðôåñõãéóìüò åìöáíßæïíôáé óôï
35% ôùí áóèåíþí êõñßùò ôç 2ç êáé 3ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
çìÝñá. Ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áãùãÞ ìå â áíáóôïëåßò Ý÷åé
ðñïöõëáêôéêÞ äñÜóç. Åêôüò ôùí â áíáóôïëÝùí ðïõ
áðïôåëïýí öÜñìáêá åêëïãÞò ðñïöõëáêôéêÞ äñÜóç
Ý÷ïõí ç áìéïäáñüíç, ôï ìáãíÞóéï êáé ïé óôáôßíåò.7 Ç
áíôéìåôþðéóç ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò ðåñéëáìâÜíåé
öÜñìáêá áíÜôáîçò óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü (áìéïäá-
ñüíç) êáèþò êáé öÜñìáêá åëÝã÷ïõ ôçò êïéëéáêÞò
áíôáðüêñéóçò üðùò ïé â áðïêëåéóôÝò êáé ïé áíáóôïëåßò
áóâåóôßïõ (äéëôéáæÝìç).Ôï èåééêü ìáãíÞóéï(2 gr) Ý÷åé
åðßóçò èÝóç óôç èåñáðåßá. Åðß áéìïäõíáìéêÞò áóôÜ-
èåéáò Ý÷åé Ýíäåéîç ç óõã÷ñïíéóìÝíç êáñäéïáíÜôáîç.

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ
Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áðþëåéá áßìáôïò åßíáé óõ÷íÞ. Ç áé-
ìïññáãßá áõôÞ óõíÞèùò óôáìáôÜ ôéò ðñþôåò 3- 4 þñåò
ìåôÜ ôçí Üöéîç óôç ÌÅÈ êáé ïé áéìïññáãéêÝò áðþ-
ëåéåò ðñÝðåé  íá åßíáé < 0.5-1 ml/kg/þñá ìåôÜ ôçí 6ç

þñá. Ðáñüëï ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí áðüëõôá óáöÞ êñéôÞ-
ñéá, áóèåíÞò ðïõ ðáñïõóéÜæåé áðþëåéåò >4-5ml
/kg/þñá Ý÷åé óïâáñÞ áéìïññáãßá åíþ üôáí ïé ôéìÝò áõ-
ôÝò îåðåñÜóïõí ôá 8 -10 ml/kg/þñá ôßèåôáé Üìåóç Ýí-
äåéîç ãéá åðáíáäéÜíïéîç ôïõ áóèåíÞ. 
Ç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ó÷åôßæåôáé ìå
äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò. Ç äõóëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí,
ç õðïèåñìßá, ç äñÜóç ôçò ìç ðëÞñùò áíáóôñáöåßóáò
çðáñßíçò, ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá éíùäïãüíïõ, ç éíùäüëõ-
óç, ïé äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò áðü áñáßùóç êáé ç ìáæéêÞ ìå-
ôÜããéóç åñõèñþí áðïôåëïýí âáóéêïýò ìç÷áíéóìïýò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò áéìïññáãßáò. Ç áéìïññáãßá ìðïñåß íá
ïöåßëåôáé óå ÷åéñïõñãéêÜ áßôéá. ¸íáò áóèåíÞò ðïõ áé-
ìïññáãåß áðüôïìá êáé ðïõ ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò
ôçò ðÞîçò åßíáé öõóéïëïãéêüò åßíáé ðéèáíüôåñï üôé Ý÷åé
÷åéñïõñãéêÞ áéìïññáãßá. Áíáëüãùò ìå ôá åñãáóôçñéá-
êÜ áðïôåëÝóìáôá, ÷ïñçãïýíôáé öñÝóêá êáôåøõãìÝíá
ðëÜóìáôá, áéìïðåôÜëéá, êñõïêáèéæÞìáôá Þ ãßíåôáé
áíáóôñïöÞ ôçò çðáñßíçò ìå ðñùôáìßíç.
Ç ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí óõíïäåýåôáé áðü

ìåôÜäïóç éþí, ìéêñïâßùí (óõ÷íüôåñá óôéò ìåôáããßóåéò
áéìïðåôáëßùí), ïîåßá Þ êáèõóôåñçìÝíç áéìïëõôéêÞ
áíôßäñáóç êáèþò êáé ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç
(TRALI).8

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá ðïõ ÷ñÞæåé åðÝìâáóç ìå
åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ óõìâáßíåé óå ðïóïóôü 2-
6%. Ç åðéðëïêÞ áõôÞ áõîÜíåé ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò
êáé ôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá ìå ÷åéñüôåñá
áðïôåëÝóìáôá üôáí ç åðáíáäéÜíïéîç ôïõ áóèåíïýò êá-
èõóôåñåß (>12 þñåò).9

ÊÁÑÄÉÁÊÏÓ  ÅÐÉÐÙÌÁÔÉÓÌÏÓ
ÐáñïõóéÜæåôáé óå ðïóïóôü 3-6% ìåôåã÷åéñçôéêÜ êáé
ïäçãåß óå óýíäñïìï ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ëüãù
ôçò ìåéùìÝíçò ðëÞñùóçò ôùí êïéëéþí. ÊëéíéêÞ õðïøßá
ôßèåôáé óå áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ áóèåíÞ ðïõ áñ÷éêÜ
ðáñïõóéÜæåé áéìïññáãßá êáé áðüôïìá ìåéþíïíôáé ïé
áðþëåéåò áßìáôïò áðü ôïõò èùñáêïóùëÞíåò ðïõ âñß-
óêïíôáé óôï ìåóïèùñÜêéï. Óôéò êëáóóéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò, ï åðéðùìáôéóìüò óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç êáé
åîßóùóç ôùí ðéÝóåùí äçëáäÞ ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò
ðßåóçò, ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò êáé ôçò äéáóôïëéêÞò ðß-
åóçò  ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò. Ï åðéðùìáôéóìüò ìå-
ôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò óõ÷íÜ ïöåßëå-
ôáé óå ïñãáíùìÝíï èñüìâï ðïõ ðéÝæåé óõãêåêñéìÝíç
êïéëüôçôá ð.÷. ðßåóç ôùí äåîéþí êïéëïôÞôùí ïäçãåß óå
ìåìïíùìÝíç áýîçóç ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò. Ç
äéïéóïöÜãåéá õðåñç÷ïãñáößá âïçèÜ óôç äéÜãíùóç ôïõ
åðéðùìáôéóìïý, åíþ ç äéáèùñáêéêÞ õðåñç÷ïãñáößá
óõ÷íÜ åßíáé ìç äéáãíùóôéêÞ ëüãù ôïõ êáêïý áêïõóôé-
êïý ðáñÜèõñïõ åîáéôßáò ôçò ðáñïõóßáò ôùí èùñáêï-
óùëÞíùí. Õðåñç÷ïãñáöéêÜ åõñÞìáôá åðéðùìáôéóìïý
áðïôåëïýí, ôï óõóôïëéêü collapse ôïõ äåîéïý êüëðïõ Þ
ôï äéáóôïëéêü collapse ôçò äåîéÜò êïéëßáò ðïõ åßíáé
áêüìç ðéï åéäéêü óçìåßï.  Ç åíäåäåéãìÝíç èåñáðåßá åß-
íáé ç åðÜíïäïò óôï ÷åéñïõñãåßï, ç åðáíáäéÜíïéîç ôïõ
óôÝñíïõ êáé ç áöáßñåóç ôïõ áéìáôþìáôïò. Ç áðüöáóç
ãéá åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç äåí ðñÝðåé
íá êáèõóôåñåß üôáí õðÜñ÷åé Ýíôïíç êëéíéêÞ õðüíïéá
áêüìç êáé áí ôá õðåñç÷ïãñáöéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ìç
äéáãíùóôéêÜ Þ áóáöÞ.10 Óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò ç
åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ ãßíåôáé óôç ÌÅÈ, üðoõ èá
ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé Üìåóç äéáèåóéìüôçôá åîïðëéóìïý
êáé êáôÜñôéóç ôïõ ðñïóùðéêïý ãéá ôç äéåêðåñáßùóç
åíüò ôÝôïéïõ óåíáñßïõ.

ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏ ÅÌÖÑÁÃÌÁ
ÏÑÉÓÌÏÓ
¢íïäïò ìõïêáñäéáêþí âéïäåéêôþí (Ôñïðïíßíç) óå ôé-
ìÝò ôïõëÜ÷éóôïí ðåíôáðëÜóéåò ôùí öõóéïëïãéêþí ôé-
ìþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí 72 ùñþí áðü ôçí

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ298

AMPATZIDOU FWTEINH.qxp  14/3/2014  12:37   Page 298



åðÝìâáóç ÊÁÉ
ÍÝá ðáèïëïãéêÜ Q Þ LBBB Þ
ÁããåéïãñáöéêÜ åðéâåâáéùìÝíç áðüöñáîç ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò óå åðåìâÜóåéò CABG Þ áðüöñáîç ôïõ öõóéêïý
óôåöáíéáßïõ áããåßïõ Þ
Õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÞ åðéâåâáßùóç íÝùí ôìçìáôé-
êþí äéáôáñá÷þí êéíçôéêüôçôáò
Ôï ðåñéåã÷åéñçôéêü Ýìöñáãìá óõìâáßíåé óå ðïóïóôü 2
- 4 %. ÊÜðïéïõ âáèìïý ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç óõìâáßíåé
ðÜíôïôå êáé  ïöåßëåôáé óôéò ÷åéñïõñãéêÝò ôïìÝò, óôçí
áôåëÞ ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé óôçí áðüöñáîç Þ
åêôïìÞ ìéêñþí êëÜäùí ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí êáé
áíôéêáôïðôñßæåôáé áðü ôçí Þðéá áýîçóç ôçò ôñïðïíßíçò
÷ùñßò êëéíéêÝò óõíÝðåéåò. Ï ïðéóèïóôåñíéêüò ðüíïò
äåí åßíáé äéáãíùóôéêüò ãéáôß óõ÷íÜ ïöåßëåôáé óôçí
óôåñíïôïìÞ. Ç áíôéìåôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãç-
óç åíäïöëÝâéùí áããåéïäéáóôáëôéêþí ôùí óôåöáíéáßùí
áããåßùí ìå ôç ðñïõðüèåóç üôé ï áóèåíÞò åßíáé áéìïäõ-
íáìéêÜ óôáèåñüò. Åðß áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò Ý÷åé
Ýíäåéîç ï åíäïáïñôéêüò áóêüò. Óå åðåßãïõóåò êáôá-
óôÜóåéò ç áíôéìåôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé ôïí Üìåóï áã-
ãåéïãñáöéêü Ýëåã÷ï ìå ôïðïèÝôçóç stent óôï áããåßï
ðïõ Ý÷åé áðïöñá÷èåß êáé üôáí áõôü äåí åßíáé åöéêôü
ôçí åðåßãïõóá åðÝìâáóç áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáì-
øçò.

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÕÐÅÑÔÁÓÇ
Ôï ÷åéñïõñãéêü  stress, ç õðïèåñìßá, ôï Üã÷ïò, ç áíå-
ðáñêÞò áíáëãçóßá áðïôåëïýí ôïõò êýñéïõò ìç÷áíé-
óìïýò. Ç áýîçóç ôùí óõóôçìáôéêþí áíôéóôÜóåùí áõ-
îÜíåé ôï ìåôáöïñôßï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ìåéþíåé
ôçí áðüäïóÞ ôçò. Ç õðÝñôáóç áðïôåëåß ðñïêëçôéêü áß-
ôéï éó÷áéìßáò ìõïêáñäßïõ êáé áéìïññáãßáò ìåóïèùñá-
êßïõ. Óå êáôáóôÜóåéò áéìïññáãßáò ç ìÝóç áñôçñéáêÞ
ðßåóç(ÌÁÐ) ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé < 80- 90 mmHg.

Ôá üñéá áõôÜ ìðïñïýí íá áõîçèïýí  óå õðåñôáóéêïýò
áóèåíåßò ìå ðñïâëÞìáôá íåöñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò
üðïõ éäáíéêÜ ç  ÌÁÐ ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé óå åðßðå-
äá > 90 mmHg. Ôï éäáíéêü áíôéõðåñôáóéêü ðñÝðåé íá
åßíáé âñá÷åßáò äñÜóçò êáé íá ÷ïñçãåßôáé åíäïöëÝâéá.
ÅðéëïãÝò áíôéõðåñôáóéêþí áðïôåëïýí ôá íéôñþäç áã-
ãåéïäéáóôáëôéêÜ ìå êýñéï åêðñüóùðï ôç íéôñïãëõêåñß-
íç óå äüóç 0.1-5 ìg/kg/min, ïé â áðïêëåéóôÝò üðùò ç
Åóìïëüëç óå äüóç 50-150 ìg/kg/min ìåôÜ áðü öüñôéóç
ìå 500 ìg/kg êáé ïé áíáóôïëåßò áóâåóôßïõ éäßùò áí óõ-
íõðÜñ÷åé ôá÷õêáñäßá áëëÜ ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí åðçñåáóìÝíç ôç ìõïêáñäéáêÞ ôïõò ëåéôïõñ-
ãßá.

ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ
Ç óõ÷íÞ óõíõðÜñ÷ïõóá áíáðíåõóôéêÞ íüóïò, ç ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá êáé êõñßùò ç åðßäñáóç ôçò åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò óõíôåëïýí óôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáðíåõ-
óôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ðïõ åìöáíßæåôáé óå ðïóïóôü 10%.
Ïé ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðôþóåéò óôï áíáðíåõóôéêü, ïäç-
ãïýí óå áýîçóç ôïõ Ýñãïõ ôçò áíáðíïÞò, ñç÷Ýò áíá-
ðíïÝò, áíáðïôåëåóìáôéêü âÞ÷á êáé õðïîõãïíáéìßá.11

Ç ôá÷åßá áðïóùëÞíùóç ôùí áóèåíþí åíôüò ôùí ðñþ-
ôùí 6-8 ùñþí áðïôåëåß âáóéêü óôü÷ï ôçò ìåôåã÷åéñçôé-
êÞò áíÜíçøçò ëüãù ôùí èåôéêþí åðéðôþóåùí óôçí Ýê-
âáóç üðùò äéáðéóôþíåôáé áðü ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäï-
ìÝíá.12,13 Ç åöáñìïãÞ ôïõ fast track ðñïõðïèÝôåé ôçí
åöáñìïãÞ ðñùôïêüëëùí. Áóèåíåßò áêáôÜëëçëïé ãéá
fast track åßíáé ïé áóèåíåßò ìå ÷áìçëü êëÜóìá åîþèç-
óçò, üóïé õðïóôçñßæïíôáé ìå åíäïáïñôéêü áóêü, ïé çëé-
êéùìÝíïé êáèþò êáé üóïé áéìïññáãïýí. Ôá êñéôÞñéá
áðïäéáóùëÞíùóçò  ðåñéãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá 2. 

ÇËÅÊÔÑÏËÕÔÅÓ
ÁÓÂÅÓÔÉÏ

Óôü÷ïò åßíáé ç äéáôÞñçóç öõóéïëïãéêþí ôéìþí éï-
íéóìÝíïõ áóâåóôßïõ (1.1 ùò 1.3 mmol/L) ðïõ åßíáé
óçìáíôéêÞ ãéá ôç ìõïêáñäéáêÞ áðüäïóç. Ç õðá-
óâåóôéáéìßá ðáñáôåßíåé ôï äéÜóôçìá QT.

ÊÁËÉÏ
Ç ñýèìéóç ôïõ êáëßïõ åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÞ
ãéáôß áðïôåëåß ñõèìéóôÞ ôïõ áõôïìáôéóìïý êáé ôçò
áãùãéìüôçôáò ôùí ìõïêáñäéáêþí êõôôÜñùí. Ç
êáñäéïðëçãßá, ç ïëéãïõñßá êáé ç áéìüëõóç ôùí
åñõèñþí ðñïäéáèÝôïõí óå õðåñêáëéáéìßá. Ç
Ýíôïíç äéïýñçóç, ç ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò, êáé ç
áëêÜëùóç ïäçãïýí óå õðïêáëéáéìßá ðïõ áðïôå-
ëåß êýñéï áßôéï ìåôåã÷åéñçôéêþí áññõèìéþí.
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,  
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: 
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: 
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    PO2>70  mmHg ,  PCO2 < 45 mmHg
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ÌÁÃÍÇÓÉÏ
Ç åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé ç áéìïáñáßùóç áðï-
ôåëïýí ôçí êýñéá áéôßá õðïìáãíçóéáéìßáò (70% ôùí
áóèåíþí) ç ïðïßá ðñÝðåé íá äéïñèþíåôáé äéüôé áðïôå-
ëåß áßôéï êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò áëëÜ êáé óïâáñüôåñùí
áññõèìéþí üðùò ôï torsades de pointes.

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ
ÁÍÁËÃÇÓÉÁ
Ç ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðü-
íïõ Ý÷åé ðñïöõëáêôéêü ñüëï Ýíáíôé ôçò ìõïêáñäéáêÞò
éó÷áéìßáò êáé ôùí áíáðíåõóôéêþí åðéðëïêþí üðùò ç
áôåëåêôáóßá. Áêåôáìéíïöáßíç äßíåôáé óõóôçìáôéêÜ 1gr
áíÜ 6 þñåò. Ôá ìç óôåñéíïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç áðï-
öåýãïíôáé þóðïõ íá åðéâåâáéùèåß ç öõóéïëïãéêÞ íå-
öñéêÞ ëåéôïõñãßá.Ôá ïðïéïåéäÞ áí ÷ñåéáóôïýí ÷ïñç-
ãïýíôáé ìå ôï óýóôçìá PCA (patient controlled
analgesia). 

ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ
Á. ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ ÁÏÑÔÏÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ
ÐÁÑÁÊÁÌØÇÓ
ÁíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ (áóðéñßíç) ðñÝðåé íá îåêé-
íÜ ôçí 1ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá. Ç áóðéñßíç áíáóôÝë-
ëåé ôçí åíáðüèåóç áéìïðåôáëßùí óôá öëåâéêÜ ìïó÷åý-
ìáôá åíþ ìåéþíåé ôçí áíÜðôõîç  ôçí éíþäïõò õðåñðëá-
óßáò êáé áèçñùìÜôùóçò.

Â. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÂÁËÂÉÄÙÍ
Óå ôïðïèÝôçóç âéïëïãéêÞò áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé óå
áðïõóßá Üëëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ÷ïñçãåßôáé áíôé-
ðçêôéêÞ áãùãÞ ãéá 3 ìÞíåò êáé óôç óõíÝ÷åéá áíôéêáèß-
óôáôáé áðü áóðéñßíç. Óå ïñéóìÝíá êÝíôñá ÷ïñçãåßôáé
åîáñ÷Þò ìüíï áóðéñßíç.
Óå ôïðïèÝôçóç ìéôñïåéäéêÞò âéïëïãéêÞò âáëâßäáò Þ äá-
êôõëßïõ ÷ïñçãïýíôáé áíôéðçêôéêÜ ìå óêïðü ôçí åðßôåõ-
îç INR 2- 3 ãéá ôïõò ðñþôïõò 3 ìÞíåò êáé óôç óõíÝ÷åéá
åöüóùí ï óèåíÞò Ý÷åé öëåâïêïìâéêü ñõèìü ãßíåôáé
áíôéêáôÜóôáóç ìå áóðéñßíç.
Óå ìç÷áíéêÝò âáëâßäåò ÷ïñçãïýíôáé ìüíï áíôéðçêôéêÜ
ìå óêïðü INR 2.5 - 3.5.14

ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÅÐÅÌÂÁ-
ÓÅÉÓ CABG
1. ÖÜñìáêá ðñüëçøçò ôïõ áñôçñéáêïý óðáóìïý. Êõñß-

ùò áöïñÜ ôç ÷ñÞóç ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò ùò ìü-
ó÷åõìá. Åäþ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç íéôñïãëõêåñßíç
óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï êáé ïé áíáóôï-
ëåßò ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ ôçò êáôçãïñßáò ôùí äéõ-
äñïðõñéäéíþí ôá ïðïßá óõíå÷ßæïíôáé ãéá ôïõò åðüìå-
íïõò 3-6 ìÞíåò.

2. ÖÜñìáêá ðñüëçøçò ôçò èñüìâùóçò êáé áèçñïóêëÞ-
ñõíóçò ôùí óôåöáíéáßùí ìïó÷åõìÜôùí. Óå áðïõóßá
áíôåíäåßîåùí ç ÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò (100 mg/çìåñç-
óßùò). Åðß áíôÝíäåéîçò óå áóðéñßíç ç åíáëëáêôéêÞ
åðéëïãÞ åßíáé ç êëïðéäïãñÝëç.

3. Â áíáóôïëåßò .Ìåéþíïõí ôç óõ÷íüôçôá ôçò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò êáé Üëëùí áññõè-
ìéþí. 

Óôáôßíåò. ÓõìâÜëëïõí óôç ìáêñï÷ñüíéá âáôüôçôá ôùí
ìïó÷åõìÜôùí. Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ñÞóç ôïõò êáé ç
Ýãêáéñç Ýíáñîç ôïõò ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ó÷åôßæåôáé ìå
ìåéùìÝíç ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá.15

Áíáóôïëåßò ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ. Âåëôéþíïõí ôçí
åðéâßùóç óôïõò áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãßá
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. ¸÷ïõí áíôéõðåñôáóéêÞ, áëëÜ
êáé áããåéïðñïóôáôåõôéêÞ êáé áíôéáèçñùìáôéêÞ äñÜóç.
Ìåéþíïõí ôç ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôùí åðåìâÜóåùí CABG êáèþò êáé ôá éó÷áéìéêÜ óõì-
âÜíôá. Óå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò öáßíåôáé üôé ç ÷ïñÞãçóç
óå ÷áìçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò äåí âåëôéþíåé ôçí Ýêâá-
óç ôá ðñþôá 3 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Åðß áðïõóß-
áò áíôåíäåßîåùí ç Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò ôïõò îåêéíÜ Üìå-
óá ìåôåã÷åéñçôéêÜ. ×ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ óå ðñüóöáôçò
Ýíáñîçò íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. 

ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ
ÕÐÅÑÃËÕÊÁÉÌÉÁÓ
Ðåñßðïõ 30% ôùí êáñäéï÷åéñïõñãçìÝíùí áóèåíþí
ðÜó÷ïõí áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç (ôýðïõ I Þ II). Ìå-
ôåã÷åéñçôéêÜ, ç ïñìïíéêÞ áðÜíôçóç óôï stress ïäçãåß
óå õðåñãëõêáéìßá áêüìç êáé óå ìç äéáâçôéêïýò, ìå ìåß-
ùóç ôçò ðáñáãùãÞò éíóïõëßíçò. Ç õðåñãëõêáéìßá åðé-
ôåßíåôáé ìå ôçí åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç êáôå÷ïëáìéíþí. H
äéåã÷åéñçôéêÞ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ äéáôÞñçóç ôçò ôéìÞò
ôïõ óáê÷Üñïõ <180 mg/dl óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò
ó÷åôßæåôáé ìå ìåßùóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôáò
êáé íïóçñüôçôáò, ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ëïéìþîåùí
óôÝñíïõ, ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò íïóçëåßáò êáèþò êáé ìå
âåëôßùóç ôçò ìáêñï÷ñüíéáò Ýêâáóçò.16 Ç óùóôÞ ñýèìé-
óç ôçò ãëõêüæçò, óôçñßæåôáé óå åöáñìïãÞ ðñùôïêüë-
ëùí ÷ïñÞãçóçò óôÜãäçí åíäïöëÝâéáò éíóïõëßíçò.

ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÁÐÏ ÔÏ ÊÍÓ
Á. ÅóôéáêÝò íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò 
Óõìâáßíïõí óå ðïóïóôü 2%, éäßùò óå áóèåíåßò ìåãÜ-
ëçò çëéêßáò (êßíäõíïò ðåñßðïõ 10%), ìå ðåñéöåñéêÞ
áããåéáêÞ íüóï, õðÝñôáóç, öôù÷Þ ìõïêáñäéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá, ýðáñîç èñüìâïõ óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá, óýí-
èåôá ÷åéñïõñãåßá, ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá åîùóùìáôé-
êÞò êõêëïöïñßáò. Ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí ùò çìéðÜ-
ñåóç Þ çìéðëçãßá, áöáóßá, äõóáñèñßá êáé ïðôéêÝò äéá-
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ôáñá÷Ýò. Ï ìç÷áíéóìüò âëÜâçò ðåñéëáìâÜíåé ôï óõí-
äõáóìü åãêåöáëéêþí åìâüëùí (áèçñùìáôéêÝò ðëÜêåò,
èñüìâïé áßìáôïò, öõóóáëßäåò áÝñá), õðïÜñäåõóçò êáé
öëåãìïíÞò. Óå óõíýðáñîç óõìðôùìáôéêÞò êáñùôéäéêÞò
íüóïõ óõíéóôÜôáé ç áíôéìåôþðéóç ôçò ìå åíäáñôçñéå-
êôïìÞ, ðñéí Þ óôïí ßäéï ÷ñüíï ìå ôçí êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç. Ç äéåã÷åéñçôéêÞ õðåñç÷ïãñáößá ãéá ôçí
áîéïëüãçóç ôçò áèçñùìÜôùóçò ôçò áíéïýóáò áïñôÞò
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åíáëëáêôéêïýò ôñüðïõò ÷åé-
ñïõñãéêþí ÷åéñéóìþí óôçí áïñôÞ.

ÅãêåöáëïðÜèåéá
×áñáêôçñßæåôáé êëéíéêÜ áðü óýã÷õóç, äéÝãåñóç, áðï-
ðñïóáíáôïëéóìü, äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò, ëÞèáñãï
êáé äéÝãåñóç. ¸÷åé ìåëåôçèåß ëéãüôåñï óå ó÷Ýóç ìå ôçí
åóôéáêÞ íåõñïëïãéêÞ âëÜâç. Ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü
8- 32% êáé áðïôåëåß áßôéï ðáñÜôáóçò ôïõ ìç÷áíéêïý
áåñéóìïý. ÓõíÞèùò åßíáé ðáñïäéêÞ. Áíôéìåôùðßæåôáé
ìå åðáñêÞ áíáëãçóßá, ÷ñÞóç áëïðåñéäüëçò, ÷ñÞóç åê
íÝïõ êáôáóôïëÞò. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá
áõîÜíåé ôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá ùò êáé 3öï-
ñÝò.17

ÍÅÖÑÉÊÇ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ
Ç åðßäñáóç ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò óôç íå-

öñéêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé äõóìåíÞò. Ïé ìç÷áíéóìïß åßíáé
ðïëëïß: ç áéìïáñáßùóç (ìåéþíåé ôç ãëïéüôçôá ôïõ áßìá-
ôïò êáé ôçí ïãêùôéêÞ ðßåóç),ç âëÜâç éó÷áéìßáò åðáíáé-
ìÜôùóçò, ç õðïèåñìßá, ôï ôñáýìá ôùí åñõèñïêõôôÜñùí
ðïõ ïäçãåß óå áõîçìÝíá åðßðåäá åëåýèåñçò áéìïóöáé-
ñßíçò, ç áðåëåõèÝñùóç êáôå÷ïëáìéíþí êáé ïñìïíþí
üðùò ñåíßíç -áããåéïôåíóßíç-áëäóôåñüíç åíþ óçìáíôé-
êü ñüëï óôç íåöñéêÞ âëÜâç ðáßæïõí ïé öëåãìïíþäåéò
êõôôáñïêßíåò. ¼ëïé áõôïß ïé ìç÷áíéóìïß ìåéþíïõí ôç
íåöñéêÞ ñïÞ áßìáôïò êáé ôï ñõèìü óðåéñáìáôéêÞò äéÞ-
èçóçò. Ç óõ÷íüôçôá ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ïîåßáò íåöñé-
êÞò áíåðÜñêåéáò êõìáßíåôáé ìåôáîý 3 -30% åîáñôþìå-
íç áðü ôá êñéôÞñéá ðïõ åðéëÝãïíôáé ãéá íá ôçí äéáãíþ-
óïõí.
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ABSTRACT 
Postoperative Management of Cardiac Surgery Patients 
Fotini Ampatzidou 

Most of cardiac surgical  patients are able to leave the ICU in 24 to 48 hours after the procedure. Following discharge from
the ICU, patients are transitioned to a step down unit or to the surgical ward. Cardiac surgery with extracorporeal circulation
is the causal factor  of  the pathophysiologic derangements during the first postoperative hours. For this reason , these patients
require intensive monitoring  in ICU. Successful outcome depends upon early recognition and  prompt specific management
of the postoperative complications. The application of  fast track anesthesia results in a decreased intubation time and cost.
This practice is common in many cardiothoracic centers and requires appropriate intraoperative anaesthetic technique and a
safe  ICU  environment with advanced monitoring  modalities and  specialized medical and nursing staff.

Key words: Cardiac surgery, Cardiopulmonary bypass, Hemodynamic management, Postoperative care.
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