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Ìç÷áíéêÞ ÕðïóôÞñéîç ôïõ Êõêëïöïñéêïý

ÐÏËÕ×ÑÏÍÇÓ ÁÍÔÙÍÉÔÓÇÓ, ÊÕÑÉÁÊÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁÄÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ êõêëïöïñéêïý áíáöÝñåôáé óôçí õðïâïÞèçóç ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç âåëôßùóç ôçò êáñ-
äéáêÞò ëåéôïõñãßáò óå ðåñéðôþóåéò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ðïõ äåí áíôéìåôùðßæåôáé åðáñêþò ìå öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ. Ï êýñéïò óôü÷ïò ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò åßíáé ç Üìåóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò Üñäåõ-
óçò ôùí ôåëéêþí ïñãÜíùí êáèþò êáé ç áðïöüñôéóç ôçò êïéëßáò ðïõ áíåðáñêåß. ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá ðáñá-
ôçñåßôáé óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí óõóêåõþí ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò. Ïé
íåüôåñåò áíôëßåò óõíå÷ïýò ñïÞò ðñïïñßæïíôáé ãéá ðñïóùñéíÞ Þ ìáêñï÷ñüíéá õðïóôÞñéîç êáé Ý÷ïõí âåëôéþóåé óçìá-
íôéêÜ ôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá Þ ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé ç äéÜóùóç
ôïõ áóèåíïýò êáé ç Üìåóç ìåôáöïñÜ ôïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï êýêëùìá åîùóùìáôéêÞò ïîõãüíùóçò ôçò êõêëïöïñßáò
(ECMO) ùò áðïôåëåóìáôéêÞ âñá÷õ÷ñüíéá õðïóôÞñéîç, ç ïðïßá ðáñÝ÷åé êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç áëëÜ äåí
áðïóõìöïñåß åðáñêþò ôçí áíåðáñêïýóá áñéóôåñÞ êïéëßá. Ç ìç÷áíéêÞ áðïöüñôéóç åðéôõã÷Üíåôáé áðïôåëåóìáôéêü-
ôåñá ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïðïèÝôçóç áíôëßáò óöõãìéêÞò Þ óõíå÷ïýò ñïÞò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áìöéêïéëéáêÞò êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò åöáñìüæåôáé ç åìöýôåõóç ïëéêÞò ôå÷íçôÞò êáñäéÜò ùò ãÝöõñá ãéá ìåôáìüó÷åõóç. ÊïìâéêÜ óôïé-
÷åßá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò áðïôåëïýí ç Ýãêáéñç êáé Üìåóç Ýíáñîç ôçò õðïóôÞñé-
îçò óå åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï, ðñéí åðéóõìâïýí ìç áíáóôñÝøéìåò âëÜâåò ôùí ôåëéêþí ïñãÜíùí ðïõ åðéâáñýíïõí
êáèïñéóôéêÜ ôçí ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò êõêëïöïñßáò, óõóêåõÞ õðïóôÞñéîçò ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò, åîùóùìáôéêÞ ïîõãüíùóç, ôå÷íçôÞ êáñäéÜ, åíäïáïñôéêüò áóêüò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ç ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ êõêëïöïñéêïý áíáöÝñåôáé
óôçí õðïâïÞèçóç ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç âåëôßùóç ôçò
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò óå ðåñéðôþóåéò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò, üôáí ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ äåí åßíáé áñêå-
ôÞ ãéá ôçí áíôéññüðçóç ôçò êáôÜóôáóçò. Åßíáé, ëïéðüí,
äåäïìÝíï üôé ç õðïóôÞñéîç ôçò êáñäéÜò ìå ìç÷áíÞìáôá
áíáöÝñåôáé óå ðåñéðôþóåéò ïîåßáò êõêëïöïñéêÞò
êáôáðëçîßáò êáé ÷ñüíéáò êáñäéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò,
ðïõ êáé ïé äõï Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôç ÷áìçëÞ êáñ-
äéáêÞ ðáñï÷Þ.1

ÏÎÅÉÁ ÊÁÉ ×ÑÏÍÉÁ ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ
Ôá êõñéüôåñá áßôéá åìöÜíéóçò ïîåßáò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò áðïôåëïýí: á) ôï ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ, â) ç ðñïçãçèåßóá êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç,
ã) ç ïîåßá ìõïêáñäßôéäá, ä) ç âáñéÜ óçðôéêÞ êáôáðëç-

îßá êáé ä) ç ïîåßá áðïññýèìéóç ÷ñüíéáò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò.2 Ç áíåðÜñêåéá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
åßíáé óõ÷íüôåñç êáé åêäçëþíåôáé ðñùôáñ÷éêÜ ìå ôçí
åìöÜíéóç ïîÝïò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò êáé äõóëåé-
ôïõñãßáò ôùí ôåëéêþí ïñãÜíùí, ôï ãíùóôü óýíäñïìï
÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
éäéáßôåñá óçìáíôéêüò åßíáé ï ñüëïò ôçò äåîéÜò êïéëßáò,
ç ïðïßá ëåéôïõñãåß óå óõíèÞêåò ìåéùìÝíùí ðéÝóåùí
êáé áíôéóôÜóåùí êáé, åðïìÝíùò, åìöáíßæåé ëéãüôåñï
èïñõâþäç êëéíéêÞ åéêüíá óõãêñéôéêÜ ìå ôçí áñéóôåñÞ
êïéëßá. Áðáéôåßôáé áõîçìÝíïò äåßêôçò õðïøßáò ãéá ôçí
áíáãíþñéóç ôçò áíåðÜñêåéáò ôçò äåîéÜò êïéëßáò, þóôå
íá áðïöåõ÷èåß ç öëåâéêÞ õðÝñôáóç êáé ç óðëá÷íéêÞ
óõìöüñçóç, êáèþò êáé ç åðáêüëïõèç áíåðÜñêåéá ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò.3

Ç ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áðïôåëåß ôçí êõñéüôå-
ñç áéôßá íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò óôéò áíáðôõãìÝ-
íåò êïéíùíßåò.4 ÐáñÜ ôçí ðïëý óçìáíôéêÞ ðñüïäï ðïõ
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Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôçí êáôáíüçóç
ôïõ ðáèïöõóéïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý ôçò ÷ñüíéáò êáñ-
äéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé óôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò, ç åðß-
ðôùóÞ ôçò áõîÜíåôáé äéáñêþò ìå áðïôÝëåóìá íá èåù-
ñåßôáé ç ðÜèçóç áõôÞ ùò åðéäçìßá äéåèíþò êáé íá óõó-
óùñåýïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò óôá ôåëéêÜ
óôÜäéá. Ï åðéðïëáóìüò ôçò íüóïõ õðïëïãßæåôáé óå 3-20
áíÜ 1.000 Üôïìá ãåíéêïý ðëçèõóìïý, åíþ áõîÜíåé ìå
ôçí çëéêßá, þóôå íá õðÜñ÷ïõí 30-130 áóèåíåßò áíÜ
1.000 Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí.4 Õðïëïãßæåôáé
üôé ðåñßðïõ 10 åêáôïììýñéá áóèåíåßò ðÜó÷ïõí áðü
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç êáé 5 åêá-
ôïììýñéá óôéò ÇÐÁ, åíþ õðïëïãßæåôáé üôé óôçí ÅëëÜäá
ðéèáíüôáôá õðÜñ÷ïõí 200.000 áóèåíåßò óõíïëéêÜ êáé
30.000 ðåñßðïõ íÝåò ðåñéðôþóåéò êÜèå ÷ñüíï.5 Ôá åðé-
äçìéïëïãéêÜ áõôÜ äåäïìÝíá ùò ðñïò ôçí ÷ñüíéá êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ç ïëïÝíá áõîáíüìåíç óõ÷íüôç-
ôá åìöÜíéóçò ïîåßáò êáñäéïãåíïýò êáôáðëçîßáò óå
Ýíá íïóïêïìåßï, äßíïõí ôï åõñý ðëáßóéï ôçò åöáñìï-
ãÞò ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôïõ êõêëïöïñéêïý óôéò
ìÝñåò ìáò.
Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ÷ñüíéáò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
âáóßæåôáé óå ìßá êëéìáêïýìåíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ
áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò ðÜèçóçò êáé ôçí Ýíôáóç ôùí
óõìðôùìÜôùí.2 Ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ áðïôåëåß ôç
âáóéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, éäéáßôåñá óôá áñ÷é-
êÜ óôÜäéá ôçò ðÜèçóçò.6 Óôéò ðåñéðôþóåéò ÷ñüíéáò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ôåëéêïý óôáäßïõ (ç ïðïßá
óõíåðÜãåôáé åðáíåéëçììÝíåò åéóáãùãÝò ôùí áóèåíþí
óôï íïóïêïìåßï êáé óçìáíôéêü ðåñéïñéóìü ôçò öõóéêÞò
ôïõò äñáóôçñéüôçôáò) êáèþò êáé óå ðåñéðôþóåéò
ïîåßáò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò - êáñäéïãåíïýò êáôá-
ðëçîßáò, ôá áããåéïäñáóôéêÜ (íéôñïãëõêåñßíç, áíôáãù-
íéóôÝò áóâåóôßïõ, ê.á.), ôá äéïõñçôéêÜ êáé ôá éíüôñïðá
öÜñìáêá (íôïìðïõôáìßíç, ëåâïóéìåíôÜíç, ìéëñéíüíç,

áäñåíáëßíç, ê.á.) áðïôåëïýí ôç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá
ôç óôáèåñïðïßçóç ôçò áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ
áóèåíïýò.7 Ðñùôáñ÷éêü ìÝëçìá áðïôåëåß ç Üìåóç
áðïêáôÜóôáóç ôçò Üñäåõóçò ôùí ôåëéêþí ïñãÜíùí
(åãêÝöáëïò, íåöñïß, Þðáñ, Ýíôåñï), þóôå íá áðïöåõ-
÷èïýí ìç áíáóôñÝøéìåò âëÜâåò. Óå áäõíáìßá áðïôåëå-
óìáôéêÞò äñÜóçò ôùí öáñìÜêùí ç ðñïóùñéíÞ ìç÷áíé-
êÞ õðïâïÞèçóç ôïõ êõêëïöïñéêïý åßíáé áðáñáßôçôç
ãéá ôç äéÜóùóç ôïõ áóèåíïýò êáé ãéá ôçí áíôéññüðçóç
ôçò íüóïõ.8

ÅÍÄÏÁÏÑÔÉÊÏÓ ÁÓÊÏÓ
Ùò ðñþôçò ãñáììÞò óõóêåõÞ, ç ïðïßá âñßóêåôáé óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç ó÷åäüí ìéóü áéþíá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï
åíäïáïñôéêüò áóêüò (IntraAortic Ballon Pump -
IABP), ï ïðïßïò ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ ìÝ÷ñé 25-30%, äåí ìðïñåß üìùò íá óôáèåñï-
ðïéÞóåé áéìïäõíáìéêÜ Ýíáí áóèåíÞ ìå óïâáñÞ
äõóðñáãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò Þ ìå ïîåßá äåîéÜ Þ
áìöéêïéëéáêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.9 Ïé áéìïäõíáìé-
êÝò åðéäñÜóåéò ôïõ åíäïáïñôéêïý áóêïý ðáñïõóéÜæï-
íôáé óôïí Ðßíáêá 1.
Ç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç IABP-SHOCK II äçìïóéåý-
ôçêå ðñüóöáôá êáé ðåñéåëÜìâáíå 600 áóèåíåßò ìå
êáñäéïãåíÞ êáôáðëçîßá ìåôÜ ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ åíäïáïñôéêïý áóêïý
äåí åëÜôôùóå ôç èíçôüôçôá óôéò 30 çìÝñåò.10 Ôï áðïôÝ-
ëåóìá áõôü áðïäßäåôáé óôçí áäõíáìßá ôïõ áóêïý íá
ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÞ ìç÷áíéêÞ áðïöüñôéóç ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò êáé áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.
Ãßíåôáé, åðïìÝíùò, ðñïöáíÞò ç áíÜãêç ÷ñçóéìïðïßç-
óçò óõóêåõþí ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ áíôëßáò êáé
ìðïñïýí íá åðéôý÷ïõí ðëçñÝóôåñç áðïöüñôéóç ôçò
áñéóôåñÞò Þ/êáé ôçò äåîéÜò êïéëßáò.11
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ÓÕÓÊÅÕÅÓ ÌÇ×ÁÍÉÊÇÓ ÕÐÏÂÏÇÈÇÓÇÓ ÔÇÓ
ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁÓ
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí åôþí Ý÷ïõí áíáðôõ-
÷èåß ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò õðïóôÞñéîçò ôùí êïéëéþí, ïé
ïðïßåò ëåéôïõñãïýí ùò áíôëßåò êáé õðïêáèéóôïýí
ðëÞñùò ôç ëåéôïõñãßá ôùí êïéëéþí. Ðáßñíïõí, äçëáäÞ,
ôï áßìá áðü ôçí áñéóôåñÞ Þ ôç äåîéÜ êïéëßá êáé ôï ðñï-
ùèïýí óôçí áïñôÞ Þ óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá áíôß-
óôïé÷á.12 Ïé óõóêåõÝò áõôÝò, áíÜëïãá ìå ôï ðïý ôïðï-
èåôïýíôáé ùò ðñïò ôï óþìá ôïõ áóèåíïýò, ìðïñåß íá
åßíáé åßôå åîùóùìáôéêÝò (åããýò ôïõ óþìáôïò - Ýîù áðü
áõôü), åßôå ðáñáóùìáôéêÝò (åðß ôïõ óþìáôïò - Ýîù áðü
áõôü), åßôå ïëéêþò åìöõôåýóéìåò (åíôüò ôïõ óþìáôïò),
åíþ ðáñÝ÷ïõí óöõãìéêÞ Þ óõíå÷Þ ñïÞ.13

ÂáóéêÞ áñ÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí óõóêåõþí áõôþí
áðïôåëåß ç ìç÷áíéêÞ áðïöüñôéóç ôçò êïéëßáò ðïõ áíå-
ðáñêåß.14 Ç äéÜôáóç ôùí êïéëéþí ïäçãåß óå áýîçóç ôçò
ôåëïäéáóôïëéêÞò ðßåóçò ðëÞñùóçò, åëÜôôùóç ôçò áéìÜ-
ôùóçò ôçò õðåíäïêáñäéáêÞò óôïéâÜäáò êáé áýîçóç ôçò
êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ áðü ôï ìõïêÜñäéï. Éíüôñïðá
öÜñìáêá, üðùò ç áäñåíáëßíç êáé ç íôïðáìßíç, áõîÜ-
íïõí ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôï ìåôáöïñôßï, åðé-
ôåßíïíôáò ðåñáéôÝñù ôçí êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ. Ìå ôç
ìç÷áíéêÞ áðïöüñôéóç ôçò êïéëßáò áíáóôñÝöåôáé ï
öáýëïò áõôüò êýêëïò êáé ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ç áíÜñ-
ñùóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò ìõïêáñäßïõ.15

Ïé óõóêåõÝò õðïóôÞñéîçò ôçò êáñäéÜò åîåëßóóïíôáé
óõíå÷þò, üðùò êáé ïôéäÞðïôå äéáèÝôåé ôå÷íïëïãßá, êáé
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßôå ùò "ãÝöõñá ðñïò ìåôáìüó÷åõ-
óç", óå áóèåíåßò ðïõ ðåñéìÝíïõí íá õðïâëçèïýí óå
êáñäéáêÞ ìåôáìüó÷åõóç åßôå ùò "ãÝöõñá ðñïò áíÜñ-
ñùóç", óå áóèåíåßò ìå êáñäéïãåíÞ êáôáðëçîßá ìåôÜ
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, óå ïîåßá ìõïêáñäßôéäá, ê.á.
åßôå ùò ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá (destination therapy),
óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá ãéá íá
õðïâëçèïýí óå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò.16 Ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôùí óõóêåõþí áõôþí ôåêìçñéþèçêå ìå
ôçí ðïëõêåíôñéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç REMATCH,
ç ïðïßá äçìïóéåýôçêå ôï 2001 êáé ðáñüôé ÷ñçóéìïðïß-
çóå óõóêåõÝò ðñþôçò ãåíéÜò óå ðïëý åðéâáñõìÝíïõò
áóèåíåßò, êáôÝäåéîå ôçí õðåñï÷Þ ôçò èåñáðåßáò áõôÞò
óõãêñéôéêÜ ìå ôç âÝëôéóôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.17 Ôçí
ôåëåõôáßá äåêáåôßá, ìå ôçí åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò
êáôáóêåõÜóôçêáí óõóêåõÝò ìå óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï
ìÝãåèïò êáé ìåãáëýôåñç áíèåêôéêüôçôá áðü ôéò ðáëáé-
üôåñåò, ðïõ ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí óõíå÷Þ ñïÞ ìåãáëý-
ôåñç áðü 5 ëßôñá/ëåðôü.18

Ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí óõóêåõþí õðïóôÞñé-
îçò ôïõ êõêëïöïñéêïý ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç óôéò ìÝñåò ìáò áöïñïýí ôç äéÜñêåéá õðïâïÞèç-
óçò, ôçí ïäü ôïðïèÝôçóçò, ôá áíáôïìéêÜ ôïõò ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ, ôç äõíáôüôçôá áìöéêïéëéáêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò
êáñäéÜò, ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò, êáèþò êáé ôï åßäïò
ñïÞò ôïõ áßìáôïò ðïõ ðáñÝ÷ïõí. Ç êáôÜôáîç ôùí
óõóêåõþí ðåñéãñÜöåôáé óôïí Ðßíáêá 2.

ÂÑÁ×Õ×ÑÏÍÉÁ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ
Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé âñá÷õ÷ñüíéá õðïóôÞ-
ñéîç ôçò êõêëïöïñßáò, Ý÷ïõí êåñäßóåé Ýäáöïò ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé äéáäåñìéêÝò óõóêåõÝò õðïóôÞñé-
îçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (percutaneous Left
Ventricular Assist Devices - pLVADs) ìå áíôëßåò óõíå-
÷ïýò ñïÞò (TandemHeart, Impella 2.5), ïé ïðïßåò ìðï-
ñïýí íá áðïöïñôßóïõí ìåñéêþò ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá
êáé íá ÷ïñçãÞóïõí ðáñï÷Þ áðü 2,5 ëßôñá/ëåðôü
(Impella 2.5) ìÝ÷ñé 5 ëßôñá/ëåðôü (TandemHeart).19,20

Êýñéï ðëåïíÝêôçìÜ ôïõò áðïôåëåß ç åõêïëßá äéáäåñìé-
êÞò ôïðïèÝôçóÞò ôïõò áðü ðåñéöåñéêÜ áããåßá êáé ôï
ó÷åôéêÜ ÷áìçëü êüóôïò.21 Ôï êõñéüôåñï ìåéïíÝêôçìá
ðïõ ðåñéïñßæåé êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò áðïôåëåß ôï ãåãïíüò
üôé ç ìåñéêÞ áõôÞ õðïâïÞèçóç äåí åðáñêåß óå ðåñé-
ðôþóåéò óïâáñÞò êáñäéïãåíïýò êáôáðëçîßáò. ÐáñÜë-
ëçëá, óõíïäåýïíôáé áðü êßíäõíï éó÷áéìßáò ôïõ
Üêñïõ.22 Åöáñìüæïíôáé, åðïìÝíùò, êõñßùò ùò "ãÝöõ-
ñá" ðñïò áíÜññùóç Þ ùò "ãÝöõñá" ðñïò "ãÝöõñá",
ðñïóöÝñïíôáò ðñïóùñéíÞ ìåñéêÞ õðïâïÞèçóç ôçò
êáñäéÜò ìÝ÷ñé ôçí åìöýôåõóç ìéáò áíôëßáò ðïõ åðéôõã-
÷Üíåé ìåãáëýôåñç ðáñï÷Þ.23

Ç ÷ñÞóç LVADs áðü ôá ðåñéöåñéêÜ áããåßá ìå äõíáôü-
ôçôá ìåãáëýôåñçò ðáñï÷Þò, åßôå óöõãìéêÞò (PulseCath
iVAC 3L) åßôå óõíå÷ïýò ñïÞò (Impella 5.0), áðáéôåß
÷åéñïõñãéêÞ ðáñáóêåõÞ ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç êáé áöáß-
ñåóç ôïõò, ÷ùñßò üìùò íá åðéôõã÷Üíåôáé ðÜëé ç ðëÞñçò
áðïöüñôéóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò.24 Áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìüíï ìå ôç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç ìéáò áíôëßáò (Ventricular Assist Device- VAD)
ç ïðïßá ôïðïèåôåßôáé åßôå åîùóùìáôéêÜ (óõíå÷ïýò
ñïÞò - CentriMag Levitronix, Biomedicus Þ óöõãìéêÞò
ñïÞò - ABIOMED BVS5000;) åßôå ðáñáóùìáôéêÜ
(óöõãìéêÞò ñïÞò - Thoratec TLC, Berlin Heart
EXCOR, ABIOMED AB5000; Åéêüíá 1) êáé åìöõôåý-
åôáé ÷åéñïõñãéêÜ ìåôÜ áðü ìÝóç óôåñíïôïìÞ óôéò êáñ-
äéáêÝò êïéëüôçôåò êáé óôá ìåãÜëá áããåßá.25,26 ÐáñÝ-
÷ïõí áðïôåëåóìáôéêÞ êõêëïöïñéêÞ õðïóôÞñéîç ìÝ÷ñé
10 ëßôñá/ëåðôü, åíþ ìðïñïýí íá õðïâïçèÞóïõí ôçí
áñéóôåñÞ êïéëßá (LVAD), ôç äåîéÜ êïéëßá (RVAD) Þ
êáé ôéò äýï êïéëßåò (BiVAD) (Åéêüíá 2). Ïé ðáñáóù-
ìáôéêÝò óõóêåõÝò ðáñÝ÷ïõí åðéðëÝïí ôç äõíáôüôçôá
óôïí áóèåíÞ íá êéíçôïðïéçèåß.27 Ïé ðáñáðÜíù áíôëßåò
ôïðïèåôïýíôáé ùò "ãÝöõñá" ðñïò áíÜññùóç ôïõ ìõï-
êáñäßïõ Þ ùò "ãÝöõñá" ðñïò ôïðïèÝôçóç óõóêåõþí
ìáêñï÷ñüíéáò õðïâïÞèçóçò (óõíå÷ïýò ñïÞò -
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HeartWare, HeartMate II, Jarvik 2000, Berlin Heart
INCOR, HeartAssist 5) Þ ãéá ìåôáìüó÷åõóç. Êõñéüôå-
ñåò åðéðëïêÝò áðü ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óõóêåõþí
áõôþí áðïôåëïýí ïé ëïéìþîåéò óôá óçìåßá åîüäïõ ôùí

óùëÞíùí, ç áéìüëõóç, éäéáßôåñá üôáí õðÜñ÷åé óöõãìé-
êÞ ñïÞ, êáèþò êáé ç åíåñãïðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý ìç÷á-
íéóìïý ìå åðáêüëïõèï õøçëü ðïóïóôü èñïìâùôéêþí
åðåéóïäßùí ðáñÜ ôçí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.28
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 2. 

.

1.  (  1 ): Impella 2.5, Impella 5.0, TandemHeart, CentriMag

Levitronix, ECMO, PulseCath, ABIOMED BVS 5000 

2.  (  12 ): ABIOMED AB5000, Thoratec PVAD, Berlin Heart

EXCOR, CircuLite Synergy 

3.  (> 12 ): HeartWare HVAD, Thoratec HeartMate II, Jarvik 2000, 

Berlin Heart INCOR, HeartAssist 5

.

1. : Impella 2.5, TandemHeart, ECMO 

2. : Impella 5.0, PulseCath, CircuLite Synergy 

3. : CentriMag Levitronix, ABIOMED BVS 5000, ABIOMED 

AB5000, Thoratec PVAD, Berlin Heart EXCOR, HeartWare HVAD, Thoratec HeartMate II, 

Jarvik 2000, Berlin Heart INCOR, HeartAssist 5 

.

1. : CentriMag Levitronix, ECMO, ABIOMED BVS 5000 

2. : ABIOMED AB5000, Thoratec PVAD, Berlin Heart EXCOR 

3. : Thoratec HeartMate II, Jarvik 2000, HeartWare HVAD, CircuLite 

Synergy, Berlin Heart INCOR, HeartAssist 5

.

1. : PulseCath, ABIOMED BVS 5000, ABIOMED AB5000, Thoratec 

PVAD, Berlin Heart EXCOR

2. : Thoratec HeartMate II, Jarvik 2000, HeartWare HVAD, CircuLite

Synergy, Berlin Heart INCOR, HeartAssist 5

.

1.  ( ): PulseCath, ABIOMED BVS 5000, ABIOMED 

AB5000, Thoratec PVAD, Berlin Heart EXCOR

2.  ( ): Thoratec HeartMate II, Jarvik 2000, Berlin Heart 

INCOR, CircuLite Synergy, HeartAssist 5

3.  ( ): HeartWare HVAD

. : Syncardia Total Artificial Heart (TAH-t) 
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ÁÌÖÉÊÏÉËÉÁÊÇ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ
Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áìöéêïéëéáêÞò ïîåßáò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, áëëÜ êáé óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ìå Þ
÷ùñßò ðíåõìïíéêü ïßäçìá ðïõ óõíïäåýåôáé áðü äéáôá-
ñá÷Þ ôçò ïîõãüíùóçò ôïõ áóèåíïýò, éäéáßôåñá áðïôå-
ëåóìáôéêÞ åßíáé ç ôïðïèÝôçóç óõóôÞìáôïò ECMO
(ExtraCorporeal Membrane Oxygenation), ôï ïðïßï
õðïêáèéóôÜ ôüóï ôçí êáñäéáêÞ üóï êáé ôçí áíáðíåõ-
óôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áóèåíïýò (Åéêüíá 3).29 Ìå ôïí
ôñüðï áõôü âåëôéþíåôáé ç ðñüóëçøç ôïõ ïîõãüíïõ áðü
ôïõò éóôïýò, åíþ ðáñÜëëçëá ðáñÝ÷åôáé ï áðáéôïýìåíïò
÷ñüíïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áéôßáò ðïõ ïäÞãçóå óå
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ôïðïèåôåßôáé åßôå
äéáäåñìéêÜ åßôå áíïéêôÜ êáé ðáñÝ÷åé êõêëïöïñéêÞ
õðïóôÞñéîç ìÝ÷ñé 6 ëßôñá/ëåðôü, ðáñÜëëçëá ìå ôçí
ïîõãüíùóç ôïõ áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò. Áðïôåëåß, åðï-
ìÝíùò, ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ "ãÝöõñá" ðñïò áíÜññùóç,
ðñïò ìåôáìüó÷åõóç Þ ðñïò áðüöáóç ôïðïèÝôçóçò ìéáò
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Åéêüíá 1. ÁóèåíÞò áðü ôçí êëéíéêÞ ìáò ìå
ðáñáóùìáôéêÞ LVAD ABIOMED AB5000.
Ç öïñçôÞ êïíóüëá åðéðôñÝðåé ôçí êéíçôï-
ðïßçóç ôïõ áóèåíïýò.

Åéêüíá 2: ÊëéìÜêùóç ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò áðü ôçí õðïóôÞñéîç ìßáò êïéëßáò
(LVAD Þ RVAD), óôçí õðïóôÞñéîç äýï êïéëéþí ìå îå÷ùñéóôÝò óõóêåõÝò (BiVAD)
êáé óôçí ôáõôü÷ñïíç õðïóôÞñéîç ìå ôå÷íçôÞ êáñäéÜ (ÔÁÇ). 

Åéêüíá 3: Ôï êýêëùìá ECMO ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óôï êÝíôñï ìáò (1: êïíóüëá åëÝã-
÷ïõ, 2: öõãïêåíôñéêÞ áíôëßá, 3: ïîõãïíùôÞò
ìåìâñÜíçò, 4: çðáñéíéóìÝíï êýêëùìá). 

Åéêüíá 4: ÖïñçôÞ óõóêåõÞ ECMO (Cardiohelp Maquet) ðïõ
åðéôñÝðåé ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò åêôüò åîåéäéêåõìÝíïõ êÝíôñïõ êáé
ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò ó' áõôü.   
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Üëëçò ìáêñï÷ñüíéáò óõóêåõÞò õðïóôÞñéîçò.30 Ïé
åíäåßîåéò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí êõêëùìÜôùí ECMO
äéáñêþò åðåêôåßíïíôáé êáé ðåñéëáìâÜíïõí, åêôüò áðü
ôçí êáñäéïãåíÞ êáôáðëçîßá êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ôçí õðïèåñìßá óå ðïëõôñáõìáôßåò, êáèþò êáé
ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ùò åðáêüëïõèï êáñäéïãåíïýò
êáôáðëçîßáò (Extracorporeal Cardiopulmonary
Resuscitation - ECPR).31 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõ-
ôáßùí åôþí Ý÷åé áíáðôõ÷èåß Ýíá öïñçôü êýêëùìá
ECMO (Cardiohelp Maquet) ðïõ äßíåé ôç äõíáôüôçôá
ôïðïèÝôçóÞò ôïõ åêôüò åîåéäéêåõìÝíïõ êÝíôñïõ êáé
ìåôáöïñÜò ôïõ áóèåíïýò ó' áõôü (Åéêüíá 4).32

ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí äýï
óõóôÞìáôá õðïâïÞèçóçò ôùí êïéëéþí, Ýíá ãéá ôçí õðï-
óôÞñéîç ôçò áñéóôåñÞò êáé Ýíá ãéá ôç äåîéÜ êïéëßá
(LVAD êáé RVAD) åßôå åîùóùìáôéêÜ åßôå ðáñáóù-
ìáôéêÜ, ìå áíôëßåò ðïõ áíáöÝñèçêáí ðéï ðÜíù. Ïé
áíôëßåò áõôÝò ôïðïèåôïýíôáé ùò "ãÝöõñá" ðñïò áíÜñ-
ñùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ ðñïò ôïðïèÝôçóç ôå÷íçôÞò
êáñäéÜò (Total Artificial Heart - TAH) Þ ðñïò ìåôáìü-
ó÷åõóç.33 Ç ôå÷íçôÞ êáñäéÜ (Syncardia TAH-t) áðïôå-
ëåß ôï "éåñü äéóêïðüôçñï" ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò
ôçò êõêëïöïñßáò, êáèþò áðïôåëåß áíôéêåßìåíï Ýñåõíáò
áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1950 (Åéêüíá 5).34 ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé áðü ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü ðéóôïðïéçìÝíùí êÝíôñùí
áíÜ ôïí êüóìï êáé Ý÷åé ùò êýñéá Ýíäåéîç ôç "ãÝöõñá"
ãéá ìåôáìüó÷åõóç, åíþ ðñüóöáôá Ýëáâå Üäåéá ãéá
ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá.35 ÐáñÝ÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ
áìöéêïéëéáêÞ õðïóôÞñéîç ìå ðáñï÷Þ ðïõ ìðïñåß íá
îåðåñÜóåé ôá 9 ëßôñá/ëåðôü. Óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá
óõíïäåýåôáé áðü êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óõãêñéôéêÜ
ìå ôçí åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ ôïõ BiVAD.36 Åßíáé óöõã-
ìéêÞò ñïÞò êáé ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá óôïí áóèåíÞ íá
êéíçôïðïéçèåß êáé íá ëÜâåé åîéôÞñéï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï.

Ìáêñï÷ñüíéá õðïóôÞñéîç
Ïé ïëéêþò åìöõôåýóéìåò óõóêåõÝò
ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ðëÝïí ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ
óôïõò áóèåíåßò ðïõ áðáéôåßôáé
ìáêñï÷ñüíéá õðïóôÞñéîç (Åéêüíá
6).14 ÐáñÝ÷ïõí óõíå÷Þ ñïÞ (áîïíéêÞ
Þ öõãïêåíôñéêÞ), åßíáé ìéêñÝò óå
ìÝãåèïò êáé Ý÷ïõí áíôéêáôáóôÞóåé
ðëÞñùò ôéò ðñïçãïýìåíçò ãåíéÜò
óõóêåõÝò, ïé ïðïßåò Þôáí ïãêþäåéò
êáé ëåéôïõñãïýóáí ìå óöõãìéêÞ ñïÞ
(Eéêüíá 7). Ìå ôçí ôå÷íïëïãéêÞ ôïõò
áíáâÜèìéóç Ýãéíå åöéêôÞ ç ìáãíçôé-
êÞ áéþñçóç êáé ç áðïöõãÞ ôçò ìç÷á-
íéêÞò åðáöÞò ôùí ôìçìÜôùí ôïõò.37

Áõôü åß÷å óçìáíôéêü áíôßêôõðï óôçí åëÜôôùóç ôùí åðé-
ðëïêþí ðïõ óõíïäåýïõí ôç ÷ñÞóç ôïõò êáé éäéáßôåñá
óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìá-
ôïò, êáèþò êáé óôç ìåéùìÝíç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò.
Ïé óõóêåõÝò áõôÝò ðáñÝ÷ïõí óõíå÷Þ ñïÞ 5-10
ëßôñá/ëåðôü êáé êáôáñãïýí ôç óöõãìéêüôçôá óôïí
áóèåíÞ.38 ÓõíäÝïíôáé äéáìÝóïõ êáëùäßïõ ðïõ åîÝñ÷å-
ôáé áðü ôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá Þ áðü ôï êñáíßï ìå ôç
öïñçôÞ óõóêåõÞ åëÝã÷ïõ êáé ìå ôéò ìðáôáñßåò. Åìöá-
íßæïõí åîáéñåôéêÞ ìç÷áíéêÞ áíôï÷Þ óôï ÷ñüíï. Ç åëÜô-
ôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí êáñäéÜò ðïõ
ðáñáôçñåßôáé óå ðáãêüóìéá êëßìáêá, óå óõíäõáóìü ìå
ôï ìåéùìÝíï áñéèìü äéáèÝóéìùí ìïó÷åõìÜôùí, êáèé-
óôïýí ôç ìáêñï÷ñüíéá õðïâïÞèçóç ôçò êõêëïöïñßáò
ìå ôçí åìöýôåõóç LVAD ùò ôçí ðëÝïí ðñüóöïñç êáé
ñåáëéóôéêÞ åðéëïãÞ óå áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ
÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åßôå áêüìá êáé ìå ïîåßá
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ åìöáíßæåé ìåéùìÝíï åíäå÷ü-
ìåíï áíÜññùóçò.39

Ï ìáêñïâéüôåñïò áóèåíÞò ìå LVAD Ýæçóå 7,5 ÷ñüíéá
óå êëéíéêü óôÜäéï NYHA I, åíþ óçìáíôéêüò áñéèìüò
áóèåíþí Ý÷åé îåðåñÜóåé ôçí ðåíôáåôßá.14 Êõñéüôåñç
åðéðëïêÞ ôùí óõóêåõþí áõôþí áðïôåëïýí ïé ëïéìþ-
îåéò, éäéáßôåñá óôï ôñáýìá åîüäïõ ôïõ êáëùäßïõ, åíþ
áêïëïõèïýí èñïìâùôéêÝò êáé áéìïññáãéêÝò åðéðëï-
êÝò.40 Ïé óýã÷ñïíåò ôå÷íéêÝò ìåôÜäïóçò åíÝñãåéáò
(Transcutaneous Energy Transfer-ÔÅÔ) äéáäåñìáôéêÜ
ìå ðçíßá åðáãùãÞò ôçò åíÝñãåéáò, êáèþò êáé åëÝã÷ïõ
ôçò óõóêåõÞò áðü áðüóôáóç (remote monitoring) èá
óõíôåëÝóïõí óôçí ðåñáéôÝñù âåëôßùóç ôùí óõóêåõþí
êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí.41

Éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ôçò óõ÷íÜ åìöáíéæüìåíçò
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáñäéïãåíïýò êáôáðëçîßáò éó÷ýåé
ôï ñçôü "time is muscle: ï ÷ñüíïò åßíáé ìõò". Áõôü áíá-
öÝñåôáé óôçí ôá÷åßá åðÝêôáóç ôçò âëÜâçò ôïõ ìõïêáñ-
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Åéêüíá 5: Ç ôå÷íçôÞ êáñäéÜ (Syncardia TAH-t), üðùò öáßíåôáé ó÷çìáôéêÜ êáé ÷åéñïõñ-
ãéêÜ óå áóèåíÞ ôïõ êÝíôñïõ ìáò, áíôéêáèéóôÜ êáé ôéò äýï êïéëßåò ðáñÝ÷ïíôáò áðïôåëå-
óìáôéêÞ áìöéêïéëéáêÞ õðïóôÞñéîç.
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äßïõ. áðü áíáóôñÝøéìç õðåíäïêÜñäéá éó÷áéìßá áñ÷éêÜ
óå äéáôïé÷ùìáôéêÞ íÝêñùóç, áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé åðáêüëïõèç äõóðñáãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò
êáé åìöÜíéóç äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.42 Ãéá ôá
ëüãï áõôü, ç Üìåóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìç÷áíéêÞ
õðïóôÞñéîç ôçò êáñäéÜò åßíáé ðñïáðáéôïýìåíá, êáô'
áñ÷Üò ãéá ôç äéÜóùóç ôïõ áóèåíïýò êáé êáôÜ äåýôåñï
ëüãï ãéá ôç äéáôÞñçóç üóï ôï äõíáôüí ìåãáëýôåñçò
ìõïêáñäéáêÞò ìÜæáò.43 Áõôü ìåôáöñÜæåôáé êëéíéêÜ ìå
ôç äéáôÞñçóç ìáêñïðñüèåóìá åðáñêïýò ëåéôïõñãéêü-
ôçôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ (êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñé-
óôåñÞò êáèþò êáé ôçò äåîéÜò êïéëßáò).
Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ç ãíþóç, ç åìðåéñßá êáé ç áíÜ-
ðôõîç åíüò ÊÝíôñïõ Ìç÷áíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ôçò Êáñ-
äéÜò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí, êáèþò êáé áóèåíþí ìå
÷ñüíéá ôåëéêïý óôáäßïõ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.44 Ç
ïñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá åíüò ôÝôïéïõ êÝíôñïõ óå Ýíá
ôåôáñôïâÜèìéï íïóïêïìåßï âáóßæåôáé êáèïñéóôéêÜ óôç
óõíåñãáóßá êáñäéï÷åéñïõñãþí, êáñäéïëüãùí, êáñäéï-
áíáéóèçóéïëüãùí, åíôáôéêïëüãùí êáé ôå÷íéêþí åîùìá-
ôéêÞò êõêëïöïñßáò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åîåéäßêåõóç óôï
ðåäßï ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò
ðñïûðïèÝóåéò ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åîåéäéêåõìÝíçò êáé
ïéêïíïìéêÜ äáðáíçñÞò áõôÞò áíôéìåôþðéóçò åßíáé
åíôõðùóéáêÜ êáé ìåôáöñÜæïíôáé óôç äéÜóùóç áóèå-
íþí ìå ðñáêôéêÜ ìçäåíéêü ðñïóäüêéìï áíÜññùóçò ìå
ôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá, ïé ïðïßïé, ðáñÜëëçëá, Ý÷ïõí
êáé éêáíïðïéçôéêÞ ðïéüôçôá æùÞò ìáêñï÷ñüíéá. 
Óôçí Êáñäéïèùñáêï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Áñéóôï-
ôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò óôï íïóïêïìåßï
Á×ÅÐÁ ëåéôïõñãåß åîåéäéêåõìÝíï ðñüãñáììá ìç÷áíé-
êÞò õðïóôÞñéîçò ôçò êáñäéÜò, ãéá âñá÷õ÷ñüíéá êáé
ìáêñï÷ñüíéá õðïóôÞñéîç, åãêåêñéìÝíï áðü ôï Õðïõñ-
ãåßï Õãåßáò óôåëå÷ùìÝíï êáé åîïðëéóìÝíï óýìöùíá

ìå ôéò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ éó÷ýïõí
óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. ¸÷åé
áíáðôõ÷èåß éäéáßôåñá ç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç ôùí êõêëùìÜôùí ECMO
ãéá âñá÷õ÷ñüíéá õðïóôÞñéîç óå
áóèåíåßò ìå ïîåßá êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ äå
ó÷åôßæåôáé ìå êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç, åíþ êáôÜ ôçí ðáíäç-
ìßá ôçò ãñßððçò áðü ôïí éü Ç1Í1
áðïôÝëåóå ÐáíåëëÞíéï ÊÝíôñï
ÁíáöïñÜò.45 Ôï êÝíôñï åßíáé
åíôáãìÝíï óôïí Ïñãáíéóìü Åîù-
óùìáôéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ôçò
Êõêëïöïñßáò (ExtraCorporeal
Life Support Organization -

ELSO) êáé ôá áðïôåëÝóìáôá êáôáãñÜöïíôáé óå
ðáãêüóìéá âÜóç äåäïìÝíùí. ÐáñÜëëçëá, óôï ðåäßï
ôçò ìáêñï÷ñüíéáò õðïóôÞñéîçò ìå åìöõôåýóéìåò
óõóêåõÝò ôñßôçò ãåíéÜò óõíå÷ïýò ñïÞò ç êëéíéêÞ
åêðñïóùðåß ôç ÷þñáò ìáò óôçí Åõñùðáúêü Ïñãáíéóìü
Ìç÷áíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò óôçí ÊáñäéáêÞ ÁíåðÜñêåéá
(euromacs). ÐÝñá áðü ôç ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ç êëéíé-
êÞ åîåéäéêåýåôáé óå êëéíéêü êáé åñåõíçôéêü åðßðåäï
óôï åõñý áíôéêåßìåíï ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò
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Åéêüíá 6: Ç óõóêåõÞ ìáêñï÷ñüíéáò õðïóôÞñéîçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò 3çò ãåíéÜò
HeartWare Ý÷åé ìéêñü ìÝãåèïò êáé ôïðïèåôåßôáé åíôüò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç áíôëßá ïäç-
ãåß ôï áßìá ìÝóù ìïó÷åýìáôïò óôçí áíéïýóá áïñôÞ.

Åéêüíá 7: Óýíèåôç áðåéêüíéóç ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï åßíáé
ôïðïèåôçìÝíç åíôüò ôçò êïéëüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ç
óõóêåõÞ ìáêñï÷ñüíéáò õðïóôÞñéîçò HeartWare (1: ç óõóêåõÞ
õðïóôÞñéîçò üðùò äéáêñßíåôáé óå áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï ôïõ
èþñáêïò, 2: åìöõôåýóéìïò áðéíéäùôÞò, 3: ôìÞìá êáëùäßïõ
ôïðïèåôçìÝíï åíôüò ôïõ óþìáôïò, 4: Ýîïäïò ôïõ êáëùäßïõ áðü
ôï äÝñìá ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò, 5: åëåãêôÞò (controller), 6: ìðá-
ôáñßåò óõóêåõÞò).
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ABSTRACT 
Mechanical Circulatory Support
Polychronis Antonitsis, Kyriakos Anastasiadis

This review explores contemporary circulatory support in acute and chronic heart failure. The ultimate goal of mechanical
support is to rapidly and effectively restore end-organ perfusion and unload the failing ventricle. During the past 10 years
safety and durability of mechanical blood pumps has improved considerably. New temporary and long-term rotary pumps have
improved outcomes for patients with acute and chronic heart failure. For urgent resuscitation, outreach salvage, and easy
transportation extracorporeal membrane oxygenation (ECMO) represents a reliable short-term first step which provides
cardiorespiratory support but does not unload the failing left ventricle. Mechanical unloading is best achieved by surgical
implantation of a temporary rotary or volume-displacement pump. In patients with biventricular failure implantation of a total
artificial heart is widely accepted as a bridge to transplantation. Proper patient selection and timely initiation of mechanical
circulatory support are crucial for improving prognosis in this critically-ill patient population.

Key words: Cardiac failure, mechanical circulatory support, left ventricular assist device, extracorporeal membrane
oxygenation, total artificial heart, intraaortic balloon pump.  
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