COMMITTEE FOR EUROPEAN
EDUCATION IN ANAESTHESIOLOGY

ETAIPEIA ANAIXOHXIOAOI'TAX
KAI ENTATIKHX IATPIKHX BOPEIOY EAAAAOX

ENTATIKH 1ATRIKKS 3 iage
EPEIrOY$a TATPIKH Y 4
noros

YYNEXIZOMENH EKITAIAEYXH XTHN ANAIZOHXIOAOI'TA
Yro v aryioa e Evporaixns Evwong,
¢ Evporaikng AvaioOnaioloyikng Etaipeiog kot
¢ Eroupeiag AvaioBnoioloyiag kou Eviatikng lotpikng B. EJLddog

40 ZEMINAPIO

«MHTEPA KAI I1AIAI»
6, 7 ka1 8 Nocufipiov 2014

Zevoooyeio «PORTO PALACE»
Ocooalovikn, Maxedovia, ELAdda



INAHPO®OPIEX

BOcod0pa X1 Aotépn
2vvroviotpio, Aisvbdovipia, Kapdioavarotnoioloyiko Tunuo, INO «I. Ioamovikoddovy

®Okinmov 21 — [MvAada, 555 35 Oeccalovikn
TnA. 2310 350.635 (mpwi), TnA. 2310 321.828 (andysvpa)
e-mail: thaster@otenet.gr

To. opBoypagiad 160y 11 Aabn diatdmwons fopoaivovy amoKAEIGTIKG TOVS GVYYPOPEIS

ISSN: 2241-7885



Ayomnté/M Zovaderoe,

H Etopeic AvarsOnoioroyiog kot Evtotwkng latpiknig Bopeiov EAlddoc (E.A.E.LB.E.) cog
kaAwoopilel 6Tn Beccarovikn kot oto 40 Zepvaplo Xvveyllopevng Exnaidevong oty Avaisncioroyio
kot Evrotik) latpucn tng C.E.E.A. (Committee for European Education in Anaesthesiology — Evpwnaiko
Topopo yuoo ) Xvveyilopevn Exmaidevon omv AvaicOncioloyie). And v 1n lavovapiov 2009 n
F.E.E.A. (Fondation FEuropéenne d'Enseignement en Anesthesiologie, Foundation for European
Education in Anaesthesiology) petovoudotnke oe C.E.E.A. kot dpactnplonoteitoal vrd v oryida g
ESA (European Society of Anaesthesiology). Xvvencdg Oleg ov dpoaotnpuotnreg g C.E.E.A.
dnpoctevovtal otny 1otocedida g Evponaikng Etapeiog tov Avaiodncioldymv kot otnv nAEKTPOVIKI
devBvvon www.euroanesthesia.org.

Yxomog g C.E.E.A. glvar  ovveyng Exnoidevon tov AvaicOncioldymv ce maykoculo onuepa
euPédeld Kar T0 GHVOAO TOV TOTIKAOV KEVIPOV TOV GUUUETEXOVV EVILEPDVOVTAL OO TOV EKACTOTE
Emompovikd vrevbuvo g C.E.E.A..

To Evponaikd Topvpa yio ™ Zvveyilduevn Exkmaidevon oty AvaicOncioloyio. 6to omoio 1
E.A.E.LB.E. ovppetéyer wotipo omd 1o 1991, mpoypappatilet dote o wvkiog Exmaidevong va
OAOKANpOVETUL HE 6 TePVAPLO TOL KAADTTOLV OAOVG TOVG TOElS TG AvatsOnololoyiog oAl Kol TNG
[epreyyepnrikng latpikng (Pustoloyia dAmv TV cvotnudtev, Avaisnecia, [16vo, Eviatikny Oepoaneia,
Eneiyovoa latpwkr). Kdbe Zepwvapio dwpkel 20 dpec katavepumuévo o€ 3 muépeg He OAONUEPO
npoypappa dwrééewv. H Tapovsio tov ekmaidevouévav otn didpketo Tov Zepvapiov ivat VToyxpeOTIKY.
H eicodog otnv aibovca dtoréEemv emttpémeton pdvo ta TpdTo 5 AENTE KAOE EKTALOEVTIKNG DPUC.

Y10 Téhog kdOe Xepvapiov av o ekmaldevopevog vepPaiver tig 3 amovaoieg, onAadn 1o 15% twv
®p®OV d1000KaAlag TOV Xepuvapiov Kol OV CUUUETEXEL OTNV LTOXPEMTIKY ypomth €&étacm, Ogv Tov
yopnyeitar miotomomnTikd mapakoiovOnong. To ocepvdplo poplodoteiton pe 15 Metamtuylokeég
Awdoxtikéc Movadeg (EACCME-UEMC). Metd v oAoKANp®on Tov 6 Zepvopiov ol CUUUETEXOVTES
AapBavovy to Evponaiko dimhopa g C.E.E.A..

To Emomnpoviko Zvpfodito tov kévipov Oeccarovikng oe cuvepyacio pe v C.E.E.A. pépet v
gvbovn ¢ dwopydvoong yw. to 4o Zegpwvdplo pe 0épo: «Mntépa kot IMoadiy. To kévipo g
Oeooarovikng amd o 2010 mpayuatonotel udvo éva (1) Zepvapio yo kdbe ekmoidentikd £10G KOTG TO
uva Noéuppro. And to 2014 kor povov uéxpt tng oAokAnpoong tov €51 (6) Zepvapiov 0o
wpoypatomromBovv 6vo kabe Etog (Defpovdpro kat Noéuppio). To Emotnuovikd Zvppoviio mpoomadei
VO, NV GUVOTAPYOVV TOPAAANAEG EKTALOEVTIKEG EKONAMGELS GUVOQEIG UE TNV EWOIKOTNTA UOG KOTA TN
dubpkela Tov Tepvapiov.

Mo ™ ovppetoyn oto Zepvdplo €ivar vIoYPE®TIKN M €YYPAPN 1| 1 TOUEWNKY| TAKTOTOINON T®V
VIOYPEDCEMY TV cuupetexoviov oty E.A.E.LB.E. (tapiog: 'EAeva Apyvpidoov, Nocokopeio AXEIIA,
®eccalovikn).

H ovppetoyn yo v mapakorovbnon kabe Zepvapiov givar 110 evpd ko mepthappdvet: 2 ehappd
YEOLOTO, KOPE KOL OVOWUKTIKA 6T StoAeippata, ToavTa, Ypoaeikr VAN kot to USB opilidv.

Teherdvovtog evyapiotovpe tnv E.AE.LB.E. yuo t ompi&n g, oAld Kot 6Aovg 660ovg cuvEPaiay
OTNV TPOYLOTOTOINGOT] KL 0uTOV TOV Zepvapiov ave&dptnto and KOTovg Kot ££0da.

Me extipunon

To Emotnpovikd Zoppoviio
tov Kévipov @cooaiovikng

Tomkn Exnpoconog: 0. 1. Aotépn
[poedpog: 0. X1. Aotépn
Emoempovikn Emitponn: Aomnacio ®1LocoyAov, Zovldva Avicoyiov

Nworoog TootooANg , Zon ApBavitdkn
[Movayioto Hoarakeovoetavtivov, EAEv @goddpov
Ddotevi Bepovikn, Bgodmpa [ewpyiddov
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ANATOMIKEYX KAI ®YXIOAOI'IKEX METABOAEX
KATA TH AIAPKEIA THX KYHXHX

Elévn T'ewpyomoviov

H «dnon mpokorel TAnOmdpa avoTopKdY Kot QUGIOAOYIKOV UETAPOADY GTO GMWO TNG UNTEPOS Ol
omoiec PonBodv otV TPooapUOYN TG, DOTE VO TEPAGEL LE EMTLYIO TN OOKILOGIO TG EYKVUOGVVNG KoL
Tov TokeTov H katavonon tov aAlaydv avtdv anotedel To KAEWT TG as@OA0DS XOpNYNONG LOEVTIKNG
avoroOnoiog. O petoforés ogeilovtor a@’evog oTig PeTafolkég avayKes Tov eUfpvov, ToV TAAKOVLVTO
Kol TG UNTPOG KOl 0Q’eTépov oTo QLENUEVO Emimedo TV OPUOVAV NG KONONG, EWKOTEPA TNG
TPOYESTEPOVNC KOl TOV 016TPoYOvVmVY. Oyipo and to péco TG KuNoNG Kol LETE ot aAloyEg glvar Kupimg
OVOTOUIKES Kol OQEIAOVTOL 0TV HNYOVIKY Tieon Tov aokeitol oto didpopa Opyava and TV gykdlova
ufTpa.

Kapdrayyeroxd Xoetnpa

Ot oAhoyég 6TO KOpOloyYELKO GUOTNUO TPAYLOTOTOOVVTIOL Yo VO, EEVTNPETNOOVY TIC AVENUEVES
UETAPOAIKES ovaryKeG UNTEPOC Kat EUPPVOV. AV Kot 01 pUGLOAOYIKEG OAAAYEG paiveTal va Eekivovy and To
TPMTO TPiUNVO, cuveyilovtal 6To de0TEPO Kot TPITO TPIUNVO, OOV TALOV 1| KOPOK) Tapoyn avEavet
katd mepinov 40% o€ oyéon pe TIC TPO EYKVHOGVVNG TIHEG.

H kapdiakn moapoyn ot Sudpkel Tov Tp@Tov Tpvov givar 1n 30% - 40% vyniotepn and ta
puotoroykd. Ot avénoeig eaivovtal 6to ECHO Doppler kapdidc kot kotd péso 6po givat: amd 6,7 1t/min
mv 8"-11" gfdouddo oto 8,71t/min v 36"-38" efdoudda. Emmiéov avénon mapotnpeitarl kot Kotd ™
dbpxeta tov TokeTov, 6mov n CO pmopel va tdoet Ta 12-14 It/min, kot otV ApEC®S LETA TOV TOKETO
nepiodo, AOym avtopetdyyiong 500-700 ml aipatog and ) puntpa. Tig emdueve 24 -72 dpeg N KoPIIOKN
TOPOYT OTUOOKE LELDVETOL KO OTOKOBIGTOTOL 0T QLGLOAOYIKN TNG TN 4 €BOoUAdEG TEPiTOv HETA TN
vévvnon. Ov petafolrég avtég opeidovtar kupiwg oty avénon tov 6ykov modpov (30% - 35%) ko oe
kpotepo Babud oty avénon tov kapdrakov pubupov (15%).

H avénomn tov ootpoydvev Kot Tng TPOYEsTEPOVNG TPOKAAEL €MiONG 0yYE0d100TOAY Kol KOTA
OVLVETELD, OTAOLNKT] EATTIMON TOV TEPLPEPIKAOV ayYEIWKDV ovTioTdoemVv (SVR). [Ipdkertar emopévac yia
L0 VTEPOVVOULKT KUKAOQOpPia TOL Tapatnpeital oty eykvpoovivy. Ilpokadeitar avénon oy KapdloKn
ovyvotta (15%) xor pikpn peiwon g apmplokng mieons. H ovotoikn apmnproxy micon dev aviavet
TOTE € 0 PUGLOAOYIKT €YKLHOGVVN. Avtifeta Eyovpe PeEl®ON TG GUGTOAIKNG APTNPLOKNG TEGNG KATA
8% Ko ehdTton TG S1aoToMKNS £0¢ Kot 20% 610 de0TEPO TPIUNVO KOl EXELTO AVEAVETAL EXIGTPEPOVTOG
oTIC PLGLOAOYIKEG TIHEC TNV 36" efdopddo. H micon otnv mvevpoviky aptnpio Kol 1 TECT EVOORVOGTS
napapévouy apetapintes. H kevipikn olefikn micon eival otabepn aAld n mieon ot pnplaic AERa
avEdver mpoodevtikd Adyw pnyavikng mieons. O ayyewakdc tOvVog e€aptdtor mePGGOTEPO OMO TO
CLUTOONTIKO KOl Y10 TO AOYO aVTO eUQAVILETOL VTOTAON MO EVKOAN KOl 71O £VTOVO GE GLUTAONTIKO
OTOKAEIGHO HETE amd emokAnpidio 1 payiaio avaicOnocia.

Amd 10 dgvTEPO TPIUNVO TNG KOMONGC UITOPEL VO ELPAVICTEL TO GUVOPOLO TNG GVUTIEGNS TG KATO
Koilg eAéPag adAd kot g aopTils. To avénuévo péyebog tng untpag mélet 1oco v KK® 600 Kot tnv
aopth 0tav 1 £ykvog Ppioketan o vYrtia 0éon. H ovurieon e KK® ghattavel v oAefikn exovagopd
otV Kapdd, odnymdvtag o€ peimon g Kapdlakng mopoyng £oc Kot 24% oto TéAog TG EYKLVHOGUVIG.
[Mapd v avénon oTov 0YKO GiLOTOC Kot GTNV KOPOLOKT TOPOYT], Ol TEAELOUNVEG EMITOKES glval emppeneic
omv vrotacn otav Ppiokovtar oty vmte Béon. Mo v avtippdnnon avtod TOV QOIVOUEVOUL,
aVOTTOGOOVTOL TOPATAEVPES 0001 PAEBIKNG EMGTPOPNG OTMS Ol TOPUCTOVOLAIKES PAEPES (TepthapPavo-
HEVOV Kol TV QAEPOV TOL emoKANpdiov ydpov) kot n dlvyog eAéPa Emiong oty Ot 0éon otic
TMEPLOGOTEPES EMITOKES, M €YKLHOVOVoa pntpa miElel kot v kothokn aopth. To televtaio €xel g
OMOTEAEG O TNV EAATTOCT TNG OLULOTIKNG POTG GTOVG VEPPOVG, GTNV UNTPOTANKOVVTIOKT KUKAO(QOpPia Kot
oT0 KOTO Gkpa. XNy Stdpketa Tov 3% TpIRvoL N AEttovpyic TOV VEQPOV UEIOVETOL GUAVIIKG GTNV
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vmtia 0éom, eved TapdAinia o EuPpvo dvompayel Ady® TNG AVETAPKOVS OVTAALOYNG OEPiOV HEGHD TOV
mhaxovvta. Ta mapamdved eavoueva Yivovtol aKoun o £viova 0Tov cuvoLAGTOOV UE TTAGT| TG TIECNC
AOY®D NG YEVIKNG avoloOnciog M Tov KEVIPIKOD TEPLOYIKOD QMOKAEIGHOV. AvoN omoTelel 1 KOAN
TPOEYYEPNTIKN EVLOATMON TNG EMTOKOV KOL 1 OPIOTEPT TAPEKTOMION TNG UATPAS, Le T Pondela evog
opnvoeldoic vrootnpiyuoroc (15°-20°).

H yopnticomra tov erefov avgdver katd 150% katd tn didpketa g kONONG Kot To TPLYOEWN
SGTEALOVTOL TPOKOADVTOG HEIMON TNG PONG TOV OipaTOC. AVTO €xEl WG OmoTéEAEG A TNV KaBuaTepnuévn
amoppdPNON TOV EUPUAK®OV, OTAV AVTAE YOPNYOUVTOL EVOOLVIK®G 1 vITodopimg. [Tapdiinia, e€artiag g
dtbtaons v EAEPOV 6TOV EMOKANPIO0 YDPO, UEIOVETOL O XDPOG KOl Gpa KOL O OTATOVUEVOG OYKOG
TomK®V avarsOntikdv. Tavtdypova, avsaveral o kivouvog oyyelnkod TPALUOTIGHOD Kot EVOOUYYEWOKNG
£yyoong eapudKoy Kot TNV TPOYUUTOTOINGT TEPIPEPIKOD ATOKAEIGUOV (parylaia. - EXoKANPIS10C).

Koatd v kimon mapoatnpovvtal petaforéc téco oto péyebog 600 kot otn 0éon g kapdidg. [To
OLYKEKPLUEVA, M Kapdld avEdvel AOY® S1ATAONG TOV KOILOTHTOV Kol and VIEPTPOPIO [LE ATOTEAEGLO VO
anmewkovileton dotetapuévn ot aktwoypaeies Bdpaka. H ocvotadtikommrta g mapapével oyedov
QUETAPANTN. XTOVG LEEPNYOYPUPIKODS EAEYXOVC OlOMIGTMOVETOL TPOOdEVTIKY avénon g ualag g
aplotepds KoMag Kot Tov TEAOOGTOAMKOD OYkov, evd oto Doppler umopei vo damiotmBel pikpov
Babuov «puotoloykny Saeuyn SPEGOV TG TVELHOVIKNG, TNG TPLYAD)LVOG 1| TG ITPOoEdovs ParPidac.
H xepadikn petokivion tov dta@pdypatog, and Ty eykOLova PiTpa TPoKaiel GTPOQN NG KapdLds TPogs
To oplotepd kot pmpootd. Xto HKI eivor mbovd vo epgavietodv: apiotepn oTtpoen Tov a&ova,
Katdonmaor tov ST SueTHATOG OTIS aploTEPEG TPOKAPIIES OTAYMYES, AVASTPOPN 1 Kot EmmEdwon tov T
otg amayoyés 11, V2 kot V3, kopa Q oty III. Zmnv oaviikeipevikny €£€T00mn oLuyva avadetkvieTal
ovotodkd evonua eEdnong 1 N 2% Bobuod kar extetapévog Swoywpiopog tov Sy ‘Evag tpitog
KOPOOKOG TOVOG EVOEYOUEVAG VO YiVEL avTIMNTTOG KoTd TV akpoaor (S;). Tékog pepikég emitokeg
OVOTTOCOOVY JUKPEG ACVUTTOHOTIKEG TEPIKAPILAUKEG CLAAOYEC.

AVOVEVGTIKO ZVoTINO.

2Tnv €yKUHOGUVI 1 A0ENGT TOV SIAUEGOV VYPOD Kol 1] S1OYKMGCT] TOV TPLYOEODY ONUIOVPYOLV 01N
GTO GTOMATOPAPVYYO, TO Adpuyyo kot TNV Tpoyeia. Ot BAevvoydvor givar g0OpLTTOL KOl OLOTLOTMOEL,
Yvuyvé cvvomdpyel pvikn cvopeopnotn. Ola to mapardve poll pe Toug S10YK®UEVOVE LOGTOVS KabioTovy
TOAAEG opég dUGKOAN TN dlayeilplon Tov oepaywyod otig éykvec. Ilpémer va ypnoipomoleitar £vog
HWKPOTEPOG EVOOTPAYEIONKOC cARvag amd to cvvnbiopévo (No 6-7) kol va €loyloToTolouvVTaL Ot
gnovalapPovopeveg mpoonddeiec Aapuyyoskdnnong.

H doykovpevn puntpa, Kabmdg 1 €yKUHOGUVI TPOYMPAEL OVOYMVEL TO SLAQPAYLO KT 4 cm, 0AAA 1
OMKT YOPNTIKOTNTO TV TVELUOVMV Alyo emnpedletal, Aoy aviioTafoTIK®OV VENCEMV OTIG EYKAPTLES
Kot Tpocblomhdyleg dStapéTpoug Tov Bdpaka Kot AOYm TG EMMEd®ONG TV TAELPp®V. Ot UeTaPOAEG OVTEC
opeiAovtal ot OpdcTt TOV OPUOVAOV TOL YOAopdVOLV Tovg cLvdéouovs. H mpoyeotepovn mpoxoahel
YOAooT Kol 6TOVG POEG TV BPpOyY®OV EAATTMVOVTIOG £TGL TNV AVTICTOOT TOV AepoPOpmv 0dmv. O TOTOG
™m¢ avomvong aAldlel otadioxd kot oto tpito Tpipnvo 1 Bwpokikn emkpatel g kotmokng. H Cotkn
yopntikdémro (VC) kar n yopntikdémta cvykietong (CC) emnpedlovror eldyiota, 0ALd 1 AEITOVPYIKT
vroiemopevn yopntikdémta (FRC) ehoattdverar péypt kot 20% oto téhog ¢ eykvpoosvvng. H FRC
EMGTPEPEL OTA PLGLOAOYIKE 48 dpeg PeTd Tov TokeTO. H eldttioon g opeiletal kKupimg ot ueimon tov
epedpkol ekmvedpevov Oykov (20%), 1 omolo mpokaAgitor amd TOVG HEYAADTEPOVS GVOTVEOUEVOLGS
oykovg (50%). H emaxorovdn peiowon oto khdoua FRC/CC mpokodel taydtepn GOYKAEISN TOV UIKPDV
0EPAYOYDV OTAV UEUOVETOL 0 OYKOG TV TVELHOVOVY. O QUGLOAOYIKOG VEKPHC YDPOG HEIDVETAL AALY Ol
EVOOTVELUOVIKES O10.pLYEG avEdvovtatl. H alpotik) pon tov mvevpovoy avdvetot 1 ddtacn OUoG TV
ayyelov TpoAapPavel TV avENcT TG TVELHOVIKT TEOTG,.

AT ) otiyun g cOAANYNG EeKvaet pia TpoodeLTIKT abENGN TOL KATA AETTO ALEPIGHOV TOV PTAVEL
010 HéYIoTo Tepimov oto devTepo Tpipnvo (50% mave amd to puoloroyued). H avénon avtr opeiletan
Kupimg oty avénon tov avamveodpevov oykov (50%) kot Arydtepo oty avamvevotikn cvyvotnta (15%).
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[Ipog 10 Téhog TG KhNoNg N Katavalmon o&uyovou €xet avéndel katd 20% kot 0 KLyelMdKdS aeptopog
katd 70%. Metpaovtag aéplo aipoatog otn untépa to PaCO; etvar katd péco 6po 28-32 mmHg kot o
Pa0O, 101-105 mmHg oto peyordtepo didotnua ¢ komong. H avanvevotikn odlkdimon aviipponeitat
Héow ¢ eAdTTOONC TV dtttavdpakikdv oto 18 -21meq/L.H P-50 g apocpapivne avé&avetar and 27
o€ 30 mmHg kot pe v tanTdYpovn aéNon e Kapdlakng TapoYNG TPOKUAEITAL ODENCT TNE LETOPOPAC
0O, 6T0VG 16T0VG,.

Katd ) dibpkeia Tov ToKeETOD 0 agptopdc umopel va avénbel kot dAro, eved 1 kataviilmon tov O,
avédvel uéypt kot 60% Ady® peyaADTEPOL KOPIOKOD KOl OVOTVELGTIKOL €pyov. H avomvevotikn
OAKAA®MOT EYEL WG AMOTEAEGLOL O) EYKEQPUAIKT] KOL UNTPOTACKOVVTIOKY OYYELOGVOTAGT Kot ) GTpoon
™m¢ Kapmding déopsvonc e Hb oe O, mpog ta apiotepd. EAartdveran emopévog 1 amehevbépwon tov
0&uyovov 6TOVG 10TOVG KOl Gpa kot 1 o&uyovmon untépog Kot euppvov. Otav OAa To TOPUTAV®
oLvOLAGTOOV HE TEPLOOOVE Amvolug Ol emitokeg eR@avifovy TOYVTOTN TTMOGN GTOV KOPEGHUO TNG
awpoceatpivne. Amapaitntn kpivetatl Aowmdv yia amopuyn vroéatpiag, 1 kain tpoovydvoon pe 100% O,
v 3-5 Aentd mpv TV €100 Y0y 0TV avaisOnoia.

Taotpevrepiko Zvotnpo

Katd v komon n uqtpa Heyoldvovtag TopeKTOTI(EL TOV GTOUOYO TPOG TO EUTPOG Kl TAV®. LTO
TEAOC TNG EYKLHOGUVNG TO OTOWMAYL Toipvel puo. Kotakdpuen 0€om, avldavelr n evdoyaoTpikn mieon,
apPfAdveTal N YyooTpoolsoQayIkny Yovia pe amotélecua vo avédvetor kot o kivouvoc I'OIl. H mpoye-
otepovn mpokaiel eAdttmon otov tovo tov KOX kot xabuotépnon oty KEVmoT TOV YOGTPEVTIEPIKO
colva. [TapdAinka 1 €kkpion yaoTpivng omd Tov TAOKOOVTO GUUPBGALEL GTNV VIEPEKKPLON YOOTPIKOD
o&éog,.

Ot mapdyoviec owtoi 6e cuvdvacud pe TV avénon g evéoyasTpikig micong oto 3° Tpiunvo Bétovy
TNV EMITOKO G€ HeYOAO KivOUVo Yyl avoy®yr Kol TVELUOVIKY €opoenon. Emumiéov oyedov oAeg ot
emitokeg &yovv yootrpkd ph < 2,5 kot 0yko yaoTpikoh vyYpov peyoAvtepo amd 25 ml. Ot dvo avtoi
napayovieg anotelodv kivdvvo mpokinong cofapng mvevpoviag amd elopognan (cdvdpopo Mendelson).
Ot TOVOL TOL TOKETOV KOl 1 TOPEVIEPIKT YOPNYNOT OTOEWDDV €Ival OL HOVOL JUMIGTMUEVOL TAPAYOVTES
7ov guBHvovTaL Yio TNV KBLOTEPNUEV YOOTPIKY KEVOOT).

H éyxvog kald eivar va Beopeitar aobevig pe «yepdto otopdyy kot avEnpévo Kivduvo elopdenong.
Ta unyavikd aitia Tov Tpokadovcee 1 kKvo@opovso untpa oto I'EX aroxabictavrior og 2-3 nuepéc petd
TOV TOKETO.

"Hrap — Xoineopa

To péyebog tov nMmatog kabmg kot M popeoroyio, Tov dev petaPdiiovior otV gykvpocvvn. H
avEnpévn kapdiokn Tapoyn ocv ennpedlel v Nratikny apotikn pon. Exnpedletor dpmg 1 guotoAoyikn
tov Aettovpyia. H mpoyeotepdvn ocvufdrder otmv avénuévn nmrotikn dpactnpiotnta Kabmg 1o Agio
EVOOTAUGUATIKS SiIKTVO TOAAUTAAGIALETOL KO TOVTOYPOVO OVOOTEALEL TIG OEEIOMTIKES OVTIOPAGELS.

H olikn Aevkopotivn avgdvel oty Komon, aArd 1 T TS GLYKEVIPOOTG TN GTOV 0pO TEPTEL KOTA
25% eEautiog tng avEnong tov dykov aipatoc. To Khdopa aifovpivng/cearpivng eniong erattdvetar. H
dpaoTKOTNTA TNG YEVOOYOAVESTEPAONG TOV 0pov petdvetal katd 25-30% oto T€Aog TG eyKLHOGHVIG,
OoTOViG OUmG TPOKOAEITAL TapdTacn TG dpdong TS GovKKIvUAOYoAivng. H dpdon g evoéyetan vo unv
amoKoTaoTadel OTIG PLGLOAOYIKES TILEG EmG Kal 6 fdopadec LeTd ToV TOKETO.

Hratikd évlopa 6mwg n SGPT, 1 SGOT, n LDH kot 1 y-GT avédvovy ota avdtepa QUGLOAOYIKE
opwo. H adkodikn pwooatdon avEdver péypt 400% yeyovog mov ogeidetonr oty mapaywyn tov evidpov
amd tov mAakovvta. KAvikd onpeio nrotiknig vooou 0nmg Tolapiaio epvdnua, apayvoeldeic tnieoyyele-
KTaoiEg £ival Guyva 6TV €YKVUOGHVT 0ALG GTTdVIO VTOSNADVOLY TABOAOYIKT KUTAGTAGT).

Ot éykveg glvar o emppeneic oto oynuatiopnd yoAdMbwv. To mopamdved opeihetar oTIG VYNAEG
OLYKEVIPMOELS TPOYESTEPOVNG Ol omoieg epmodilovv v ameievbépwon yorokvotokuvvivig (CCK),



£YOVTOGC MG OMOTELECHA TNV OTEA KEVOGN TNG YOANSOYoL KVGTNG. X€ avTd CLUPAALEL KoL 1) LeTAPOAN
™G ovvheons TV YOMKAOV 0EEmV.

Negpoi

O1 veppikol kdAvkeg, 1 THEAOG KOL OL OVPNTNPEG UETEL TO TPAOTO TPIUNVO TNG KLMONG dlateivovtat
AOYO VIEPEKKPIONG TNG TPOYESTEPOVNG. [Ipog T0 Téh0g Tng eyKvHOGHVNG N dtaTteTapévn UiTpa TECEL TOVG
oVPNTAPES KOl TO Gved oTopa TG eAdocovog muéhov. Ot petaforés avtéc cvufdiovv ot cuyvn
eLPAvion AOUDEEDY TV 0VPoPOp®V 0dmv. EmmAéov mélovtal kut ot kKAGdoL TG aopTig mov dinbovv
TOVG VEPPOUG, Wiaitepa katd TV vtia B€o.

H veppun oatikn pony avédvetar omd To apyikd oTadie TG EYKVHOGUVNG €E01TiOG TG VEPPIKNG
ayyet0d100toAng. Ot veppol peyeBovovioar. H adénon tov evdoayyetkod OYKOL Kot NG aAd0GTEPOVNG
evBvvovtar yu v avodo émg kot 50-60% g veppikrg pong kot g GFR oto téhog ¢ xdnone. To
anotéleopa givor 1 kdBapon tng ovploc, TG KPeATVivng KoL TOV OVPLKOV 0EEMC VO avEAVETOL Kot KaTd
GUVETELD, Ol GUYKEVIPAOOELS TOVG GTO TAAGUA Vo petdvovtal katd 40%. Zoyxva eLaTt®VETOL 0 0V3OC TV
VEQPIKOV cwAnvopiov yia to aptvoléa Kot T yAukoln. Ta mopandveo 6e cuvovacud e TV avénon g
GFR odnyobvv oe andrela tpoteivov (< 300 mg/d) kot yAokolng (1-10 g/d) ota ovpa.

H oopotikémra tov mAdopatog petdvetor katd 8-10 mOsm/kg. H gldttoon avth opeiietor otnv
avénuévn 6paon TG TPOYESTEPOVIG KOL TOV CLGTNUNTOG PEVIVIG - ayyeloTevaivng - addootepovng. Ot
VYNAEG TIEG TV TEAeLTainy fonbovv 6T S10TP1oN TOV CVTOPLOUGTIKOY UNYAVIGLLMY TOV OPYUVIGHLOD
KOl TOV QUGIOAOYIKOV TIH®dV Tov vatpiov. Télog, o OYKOg KOTOVOUNG Kol 1 OMEKKPIOT OPLOUEVMV
eoppixev pmopet va avéndet kot yuo avtd amorteitor TporomoinoT g d66NG TOVG.

AyoromTiko Xvotnpa - €

O 6ykog aipatog avéaver Tpoodevtikd and Ty 6"-8" efdonddo g Kinong pe pikpés povo ahayés
o010 emdpevo dudotnuo. O emmAéov OYkog OilaToC Ol0YETEVETAL GTN UNTPO, GTOVG UAOTOVS, GTOVG
VEQPOVC, GTOVG YPAUUMTONS POEG KAl GTO OEPUO Y®PIG Vo ennpedlel TOV EVOONYYELNKO OYKO OTIC VYIELS
€ykveg. M€6m TOL GLGTNUATOG PEVIVIG-OYYELOTEVGIVIG TPOKOAEITOL KATAKPATNON VATPLOD Kot av&dveTat
70 OMKOC OYKOC VO0TOG TOV cMpaTog ota 8,5 1. 1o téhog ¢ Kimong n avénon tov dyKov TAAGUATOC
(40%-50%) eivor Aiyo peyoddtepn amd v avénon tov dykov Tev gpvbpokvttdpov (30%), n omoia
opeidetal otn dpdon g veppikng epvBpomomtiving. H dtapopd avty 0dnyel 6T «QUGIOAOYIKT OVOLLLIOY
™G KUNONG, KE PEST) TN apooeatpivng kot apatokpitn 11,6 g/dl ko 35,5% avrictorya.

O avénuévog oykog aipatog (35%), sEvmnpetel 6vo okomovg: 1) AgevkoAvvel TV avtoalhoyn TOV
aeplov aipotog UnTépa Kol eUPpvov, Tov BPEnTIKGOV GLOTATIKAOV Kol TV petafoAittdv. 2) [Ipostoualet
N UNTEPO. VO AVTIPPOTNOEL TNV OXAOAEN QiUATOS KOTO TOV ToKeTO. O aplfudc TV ALUKOKVLTTAP®V
mowkilel oty ddpkeln g KOMong aArd cvvibmg aviavel eragpmds. H kuttapikny avocio peidverot
ONUOVTIKA KO 01 £YKLEC glvar gvaioOnTeg o€ 10yeveic AoumEelc.

O1 eritokeg yopoktnpilovral amd Uia VIEPTNKTIKY Katdotaon 1 onoio oyetiletat pe vynAd Kivovvo
Opopfotikdv eneicodiov. O apBudc tov oponetodiov mapapével oyetikd otafepdc 1 eAATTOVETOL
eAaPPOG KAODS 1 VYNAN KOTOVAA®MGON TOVG avTlppomeital pe v avénon g mopayoyns tove. Ot
GUYKEVIPMGELG TOV V0 YOVoV kat TV mapayoviav VII, VI, X kot XII avédavovv. Movo 1o enineda ta
napayovia IX pmopel va peiwbovv. Xe cvvdvaoud pe mv avEnuévn WOSoADTIKY dpacTNPLOTNTA, Ol
petaforés autég Teivouy v TPOPLAAGGOLV TNV £YKVO OO Liok GMUOVTIKY OLOPPayiol KOTE TOV TOKETO.
O1 ypdvotl mENe Kot pong eivatl pLCLOA0YIKOl. METH TOV TOKETO 1) IVOOMAVLOT HEIDOVETAL Kol QVEAVETAL O
aplOpoC TOV oHoTETAAI®OV OAAG KOl TV AEVKOKLTTAP®Y. O 0YKOG OiLATOC EMGTPEPEL OTIG PUCLOAOYIKES
TWEG Tepimov 8 efdopddeg PHETE TOV TOKETO.

Metapoiopéc — Evookpiviké Zootnpa

O Boaoikdg petaforiopdg e eykvov avéavetal katd 15-20% pe oxomd vo. ikavoroindody ot avaykeg
TOL EUPPLOL, TOL TAAKOVVTA KOl TG UNTEPAS. O HETABOAOIOG TOV TPOTEIVAOV aVEAVEL Y100 TNV TOPOYN
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OpenTiKdV oVoIDOV oTNV UNTEPA KoL TNV avarTLEN Tov gUPpvov. O petafolopodg Tov Aimovg avEdvertat
oG amodeikvoeTol and v avénon Olwv Tov MmdKov klaopdtov oto aipo. Ocov apopd tov
peToforiopd TV VAATAVOPAK®V AVTOG VPICTATAL TIG CUAVTIKOTEPESG AAAAYEG.

Ot mapamdve petaforég dnpovpyodv pia katdotacn mov potdlel pe avt g vnoteiog. Ewdwcotepa,
0l GLYKEVTPAGELS TNG YAVKOLNG Kot TV opivoEE@V glval YOUNAES, EVD Ol GUYKEVIPMGCELS TV eAEVOEp®V
MIop®V 0EEMV, TOV KETOVAV Kol TOV TPLYAVKEPISIOV elvar vymAéc. Xwpig apgiBoiia 1 eykvopoovvn gival
pio dwpnroyovog katdotaor. Ot BpenTikéc avayKes Tov gUPPOOL TKOVOTOLOVVTOL OO TNV TPOCANYT
YALKOING KoL M KKPLOT) TNG WWGOLAMVNG aw&avel, pe omoTédeoua To, emimedo ¢ YAVKO(NG oTo aipa vo
TOPAUEVOVY QUOIOAOYIKG 1 KoL YounAd. Amod v 15" gBdopdda g kdmong ta exinedo TG YALKOLNS TOv
0lpoTog Ot PUNTEPO UETA amd OAOVOKTIO VNoTeid €ivol GMUOVTIKA YOpNAOTEPE 0T’ OTL GTI U1 £YKVLO
yovaika. Ta puolohoyikd eninedo yYAvkoing oty éykvo givar 80-100 mg/dl, eved 1 vroyivkopio opiletan
otav M ovykévipoon elottmbel kdto amd 60mg/dl. H vroylvkoipio pe tn Gepd ¢ TPOKoAel TV
anelevfEépmon yhovkaydvov, KopTILOANG Kol KATEXOAAULVADV.

O avoeepdpevoc dafntng g KONoNG AVTOVOKAG GTNV avTioTOOT GTNV VGOVAIVY] TOL UTOPEl va
gupaviotel oty gykvpoovvr. H ékkpion g avBpodmivng yoplokng copatotponivng hCS amd tov
mhaxovvta givol Tlavdg vrevBovn yuo vty v avtiotaon. [To cvykekpéva npokaiel ELdTTOON TNG
gvasbnoiog Tpog TV WGoLVAIVY KAl TAVTOYXPOVA TEPLOPICUO TNG YPNOLUOTOINGNG TG YALKOLNG 0md TNV
untépa. Avédvetar €11 1 dobecipuotnTa TG YALKOLNG Yo To €uPpvo, N omoio e TN GEPE TNG dleyeipet
™V €KKplon VoovAiviig amd avtd, pe amotéAecpo TV epedvion vrepmiaciog Tov B maykpeotikdv
KUTTAP®V ®O¢ amdvTnon oTig avENUEVES OMALTGELS Y10, IVGOVAIVY).

H éxkpion g avOpdTIVNC YOPLOKNAG YOVASOTPOTIVIG KOl Ol AVENIEVEG GVYKEVIPAOOELS O1GTPOYOVMV
TPOAYOLV TNV LILEPTPOPia TOL Bupeoeldolc adéva Emc kat 50% katd ) dibpkela g Kdnone. AvEdvovtan
01 GLYKEVTPAOGELS NG Bupeocparpivig, aAld mapd To yeyovog 0Tt ot Tskan T4 efvan avEnuéveg ot FT5 FT,y
kot TSH mopapévouv pucloroyikés. Ot mapabupeoeldeic 0déveg emiong peyeduvovtan Kot vIepeKkpiveTal
napabopuovn e&ortiag tng peyding katavaioong acPeotiov. Ta eninedo acPeotiov oToV 0pO LELDVOVTAL,
OAAG 1) GLYKEVTPOOT] TOV 1OVICUEVOL AGPECTION TOpaUEVEL GTOOEPT].

O np6cbiog AoPoc g vToPuong peyedvuveTal TovAdyioTov Kotd 50% Kkatd T ddpKeln TG KONONG.
AvEavetol ETOUEVOG 1 TOPAY®YN GE QAOLOTPOTO OPHOVY, BupeoeldoTpomo opudvVn Kot TpoAaktivi). O
PLOUOG EKKPLONG TOV YAVKOKOPTIKOEW MV 0td TO PAOI0 TV eMvePP1dimv glvar HETPLO LOVO ALENIEVOG O
OAOKANPT TNV gykvpoovvr. Avtifeta mopoatnpeitor avénon, pEYPL Kot 6T0 SMAAGO Tng EKKPIoMG
0AS0GTEPOVNC 1) OTTOL0L KOPLPMVETOL GTO TEAOG TNG KOTOMC.

Nevpwko Xvotnpo

Katd ™ odpkela g xomong HEL®VOVTOL Ol avayKeg oe avaioOntikd odppoxe. H eldyiot
Koyehdkn ouykévipoon (MAC) tov TmTikdv avoictntikdv ehottovetor Emg kol 40% 610 TEAOG NG
gykopoovvng. IIiBavoroyeital 41t yio v petafoin avtr veevBovvn givar 1 aOENCT THG CLYKEVTPOONG TG
poyeotepdvng Emg kal 20 Qopég o€ GUVOLOCUO UE TNV TAPOSIKN avEnon Twv B-evoopPivav KoTd T
OUBLPKELL TOV TOKETOV.

Oco mpoywpd 1 gykvpoovvn vadpyet pio adEnon g dpacTNPLOTNTAG TOV GUUTAONTIKOD VEVPIKOD
ovotrotoc. H @appakoduvoptkny andvinon oto evooeAERia Kol oTa TOTIKA avolsOnTikd petafdAiietal
onuovtikd. Ocov apopd ta TomKd avolsOnTikd ot amaitovueveg d0celg unopei va petmbodv mg kot 30%.
To @owopevo avtd opeireTar o oppovikoOg Tapdyovieg alhd pumopel va oxetiletar pe ) Sidtacn tov
(QAEPIKOV GUGTHOTOG OTOV EMGKANPIO10 ¥dpo KabdS kot oty adEnon g evaichnciog Tmv vebpmv ota
tomikd avorsOnrtikd. apdAinia n oceLiky Adpdwon ¢ Kinong avEdvel Ty KEPAAK dlaomopd TV
TOTIK®V avoloNTIKdv, 6tav ovtd Yopnyodvial GTOV VLIAPUYVOEWN YDPo. ATOTELEGHN OA®V OCHOV
avagépovtat, ivol 0Tt OpIGLEVT 00T TOTKOD avolsHNTIKOL UTAOKAPEL TEPIGGOTEPC VEVPOTOLLD O’ OTL
o€ N €YKLEG YuVoiKeC.

H obotaon tov eykepoarovotioiov vypod (ENY) dev adhdaler, aAld peidveral o OYKOG TOV Kot
av&avetatl n wieon Tov eEattiag ¢ wieong mov aockeitor eEmTEPIKE amd TIG STETOUEVES EMOKANPidieg
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oAéPec. H mieon tov ENY avédvel akdun meptocdTepo katd Tn OdpKeld TOV @OVOV Kol UTOPEl va,
etacet £og kol 70 mmHg. ['o toug mapamdveo Adyovg mpoteivetol va unv tpowbeitar 1 emokAnpidlog | n
votioio BEAOva KaTd T d1GpKELN TOV GUCTACEMV Yio VO aTo@eLYBel | TPMOGT TNG GKANPAS UNVIYYOS Kot
n dwapuy ENY pe avénuévn nieon. [apdAinia cuetivetar idaitepn tpocoyn Kotd tnv Totofétnon tov
emokAnpidov kobetipa otic €ykveg, kabmog avédavetar m mBavoTNTo, €10600V TOL ©E QAEPa, ue
ATOTEAEGULOL TNV OKOVGLO EVOOUYYELOKT £YYVOT TOTIKOV avolsOntikov.

MvookereTikd XOoTnpa

O mhaxovvtag ekkpivel pio opudvn mv pniaa&ivn, n omoio TPOKAAEL YOAAPMGN TOV GUVOECUOV KO
TV apfpmcewny g Aekavng yio vo dtevkoiuvei 1 kdBodog kot 1 £€050¢ Tov EUPPVOL KATA TOV TOKETO.
H yolhdpoon tov poylaiov cuvoéopmv avEdvel Tov KivOuvo TPOVUATICHOD EVE EMOEVOVEL Kol TNV
0GQLOLYIO TTOVL TOPATNPEITOL KOTA TN ddpKELD TG KOO,

H oouikny Aopdwon g .2 givar gvtovotepn. To mapamdve €xel ®¢ OmOTEAESUA 1) YPOUUY TOV
EVOVEL TIG Aoyovieg axporogiec va Ppioketar 6to VYog tov 03-O4 S10GTAHROTOG Kot Oyl GTO VYOG TOL
04-0s5 6mwg ovpPaivel oTov veorowmo TAnBvuoud. H edbpeon tov emokinpidiov ympov givor duokordTepn
Kabmg 1 VTOdOPLN EvamdOeon Almovg Kot To S1dpeco oidnue KoboToO TV YNnAaenon TV 6rovoVAIK®V
axovOdy dvcKoAn. TELog N eyKOU®Y UATPO OEV EMTPENEL GTN YOVOIKO OPKETN KAUYN TG payMC.

O¢0aipoi

H evéopbdaiua mieon katd tn didpkela g eykvpoovvng petmvetol. H peioon opeiletan og tpeic
napdyoviec. 1) Xtnv adénon Tov GLYKEVIPAOGE®DV TNG TPOYESTEPOVNG. 2) TNV dpdomn ¢ pnia&ivng mov
ekkpiveTol amd Tov TAaKoLVTO. 3) XNV €AATI®OON TG MOPAY®YNG VOOTOEW0VE VYpoh AdY® NG
avENUEVNC EKKpLomg TG avOpdTIVNG Yoplakng yovadotpomivig. Ot adhayég avtég iomg evbhvovtar Kot
OPIOUEVEC SLOTAPAYES TNV OPUOT] TOV EYKD®V.
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META®OPA TQN ANAIZOHTIKQN ®PAPMAKQN AIAMEXOY TOY
IMAAKOYNTA KAI Ol EIINTQEEIX XTO EMBPYO KAI XTO NEOT'NO

Zwn ApPovitaxn

O avBpamivog TAakovvtag ivat Evo Lovadikod
Opyavo, T0 0TOl0 PEPVEL GE GTEVI ETAPT| TNV
EUPPLIKN Ko TN UNTPIKT KLKAOQOPID KoL 1] COOTN
TOV Agrtovpyio elvar amopoitntn yo
QLGLOAOYIKN avamTVEN ToV gUPpvov. Ot Pacikég Tov
Aertovpyieg givat:

- M HETOPOPE OPENTIKGV CLGTATIKMY OO TN UNTEPQ
GT0 £UPBPLO KOL 1 ATOPAKPLVOT GYpNOT®V
TPOIOVTIOV PETOPOAoUOD amd TO EUPpLo TPOG TNV
unTpiKn kukilopopio

- 1 éKKPLOT| OPLOVAV KOl

- 0VOGOAOYIKOG PPUYUOG YO TNV TPOGTAGIO TOV
EUPPVOL ad TO AVOCOTOTIKO GUGTNA TNG
pnTépo.

Ye avtifeon pe tov mAokovvto GAA®V eWd®V, 0O
avOpdmIvog anoteleitan amd Evo LOVO GTPOLO TOAL-
TOPNVOV KLTTAP®V TOV OVOUALETOL GVYKLTIOTPOPO-
BAGGTNG. ATTO TO GTPOUN TNG GLYKLTIOTPOPOPAACTG
Siépyovtal oyedov OA TO, PAPLOKO TOV AoufdvovTol

Gland in
Chorionic

branches of
umbilical
arteries and vein

. .' : ’/ / / Umbilical

arteries

a | Umbilical cord
to fetus

Main stem of
charionic villus

=~ Terminal vill

\
artery and __—
vein L

B0 Poal of maternal blood
L |

A

[ pm:umgl—ngﬂgcJ

Omd TNV UNTEPO AOKAOVTOS TN QUPUAKOAOYIKT TOLG
dpaon.

Avto eival Woitepa onuavTikd g dVo PAGELS TN KOHNONG.

211 PO, TOV TEAEITAL 1) OPYAVOYEVEST] KOl O TOAAATANGIOOUOC TOV KVTTAP®Y TOV VEOGVGTUTOV
0pYAVIGLOV. € aVTN TN Ao 1 dpdoT T®V QUPLAKOV UTopel va, £XEL OC OMOTEAEGLO TEPATOYEVEGELC T
VTOPOTEG AMOPOAEG 1) KOL KOVEVQ.

2TV TEPLYEVVITIKTY TEPT000 OTOV 01 SPAGELS TOV PUPLAK®V YIVOVTOL ELPAVEIG AUEGH OTO VEOYVO.

O avOpOTIVOG TANKOUVTOC KATOUTAGGETOL GTOVG OQUUOTOUOVOX®OPOVS, J10TL €val LOVO GTPMUO, O
TAOKOUVTIOC QPAYHOG, TopeuPaiietal PETOED TOL UNTPIKOD OiMATOG amd TN o TAEVPH KOl TOV
TPYOEWADV TOL eUPPHOL amd TV GAAN. Adym ovtig TG WntepdTNTaS TOV avOpOTIVOL TAAKOOVTA TOL
TEWPAUATIKA dedopéva dAA®mV ONAacTik®@V dev umopovv kat va aloroinbodv evkora otov dvOpwmo.

MeTa@opd avalcONTIKOV QUpUIK®OV HEGO TOV TAUKOVVT

H ovvbeon tov mhakovvia amoteleital amd pnTpicovg kot euPpuikodc 1otovg. Amhd umopel va
neplypagel o¢ pio nuumepatn pepPpdvn mov mapéyet pio emeAvels avioAlayne ovAapese oTNV UNTPIKY
Kot otV euPpuikn kukAopopia. Ommg avaeépnike mapumdve To oTPOUN TG GVYKVTIOTPOPOPAASTNG
gtvar 1 emMPAveLD TOV KVPIOG TPUYUATOTOEITAL 1) AVTOALAYT OVGIDV Kot aeplv HETAED TG UNTEPOG Kot
7OV gUPPVOL Kot aVTod YiveTon pe Tovg £NG UNYAVIGUOVG:

- [afntikn petagopd (passive transport) / AmAr dudyvon (simple diffusion)
- YnoponBovpevn didyvon (facilitated transport)

- Evepyo petagopd (active transport)

- [Mvokbdttwon (bulk flow)

Ta teplocdTEPU QAPLOKO LETAPEPOVTAL LEGM TOV TAAKOUVTO LE amAf didyvor, aArd OAot ot pnya-
VIGUOL LETAPOPAG TTOV avapépOnkay Tapandve propel vo ELTAEKOVTOL.
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& CLYKEKPIUEVEC TEPITTMCELS, 1| CUYKPLOT OVAIESO GTN CLYKEVIP®OT TOV QUPUAKOD GTNV UNTPIKY
pe autv otn euPpuiky kvkAoeopio pmopel va avtavakid to Pabud tng €kbeong tov epPpvov oe
QAUPUOKA TOL YOPMYOOVTIOL OTr UNTEPO. APKETH QOPUOKO TEPVODV EVYEPMG TOV TAOKOOVIO Kol
emtuyydvouv ypryopo €&lomon TV GLUYKEVIPOGE®Y TOVG OTO UNTPIKO Kot euPpuvikd mAdopo. H
LETAPOPE TOVG OVAPEPETAL OC «TANPTG». AMAO TAAL LETAPEPOVTAL PEPIKMG KOL Ol GUYKEVIPMOOELS TOVG
glvon pikpotepeg 610 eUPpuikd mAdopo omd 6Tl 6to UNTpiKd. TEAOC, £va TOAD PIKPO TOGOGTO QOPHAKMV
EMTVYYAVOLV PEYOADTEPEG GUYKEVIPAOGELS 6TO EUPPLO OO OTL GTN UNTEPC GTNV OTOI0 YOPTYOUVTAL, Kot
YL avtd ovoudletal «TAeovalovsa LETAPOPEy.

Ot mapdyovteg o1 omoiot kabopilovv 10 mOCOGTO TOL EOpPUdKoL mov Ba petaeepbel pécm Tov
TAOKOVVTO KO APOPOVV TIG PUGIKOYTLUKES WO1OTNTES TOL €ivat o1 €ENG ¢
- 70 poplakd Papog Tov eappakov. Gapuake TV oroinv To poplakd Papog eival peyoivtepo and 500

Dalton dev petagépoviol TANpOE LEG® TOL TAUKOVVTO,
- n pKa g ovciog (to pH oto onoio 10 50% 0oV papudkov gival 10vicuévo),
- 0 Pabpog oVVIEST|G TOV PUPUAKOL LE TIG TPOTEIVEG TOV TAAGLOTOG
- M AModeAvTdTNTO TOV Kot
- M dPopd GLYKEVTPWOOTG TOL PUPLAKOV OVALESH GTIC V0 KUKAoPOpies (Tivakag 1).

Mivaxkag 1. Tlopdyovteg mov ennpedfovy Tn TAAKOVUVTIO LETAPOPE GOPULAK®OV

Increased Transfer Decreased Transfer

Size: molecular weight (Da) <1000 >1000

Charge of molecule Uncharged Charged

Lipid solubility Lipophilic Hydrophilic

pH versus drug pKa" Higher proportion of un-ionized Higher proportion of ionized

drug in maternal plasma

drug in maternal plasma

Placental efflux transporter’
proteins (e.g., P-glycoprotein)

Absent

Present

Binding protein type

Albumin (lower binding affinity)*

a;-Acid glycoprotein (AAG)
(higher binding affinity)

Free (unbound) drug fraction

High

Low

Kat dAhot opmg mapdyovieg emnpedlovv tn cuYKEVTIPOOT TOV PapudKkov oty eufpuikn Kukhogopio
glte péow g emidpoomng TG UNTPIKNG KukAoQopiog 6to @dpuako gite omd v b v guPpuikn
KUKAOQOpiaL.

Ot mapdyovteg amod tn pntépa eivat:

- 1 0001 Kot 1) SIUPKELD JOPTYNOTS TOL POPUAKOV

- 1 GLULOTIKTY POY| TPOG TOV TAUKOUVTO Kot

- 0 LETAPOAIGUOC TOV OO TN UNTEPQL

O1 guppuikol mapdyovtes apopovV:

- 70 pH 10V gufpvov ce cvvdvacud pe v pKa tov Qoapudkov. Xe avt TN GYECN AVOEEPETAL TO
(QOLVOLEVO TNG WOVTIKNG ayidevong (ion trapping). Anladn, ynukég ovoieg e Pacikn pKa, ommg ta
OTIOELON KOl T TOMIKA ovouoOnTiKd, oviloviol mepiocotepo oto 6Evo mepifdiiov Tov gufpvov e
ATOTEAEG LA VOL LT LTOPOVV VoL EQVATEPAGOVV TNV UNTPIKT KVKAOQOpia

- T1 6UVOEDN e TPWTEIVES 6TV KVKAoPOpia Tov epfpHov

- T0 UETAPOMGUOG TOV PUPHIAKOL 0d TO EUPPLO Kot

- TNV UOTIKN pO1] altd TOV TAAKOVVTA GTO EUPPUO.
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O 1pomog exTiMoNG TOV TOPATAV® Kal 1 HEB0dOG mapaKolovNoNG TG QOPLOKOKIVITIKNG T®V
YOPMNYOOUEV®V OVGL®V €VAL 0 AOYOG TNG CLYKEVIPMGNG TOL QUPHAKOV GTNV OUPAAKY PAEPA TPOG TNV
avticTolyn GLYKEVTIpOON 6TV UNTpiky eAeRkn kukhogopia F/M (UV/MV). Etov mivaxag 2 eaivovtot ot
AoyoL F/M t@v 1o cuyvd ypnoLIUOTOI00UEVOY 0VOLGONTIKOV QOPUAK®Y.

Hivokag 2. . .
Metagopd avoLGONTIKGY
SV Aéyog Tuykévrpmong Pappdkov Opeaikig QUPPAK®V KaTd TNV TPOW
= poc Miyzpucii ®Aépa (UV:MV) péon TG Kinong

AvareOnTikd @appoxa

Y1ig Hvopéveg IMohteieg tng
Apepikng éva mocootd petatd

[MevtoBain 1.08 (range, 0.5-1.5) 0.75 — 2% TOV YOVAIKGY OV
Ketapivn 0.54 (range, 0.4-0.7) KVOPOPOLY O YPEWGTODY N
pomoedin 0.7 HOLELTIKT JEPOVPYIKT EMEUPaon

- Kk@Be ypdvo. AmO avtéc ol mio
Etoddm 0.5

Mn amomoLOTIKG PVOYOAUPOTIKE QAPRUKY,

ovyvég eival n ofelo. oKmANKo-
ewitda kot 1 ofeia yoAokvoTi-

[aviovpoévio 0.19 nda. Kata mv yxopiynon o-
- vawoOnoiog oe avtéc TG mept-
Bekovpovio 0.11 , , ,
TTOGCELS 0 avoleONGloAdyoC Tpé-

Omogiom TEL VO QPOVTICEL TOGO Yo TNV
Moppivn 0.92 acQalEln TNG PNTEPOG OGO KOl
HOV. MAA Aev-

Memepidivn 0.81 (umopel va Eemepdoet To 1.0 petd 2-3 dpeg) 101’) eupptov 'a tore T,O Tg, e0
toio dev emnpedletar povo due-

Qevravioin 0.57 o0 oo To, AvoLsONTIKA EAapLLoKa
Yovpevtavorn | TToAd younid enineda otov avpwmo TOV TEPVODV GTNY KUKAOPOPio:
TOV OAAG KOL O7TO TNV dlaThHpPNoN

) 0.84 EMOPKOVG  UNTPOTAOKOVVIIOKTG
Bovtoppawvovn . , ,
QLATMOONG KOl 0T TNV AmOQLYN

NoAumoveivy | 0.97 TPOKANGONG TPOWPOV TOKETOV 1)

amoPoANG.

Emodpaoceic avaroOnTikdv gappakmv to pppvo — Tepatoyovog dpdon

Eme10M ta avaisOntikd eappokoe eanpedlovyv Ty Kuttapikn Ekepact, T Kitmon kal T ovvleorn tov

DNA o6tav yopnyobvtor Kotd tnv Otdpkeld Tng KONONG OLVNTIKG £YOVV OPVNTIKY EMOpAcT oTNV
avantvén tov guPpvov. Iapdria avtd peréteg oe aocbeveig ko mepdpata oe (da dev Eyovv katadei&et
KATOo10 0o To. avolstntikd eaproka m¢ mkivovvo Kot Kopio ovaisOnoloroykn teyviky Eexabapa va
vrepéyel KAmowag GAANC. Avtd mov damotodnke eivor 0Tt 6tav 1 avaisOncio Kot 1o yepovpyeio
apoypatoroinBovy petald 13ng ko 60nc nuépoag kumong sivatl peyoAvtepeg ot TOavOTNTEC TO EUPPVO Vo
eupavicel duopopeieg. Eniong o1 mepiocdtepot perettég avapépovy peyordtepeg mbavotnteg anoBons
N TPOPOV TOoKETOV ywpig PEPara va eivar Eekdbapo av gvBuvetal | avarsOnoia, ol punyovikol yeipiopol
OTNV TEPLOYN TNG TVEAOL, 1| PAEYLOVMOOING OVTIOPAGT GTO YEPOVPYIKO €pEBioua 1| 0 GLUVOVAGUOS OA®V
OVTOV. ZOUTEPUCHATIKA, KATA TNV SdpKeL TG KOMoNG LOVO TO ATOADTMG EMELYOVTO YEIPOLPYEiR TPEMTEL
VOl TPAYLOTOTO00VTOL KOl OOTE £1val QIKTO Vo EMAEYETAL TEPLOYIKT| avalobnoio avti yeviknc.

Mo ovykekpéva 10 vroleidio tov alwrov, N>O, ol ov feviodialemives £YOVV GLOYETIOTEL UE
APVNTIKEG EMMTAOCEIS OTOV YOPNYOVVTOL KATA TNV dtdpketo. ¢ kdnone. To apmdto Ppébnke 011 emnpedlet
v obvBeomn Tov DNA kot €xel tepatoydvo dpdomn o€ mepapato o€ {da. Ot Bevlodwalenivec oyetiCovral
LLE VTEPMOLOCHIOTIEG KOl KAPOLUKEG OVOUOAIES.

H mpomopoin, ta Popfirovpika, 10, omioeidn, 0. HooYoAopwTiKG Kol TO TOTIKG avaiodntikd eival
GYETIKA ACQAAT.
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AveEdpnta Opwc and to €idog g avarsnoiog, amapaitnn elvar n cvveyng mapokorovONon ¢
KOTAGTOONG TOL €UPpVOL. ALTH KLPI®G TPOYUATOTOLEITOL [E TOV KOPIIOTOKOYPAPO, OTOV 10104TEPNG
Bapotntag eival 1 Kapdlokn cuyvotnTa Tov EUPPHOV GALY Kot 1) S1aPOpPOTOiNnGt NG, Ol EXTAYVVGELG Kol
emPpadvveoelc mc. ‘Eyovv ypnowwomomBel opmg wor direg pébodor or omoieg otnpilovion otnv
VIEPNYOYPAPIQ KOl Ol OTOIEG LEAETOVV EMMALOV TIG EUPPVIKEG AVATVEVCTIKEG KO COUATIKEG KIVIOELG.

MeTa@opd avalcONTIKOV QUPRIK®OV KATH TOV TOKETO

Metd amd dedopévo Ypovo OAa To PAPLOKE TOV YOPTYOUVTOL GTI| UNTEPC KOTO TOV TOKETO TEPVOLV
TOV TAOKOOVTO, Kot aviyvevovtal oty opeoitkny eAERa. Evag onuovtikdg mapdyovtag mov kabopiletl To
Babud mov emmpedletar 1o veoyvd amd to @dppake eivor o xpoévog petald NG El0aymYNg otV
avalsnoio Kot TG amoAivmoncg tov oueoiiov AdpPov. AVTOG 0 YPOVOG OVTITPOCMREVEL TV OLAPKEL.
ékBeomnc Tov veoyvol oTa PAPLOKO TOV YOPNYoUVTaL GTNV ENitoko. [davikd mpémel va eivarl uikpoTepPOg
a6 10 Aentd (mivokog 3).

Mivakag 3. Metapopd avalcOnNTIKOV QOPUAK®V LEGH TOV TANKODVTO

Dappoxa wov dEpyovTar EAeVOEPQ Dappoxa Tov NEPYOVTAL ELAYIGTA
PECO TOV TAUKOVVTQ PEGO TOV TAUKOVVTQ
AvTiyolvepyikol Topdyovteg Avtiyolvepykd
e Atpomivn e [wkomvppordn
o Yxomolapivn
AvTtomeptacikd eappoKo AvTimnKTikd
e B - amok\elotég e Hmapivn
e Nupompwooikod
e Nupoyivkepivn MvoyorapoTikd
Bev{odwalemiveg ¢ ATOTOAMTIKA: GOVKKIVUAOYOALVT
o Awlembpn e Mn amoTOAMTIKA HVOYAAOPOTIKG
o Muwaloriun
EvéopAiéprol avaroOntikol mapdyovreg AYY€10GVCTOGTIKG
e IIpomogoin o Ogevudeppivn
o Ketapivn

o Etouddrn

o Oclonevtdan
Eionveopeva avoiaOntikd

e AlobBdvio

o Iooplovpdvio

o Xgfoolovpavio

e Agoprovpdvio

o Nitpwkd O&gidlo
Tomwd avarsOnTikd

e Omoedn

® Ayy€106V0TAGTIKA

e Epedpivn

AvolTikdTEpQ Y100 TOL QAPLLOKOL:

Eionveoueva AvaicOntird

Ta eomvedueva avousOntikd £yovv pHEYOAN AmodoAvtdTTO Kot YOUNAO poplokd Pdpog ue
OTOTELECHO VO, TEPVOVV LE gVYEPELR TOV TTAaKOUVTA. OTov A0mOV 0 ¥pdvog amd TV €16ay®yr| oTNnV
avalsnoio g emtoéxov pgypt Ty €000 TOL VEOYVOU Elval TOPUTETAUEVOS TO Apgar SCOre ToL VEOYVOL
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gtvar yoapnAo. Otav 1 didpketo yopRyNonS Tovg eivor cOVIOUN TOTE 1 ENLOPACT] GTO VEOYVO €ival KAMVIKE
YN GNUOVTIKY.

To aloBavio givar aviyvedoyo 610 EAEPIKO OUEOAIKO aipe Kot 6T0 apTnPoKo péca og 1 demtd. O
Aoyog F/M givan 0,71 €wg 0,87. [apdpolog ivar kat Yol T0 1609A00pdvio VD TO EVPAODPAVIO OKOWO. KOt
oe moAV ovvtoun ékbBeong g untépag et Adyo F/M mepimov 0,6. To ogfoplovpavio kol 10
oeoplovpavio Be@pNTIKE aeoV &ivol Alydtepo MmOdloAVTA TTPEMEL VO TEPVOVV TOV TAOKOUVTIO KOl Vol
e€loMVOVTUL YPYOPO GTOVG LGTOVE TOL VEOYVOD TPOKOAMDVTOG UEYOADTEPT KaTtaoToAn. [lapodia avtd ot
UEYPL TOPOL LEAETEG OEV £XOVV KATAOEIEEL ONUOVTIKESG O10POPES LLE TOL LTOAOITO ELGTVEOUEVD VOGO TIKA.

To N,0 erniong mepvael pe svkolio Tov mhakovvta pe Adyo F/M 0,83 og 3 Aentd amd 0 yopnynon
otn untépa. Xto veoyvo mpokarel 30% eAATTOON TOV OYYEWK®OV OVIIGTACEDV KOl GE TOPATETOUEVN
ékBeom pmopel va TPOKAAEGEL KO KATAGTOAN.

Evoopiéfra AvarcOntixd

O1 evdopréflor avaroOntikol mapdyovteg Eyovv peletndel mepiocdtepo amnd kabe dAlov Katd
¥OpNYMNON TOVG GTNV EMiTOKO.

» [levioBaln: Eivol doitepo OnUoQAES @dpuako katd tnv tayeie ewoaymyn oty avoicdncio otnv
potevtikn. Apyetar ypriyopa tov mhakovvto £xoviag Adyo F/M and 0,4 €mg 1,1. Enedn ovvdéeton e
™ Aevkopotivi katd 75%, n petapopd g mevoBaing and T pntépa 6to ERPPLO Kol avtioTpoPa,
e€aptdtat og peydAo Pabpod amd T CLYKEVIPMGOT TOV UNTPIKAV KOl ELPPLIKOV TPOTEIVOV.

» [Ipomopoin: Q¢ MTOSIOAVTO QAUPUAKO KOL UE HKPO HOPLoKO BAPOG S1EPYETAL YPTYOP TOV TAUKOUVTA.
Adaceig 2-2,5 mg/kg €xovv cav amotélecua Evav Adyo F/M mepinov 0,65 €wc 0,85. Ot KOTAGTAATIKES
EMOPACELS TNG OTO VEOYVO amd EPYAGIEG POIVETAL VO, EIVOL TTLO ONUAVTIKEG 0O eKEIVEG TNG TEVTOOAANG.
To Apgar score oto 1° xor 5° Aentd frav pikpotepa. To eninedo TG TPOTOPOANG 6TO TAGGUO TOV
veoyvoL €£apTAOVTOL 0O 0VTE 0TO TAGGHN TG UNTEPOC. Emopévac amd t d6om yio TV E160y®yn TG
untépag oty ovalstnoio kol amd T0 ¥pOvo TOV TEPUGE OTO TNV YOPNYNON TOL QAPUAKOL UEXPL TN
vévvnon tov gpppoov.

» Eroudary: Tlpd @opd ypnoyomombnke oty potevtikny avaisOnoio to 1979. Adon 0,3-0,4 mg/kg
&yel Adyo F/M 0,5. Emiong 1 KataotoAn tng Topayoyns koptiloAng epeavifetal kot 6To veoyvo yio 2-6
®peg PETE. Xe aVTO SLAGTNHO TO VEOYVO TPEMEL VO, TAPOUKOAOVOEITAL YioL TNV EUPAVIOT] VITOYAVKOLLLOC.
Y1uepa dgv YPNOLUOTOLEITOL GLYVA TOPA LOVO GE TEPIMTOGELG ALLOOVVAUIKNG aoTdOel0g TG YKoV,

= Keropivy: Emroyydvel Loyo F/M ico mpog 1,26 o€ 97 devtepdienta and v yopnynon tg. Emnpedlet
apyntikd v o&uyovmeon tov ufpvov.

Beviodwalemives

Eivar Mmodiodvtéc ko og guotoroyikd pH un 1ovicpéveg e amoTéAESUO VO, TEPVODY EVYEPDS TOV
TAOKOUVTE. ATO OVTEG Ol O GLYVE YPNOLUOTOIOVHEVEG etval 1 dalemdun, 1 Aopalemdun Kot Kupiog 1
wdaloraun. H dwalemaun éxer Adyo F/M ico pe 1,0 péca og Aiya Aemtd amd t yoprynon g kot 2,0 puetd
a6 1 opa. Eniong ot evepyoi petaPoditec g mopapévovy 6Ty KUKAOPOPio, TOV VEOYVOD Y10 UEPES UE
OMOTEAECUO VO TPOKOAOVV yaunid Apgar scores, vmotovio, vmobeppio, €AATTI®ON TG KOVOTNTOG
Ondaopod kot eAaTTpEVY amdvinon oto stress. H Aopalemaun yperdletar mepimov 3 dpeg yio va Exet
AOY0 160 pe ™ povada. Téhog N widaloddun €medn eivol To 1OVIGUEVN 0o TIG GAAEG Exel UEYIGTO AOYO
ico pe 0,76 o 20 demtd oddd méptel ypryopa kot oe 200 Aemtd eivan pkpotepog and 0,3. [evikd ot
Bevlodwalemivec dev ypNOLOTOLOVVTOL GTNV HOLEVLTIKN avousOnaia.

Omioc1on

Ta omoedn éxovv ypnoyomomBel yio oavakynoio GTOV TOKETO OPKETO KOPO TPV WHE KOPLO
eknpdoono v tethdivn. ['evikd dpwg AOY® TOV KATAGTAATIKAY TOVG SPAcE®Y dev YOpMYOHVTOL TPV TNV
amoAlv®mon Tov oUPaAiov Adpov.
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= [lebhoivy: Zyetiletal pe KOTUGTOAN TOV KEVIPLIKOD VELPIKOD GLOTNUATOG Kot TNG ovamvong. Ilepvdet pe
€VKoAieL ToV TAOKOOVTO Kol 6€ 2-3 @dpeg amd TN YOPNYNON TNG OTN UNTEPA 1) CLYKEVIP®GT TNG GTO
éuPpvo umopet va givar peyodotepn amd ekeivn g untépag. Ta emimeda g nebdivng aAld kot tov
gvepyov petofolritn tng vopmeBidiving, oto veoyvd, mEQETOLV WO opyd AOY® OVOPOTNTOS TOV
UETABOAMK®OV cuatnpdtov tov guPpvov. To amotéhespa gival to veoyvd va eupavilel ennpeacpévo
niextpoeykeparoypaonue (HED), diatapayés copmepipopds kot eAaTTopEVT IkavotnTo Onlacuov. Xe
UEPIKEG TEPITTMOCELS UTOPEL VO YPEWGTEL 1 XOPNYNOT VOAOEOVNG Y10 TV AVTIGTPOPT| TNG KOTUGTOANC.
O1 60c¢e1g TG valolovne uropei va givar omd 200 pg im 1 40 pg iv.

» Moppivy: H popoivn mepva e0KoAa Tov mAakoOvTo Oyl LOVO UETA and EVOOQAEPLL yopryNoT OAAG Kol
UETA 0O YOPTYNON GTOV EMGKANPISI0 ympo. Ot GLYKEVIPMOGELS TOV QUPUAKOD OUMS OTO VEOYVO €ival
TOAD LIKPEG Y10L VO TOV TPOKAAEGOVY aVETIOOUNTEC EVEPYELEG.

v @eviavody (Fentanyl): L poevtikny avaisOnoio pmopel va yopnyndel otov emickinpidio ympo,
evoopaytaio kol evooeréPla. Eivor dtaitepa AmodiaAvtd Kot cvvdéetal o€ peYdAo TOcooTO UE TNV
aAPoopivn. Katd v evoopAéfro yopiynon tov £xovv mopoatnpndel mapopol amoTeAEGHOTOL
KOTOOTOANG OTO VEOYVO Omm¢ Kal pe tnv mefdiv. Xt xop1ynon Tov and tov emokAnpidto ydpo pali
pe tomikd avoistntikd emtvyydver Adyo F/M amd 0,37 ewg 0,57 wor dev @oaivetar va eanpedlel to
Apgar score Tov Veoyvol aKOLO Kot OTAV 1 EMCKANPIS10G Yop1ynomn eival cuveyouevn.

» Yovpeviavolny (Sufentanil): e GOYKPION HE TN GEVTAVOAN £)EL UEYOADTEPO TOGOGTO GUVOESTG WUE TIG
npwTeiveg Kol UIkpOTEPO PubUd Oiédevong amd TOv TAAKOVUVTA. X& EMOKANPIO0 yopnynorn oev
TPOKAAEL KOTOGTOAN 670 veEoyvl. H covpeviaviin dev kukhopopei otnv EALGSa.

» Peupeviavody (Remifentanil): Aépyeton ypnyopo Tov mTAOKOOVTO KOl KOTO TNV ovveyn evoopAéfia
yopniiynon o Adyoc F/M eivar 0,88. 'Exet ypnopomombel og avodyntikd kol Katd ToV QUGIOAOYIKO
TOKETO UE TN HOopQ1| €lte cuveX0VG evOOQAEPLag £yyvong site w¢ evooeAéPlag PCA. Xty teAevtaio
nepintoon kataypdenkav o€ 10cootd 20% petaforés otov kapdioko pubuod tov eufpoov.

Mvoyaiapwtirad

Ta pooyoropotikd eappoke £(0VV HKPT AToSAVTOTNTO Kot EIVOL IOVIGUEVE [LOPLOL LE ATOTEAECLLOL

Vo, S1EpYovTaL 6€ KPS T0G00TO ToV TAakovvta. [Tapodia avtd, akdua ka1 xopnynomn uiog d66Mg, Yo

OLICOANVOON NG EMTOKOV, £XEl MG AMOTEAEGLO OVIYVEDOLUO EMIMESA TOL POAPUAKOV GTNV EUPPLIKN

Kukhopopia. KAvikd opme dev Exovv oyedov Kapio enidpacn 6TovV LHLiKO TOVO TOL VEOYVOD.

» Aromolwtika pvoyolopwtixa - Xovkkivoloyolivy: Otav yopnyeitol yuo Tnv Toyelo SIoOAVOCT 0TI
KOUOOPIKEG TOUEG OV OVIXVEDETUL OTNV OUQEOAIKT QAEPa mapd HOvo Otav yopnynbovv 60celg
peyoadvtepeg omd 300mg. Xto veoyvd pmopet va mapatnpn el veupopvikdc amokAeiopdc dtav ot 00celg
elvar peydrec Kot ETOVOLAUBOVOLEVEG 1] OTOV OVTO EYEL OVETAPKELX TOV EVEDUOV WYEVDOYOAVESTEPAGT).

» My amomolwtixd pvoyalapwtixd: To o Guyva XPTCIYLOTOIOVUEVO TO 0010 UTOPEL VO AVTIKOTOOTHOEL
TNV GOVKKIVOAOYOAIVI] KOTA TNV Toyeio €loay@yn oty ovalchnoio oTig Kolcopikés Topég eival to
POKOLPOVIO, Y10 TO OMOi0 Ol PEYPL TOPO HEAETEC delyvouv OTL aKOUO KOl Ol PEYOAEG OOGELS TOL
YPNOUYLOTOLOVVTAL EIVAL NCPUAEIC Y10, TO VEOYVO.

Tomika avaicOntina

Elvatr yvowotd 6tT1 To Tomikd avolcOntikd avdioyo e Tn ynuikn Toug Sopn dlaKpivoviol o8 E0TEPEG
tov Pevioikod kot og apidla apopatikov o&émv. Ot eotépec petaforifovol og peydro Pabuod and
UNTEPO TPV VO, TEPAGOVY TOV TAMKOVVTO, Kol €00V EAAYIOTEG EMMTMOELS 610 EuPpvo. Ta apidia mwov
gival ta Kote&oyny YPNOLLOTOOVUEVO TOTIKG avalcOnTikd Yo evdopoylaio Kol ETIGKANPIO0 yoprynon,
TEPVOVV GE UEYUADTEPO TOGOOTO OTNV eUPPLIK) KLKAo@opia Kot avtd eaptdtor omd tov Pabuod
oHVOEONG TOL KGO TOMKOD avatsOnTIKoD e Tig TpoTEiveg Tov TAdopaTog. To arotélespa gival ot Adyot
F/M va xopaivovior omo 0,3-0,7. Otav n 66on eivar pikpn 6mog katd v poyloio avaicOnoia, ot
EMMTOCEIS EIVOL UIKPEG. TE UEYUADTEPES KOl EXAVAAAUPAVOUEVES OOGEIC OUMG, OTMS OTOV Y0P YOLVTUL
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eMOKANPOimG, oV euPpuikn KukAo@opio TaydELOVINL CNUAUVTIIKEG CUYKEVIPMGELS TOTIKMV ovVoloon-

TIKOV YEYOVOG TOL EVIGYVETAL OO TO QULVOLEVO TNG LOVTIKNG TAYIOELOTG.

To amotéhecpa otV tekevtaio mepintmon eival va domotodel o&émon ota aéplo AipoTog TOv

VEOYVOU.

= A1dokoivy: To mo ToMd TomKd avoloOnTikd 6TV HOELTIKY avalstnaia, Exel Adyo F/M ico pe 0,6 émg
0,7. 'Exel Bpayeio didpkelo 6paoelg Kot yU anTtd OmoiTovvTol EXoVAALUPavOreVeES O00EIC. Xe PEYAAES
GUYKEVIPMGELG TPOKOAEL ELATTOUEVO PVTKO TOVO GTO VEOYVO.

» Bovmiforaivy: Tovoéetar o€ UEYUADTEPO TOGOOTO E TIC TPMTEIVEG TOV TAAGUATOC WE ATOTEAECUO O
AOy0¢ TG ovykévtpwong ¢ F/M va etvan 0,3. Eniong amattovvral pukpdtepec 600¢€1g amd T Adokaivn
Yo To 1010 enimedo avoichnoiog eTOUEVOS Elval AGEOANG KOl Y®PIG KAVIKEG EMMTOGELG 6TO EUPPLo.

» Pomifoxaivy: Mopaletat Ta {010 YapakTnpioTiKd pe TNV foumifokaivn.

Avtiyolwvepyixoi Hlapayovres

O pvBuodS e Tov 0moio Ta AVTLYOAVEPYIKA PAPLLOKa TEPVOVYV TOV TAAKOVVTO oyeTICETOL dpesa pe TV
KOVOTITE TOVG VO TEPVOVV TOV OLLILOTOEYKEQPUAIKO QPAYUO.

Atporivy: AviyvedeTol 6TV OUQaAIKT Kuklopopia og 1 pe 2 Aemtd kot o Adyog F/M givar 0,93 ota 5
AETTA petd v yopnynon . Mmopel va mpokaiécel avEnon e KapdloKng cuyvoTnTag ToV ERPPvOL.

Avtiyolwveotepaocixoi IHapdayovreg

H veooniyuivy, 1 mopidootiyuivy Ko 10 edpopovio gival 10ViIGUEVE 68 PLGLOAOYIKO PH Kol eTopévag
£YOLV TOAD TEPLOPICUEVT] LETAPOPA LES® TOL TAakovvTa. [l Topddetypa, 1 xopRyNom VeooTiyuivng ot
unTépa dev UTOPEl va avaoTPEWEL TV TOYLKAPSi0 TOV TPOKAAEGE GTO EUPPLO 1 ATPOTIVY MOV EMIONG
yopnynonke oty enitoxo. I[Mapoia tadta, PiKpEg TOGHTNTES OO TA PAPLOKA TEPVOVYV TOV TAAKOVVTO, KOl
UELOVOUEVEG TEPTOOELS EUPPLIKNG Ppadvkapdiog HeTd amd YOpNYNOoN VEOSTIYUIVIIG KOl YAVKOTUPO-
AGNG 0N UNTEPO £YOVV avapepBEL.

Avtioreptacikol llapayovres

B-adpevepyikoi amoxleioreg: Xpnoyomolodviol mo cuyvé omd OA0 TO OVTIVTEPTUGIKO KOTO TN
dldpKeln TNG KONONG AALG KOl KOTA TN SIUPKELN TOV TOKETOV. AEpYovTal ToV TAAKOOVTO Kol UTOPEL va,
TPOKAAEGOVY GTO Veoyvh kaBvotépnon tng evoountplag avamtuéng, Ppadvkapdic, vroylvkoipio kot
AVOTVELSTIKT KOTooToAN. Ta wo cuvnbispéva eivar n mpompavoloin, n atevolodn ko M loferotory. H
eoloAoAn, évag P—amokAelotg ue efaupetikd Ppoyd ypovo ddpkelag (ong, ypnowomomdnke oty
KOLGOPLKT TOUN Y10 VO LETPLAGEL TNV VAEPTAGIKY| OVTIOPAOT] KATA TNV SOCOANVOGT. Avapépinkay Opmg
LLEPIKA TEPLOTATIKG TOV TO EUPPVO TOPOVGINGE CNUOVTIKT KOl TOPOTETAUEVT BpadvKapdia.

H xlovidivy o€ in vitro peAéteg dgv QaiveTal Vo TPOKAAEL ayyE100106TOA 6T0 EUPpuo o avtifeon pe
T0 poyvioto ko ™ vigeoimivy. H vdparalivn eival chvnbec papuoko oty HOLELTIKY KOl XPTCILOTOLEITOL
Y10 TNV OVTILETOTION TNG VLEPTOOTG O TPOEKAUUTTIKES €YKVOVG. 'Exet Adyo F/M peyaivtepo omd 1,0 kot
TPOKOAAEL 0yYEL0010.6TOAT GTO EUPPLO GE PEAETEC.

H vitpoylvrepivy mepvad tov mhokobvto oe meplopiopévo Pabud kot o Adyog eivor 0,18. Ipoxaiet
eMdyloteg LETABOAEG GTIV OUQOAMKT GLLOTIKY POT), OTNV OPTNPLOKN TTEST Kt 6TIC GPVEELG TOV epfpvov.
TENOC, 01 aVaoTOLEIS TOV UETOTPENTIKOD EVCDUOD THG OYYELOTEVOIVAG UTOPEL VO EXNPEAGOVY TNV VEQPPIKN
Aertovpyia TOL vEOYVOD.

Ayyerocveractikol Ilapayovres
[ToADd cuyvé ypnoyomotovvtal yuo TNV anoevyn N v Bepaneio. TG VIOTACNG KATA TNV TEPLOYIKN
avaroOnoio og enitokeg mov Ha vIoPAnBovYV og KalGPIKN TOUN: OALL TOAD Alyeg HEAETEG VAPYOVV Yid

TNV UETOPOPG TOVG Uécw ToL mAokovvto. H epedpivn mepvd tov mhakovvra, €xer F/M Adyo 0,7 ko
TPOKOAEL aDENON TN KAPIIOKNG GLYVOTNTOC.
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AvrirnktiKd

Yoyva eivar amopaitntn 1 avtinktikn Oepamelo katd TV Sudpkeln TG KONGONG TAPOAO TOV
oyetiletan pe avénong tng voonpotnTog T060 NG UNTéPag 660 Kot tov gufpvov. H fappapivy sivar
YVOOTO OTL GLVIEETOL LLE VYNAITEPO TOGOGTH ATOPBOAMY KOl CUYYEVAOV AVOUOALDV TOL EUPPVOL, YEYOVOS
OV EUUEGO KOTUGEIKVIEL TNV UETAPOPE TNG HECH TOL TAakovvTa. Avtifeta M nmapivn eaivetat oyedov
va pn dépyetan tov mAakovvta. Or younlod uopioxod Pfépovs nrapives (LMWH) éyovv meplopiopévn
UETOPOPEL.

Extiunon t™s KAIVIKHG KATAGTAGHS TOV VEOYVOD

Baotko kpttipto g yo. v KTiuMon ¢ avolsOncetoAoyikng oA Kot TG HOIEVTIKNG TopEufacnc
oV emitoKo €lval 1 KAWIKN KOTAGTOGN TOV VEOYVOV. APKETEG TEXVIKEG €yovv ypnoipomondel amd
TOVg ovansOnoloddyovg otV TPoomddeld Tovg Vo dloy®picovy TiG EMOPACEI GTO VEOYVO Omd TNV
avoleOnGloAoyIKN TEXVIKN Ad EKEIVEG TOV LOLEVTIKOV TAPEUPAGEDY.

H mo dnpogidng kot dueomn sivar to Apgar score. Mg avto Babuoroyovvtor 5 (@tikd onueio Tov ot
ovalesOnceloAdYol YPMGILOTOLOVV GTNV KAONUEPIVY TOVG TPOKTIKY Yo, TV EKTIUNON TOv 0cBevovg, Kot
givar o oplBpog TtV KopdloK®V OQOLEEMV, T OVOTVELCTIKY TPOoTAdeln, o Muikdg TOVOG, TO
AVTOVOKAQGTIKG Kot TO Ypdue Tov dépatog Tov veoyvos oto 1°, 5% kau 10° Aemtd petd v yévvnon. H
puébodog elvar apketd evaicbntm dote oe pekétec xotédelte dlopopd ota vEOyvE TOL Ol UNTEPEG
VIOPANONKAY O KOlGOPIKY TOUN HE YEVIKN ovoisOnoio Kot 6€ autd Tov ot UnTépec toug EAafov
neproykn avarsOnoio. To Apgar score ypnoilonoteiton 6Ty Kodnpuepvi TPaktiKy odld dev elvar e191K0
Yo TV €midopacn g avoistnciog 6Tto veoyvo.

AN péBodOC Yo TNV eKTIUNON NG KAVIKNG KOTAGTAGTS TOL VEOYVoL ivat 10 0&eofacikd mpo@ik
7ov. Ot avdivon TeV oepimv aipaTog 6TV OUQUALKY apTNPio AVTOVOKAG TNV KATAGTACN TOV VEOYVOD
EVD OTNV OUPOMKY] QAEPA avTOvaKAd TNV AEITovpyio TOL TAAKOVVTA KOl TNV KATACTOCT TNG UNTEPAGS.
Kat avt 6pwg n pébodog dev eivar amodrvta €1k Kot evaichntn yuo v ektipnon g enidpaocng g
avoeOnGLOAOYIKNG TEYVIKNG OTO VEOYVO.

H mapakorohnon kot n kaToypoe TG GCUUTEPLPOPAS TOL VEOYVOD gival pio KOO TEXVIKY] Yo THV
UETOVOLGONTIKY EKTIUNON TOV VEoyvoD. Aldpopeg KAlpakeg ypnoomombnkay 6mwg 1 NBAS (Brazelton
Neonatal Behavioral Assessment Scale), 1 ENNS (Early Neonatal Neurobehavioral Scale) kot dilec.
OAec omg £xovv Toug d1K0HE TEPLOPIoUOVS Ko ThavoTnTa Adbovg.

Kot dAhotr mo moidmiokotr tpdémor €xovv ypnoipomombel onwg n oSvoperpio. Tov gupfpdov, To
guppuiké Doppler, 10 Proguoiké mpoeil Tov guPfpvov. Ouwe, enedn n QVon TG CLOYETIONG TOV
avosOnoloAoYIKOV PapUAK®OY KoL TOV GAAOV TopepPdoe®y oty €niToko gival TOADTAOKT), 0V VIAPYEL
Kkavéva teoT mov va Eeympilel Eekdabopa Tig nOPAGEIS 6TO EUPPLO KOL TO VEOYVO TOV TPOKOAOVVTOL OO
NV ovalcOnGloAoYIKY TEXVIKT.

YXYMIIEPAXMA

H yopfiynon avaisbnociog/averynciog oty exitoko £yl SLVNTIKG EXMTOGELS 6TO EUPpvo/veoyvo. Ot
wavikoi avolsOntikol mapdyovteg Bo mpémel va gival enapKeic Kot 0oPUAEIG Yo TV UNTEPO, Vo UnVv
ennpealovv 10 EUPPLO PEGH GTN PUNTPO KoL Vo punv €yovv ovTe PBpayvmpofeciieg ovte LaKPOTPODEGLEG
emdpaoelc 0to veoyvo. H mpoinon yia tov avarsOnciodoyo eival va dtatnproet pio wooppomio Leta&d
TOV AVOYKOV TNG UNTEPOC KAL TOV AVOYKDOV TOL UPpov/veoyvod e£ac@orilovtag Tig KaAHTEPES SVVOTEG
oLvONKeS Ko Yo Tovg 600.
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ANAIZXOHXIA KAI ANAATHXIA XTO ®YXIOAOI'IKO TOKETO
Moavains Xotlomoviog

Xtdoro TokeTov

O 1oKeTog YopakTnpileTor and ETMOVVES, TPOOJEVTIKEG GUOTACELS TG HTPOG, Ol OTOIEG TPOKAAOVV
dtaotodn Ko e&dderyn Tov Tpayniov, kdbodo kol 5060 Tov gufpov KAl TOV TAAKOVVTA UEGH OO TO
yevetnolo Kovail. ‘Eyovpe téocepa o1dd10 TOKETOV:

1. E&brewyn tpayniiov, olokAnpwon dtootorng péxpt o 10 cm

2. E&wbnoeig emtdkov, meptveotopn), ££080¢ ToL EUPpvov

3. AmofoAf i 0TOUAKPLVGT] TOL TAOKOVVTOL

4. Tekewwvel pio (1) dpa pLeTd TOV TOKETO.

210 TPOTO OTASI0 TOV TOKETOV O TOVOG TPOEPYETOAL OO GLOTMAGEIC TNG MNTPOC TOL TPOKOAOVV
e€alelyn g Yoviog TpaynAov-pnTpog Kot d10oTodn-0idtaon-e&dlelyn tov tpoyniov. H dvvoun tov
GUCTACEMV TNG UNTPOS 0oKEL TTigon oTIg veupikég amorEelg avAalesa OTIS LUIKES TVEC TOL GMUNTOG Kot
™m¢ Pdong g UATPOG Kot TPOKOAEL PAEYLOVMOEG 0AAAYEG LEGH GTO UVIKO LTOGTPOUO TNG MNTPOS.
AMeg aitieg movov egival M cOOTOCN TOL IGYOIUIKOD HVOUNTPIOL KOl 1 OYYELOCVOTOCT OTO TN
ocvumodnTikny vaepdpactnprotnta. H BAAPN TV 10TdV Kol 01 GVGTAGES OLEAVOLY TV ETOLUOTNTO, Y10
avTidopaomn TGO TOV TEPLPEPLKOV, OGO KOl TOL KEVIPIKOV VEVPIKOD cLGTHNATOC (evatcdntonoinon).

H mepipepikn gvatsbnronoinon peiwver v ovdd epebicod TV TPOSUY®YDOV TEAIKMDY VELPIKOV
amoAn&ewv tov ovov. H kevrpikn evarcOnrtonoinon mpoxaiel abEnon g dieyepoidTnTog TOV poiyloimv
vevpovev O Tapayopevog TOvog yivetar aicnTog avapueso otov opeoAd kol otnv NPikn cOueLon Kot
o1 payM 610 VYOS ToL 1EPov 06T00. Eivar abpotopa tov 00 ev to Pabet kot EMTOANG COUATIKOD TOVOL
amod TS apbpdcElg TG TLELOD, TOV KOATO KoL TO TTEPIVED, TOV 0ED GTANYVIKOD TOVOV OO TN UATPA Kot
TOV TPAYNAO KOl TELOG TOV TTOVOL amd TO OEPUM, TOVG HVES TOL KOUMOKOD TOLYMOUOTOG KOl TNG TAGTNG.
Oéelo KaTaoTPOPN 10TMV OTMG LTI TOV CLUPAIVEL GTOV TOKETO TPOKOAEL TPMTOYEVH KOl OEVTEPOYEVT|
vrepaAyNGio:

» [Ipotoyevig vepaiynoio cvuPaivel 610 onpeio TPOVUOTICUOD KOl TPOKOAEITOL 0O gvaicOntonoinon
TOV TEPLPEPIKAOV 01oONTIKMOV VTodoYEwV TV Ad Kot C vdv.

= Agutepoyevig vrepoiynoio couPaivel pokpld and To onueio TPOLUATIONOD KOl TPOKOAEITOL Old
KEVTPIKY| E0o1GONTOTOINGT TPOTPEMOVTOS TIG EVALCONTOTOMUEVES VEVLPIKES tveg AP va mapdyovy TOVo.
H xevipwn xow m 7wepupepikr] vepaiyncio otov toketd eéocbevel, kabmg ot omioyvikol Kot ot
COUOTIKOL 16TOL ETOVADVOVTOL.

Hapdayovreg mov ennpealovv 1 fapiTnTa TOVOL TOV TOKETOV

1. Nevpoynuixoi Ilopdyovieg

* H gyxopocivn cuvdéetar pe avEnpévn avtoyn otov movo, 1 omoio OPeileTal 68 LENUEVES CUYKEVTP®D-
o€1g f-evdopepvdv 6To TAGGHO, KAODG Kol 68 YOUNAES GLYKEVTPOOELS ovaing P (vevporentidlo) ato
TAAGLLOL.

» Khvikd, ot éykveg yovaikeg ypetdlovior 30% Aydtepa tomikd avoisOntikd. Avtd oyetiletor pe
avENpEVN evaictnoio oto TOTIKE ovalsONTIKA, dALY Kol 6 AALOYEG GTNV QVTOYH GTOV TOVO.

* H avénuévn evarcbnoio ot tomikd avoicOntikd oAAd Kol oTo @APUOKO TNG YEVIKNG avaicOnoiog,
umopei va opeileTon o€:

- queon emidpaon e TpoyesTePOHVNG GTN SIEYEPGIUOTITA TOL VELPOVL

- éupeon dpaocm vevpodiafipactdv

- a0ENON TOL AVOAYTTIKOV AMOTELEGLLOTOG OO TOL EVOOYEV OTLOELN

- vENUEVT dLomTEPATOTNTA TOL EAVTPOV TOV VELPOL GTO. TOTIKG OvalGONTIKG
- LETOPOAEC TNG POPUAKOKIVITIKNG- QOPUAOSVVOUIKTG TG EYKDOV
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2. Mauevtirot Ilapdyovreg

= Ot TPOTOTOKEG YUVOUKEG £YOVV IO €VIOVOUG TTOVOLS, UEYOADTEPNG OBPKELNG TOKETOVG KO KOTOVO-
A®DVOLV HEYOADTEPEG TOGOTITES OVOAYNTIKAOV OO 0,TL 01 TOAMDTOKEG,.

= H avénon g dtastodng tov tpayniov kabopilel v éviaon Tov Tovov (tepiocotepo ota 8-10cm)

= To 16T0p1KO TNG SuoUNVOPPOLOG Kot 0opLaAYiag oyeTilovTal Le TV VTacTn Tov TOVOV GTOV TOKETO, EVO
0 pohoc ¢ o&utokivng kat tng BEong Tov euPpvov givar aUEIAEYOLEVOG,.

3. Poaoixor- Xnuixol Hopayovieg

» H gyxvpoovvn eanpedlel v Katovouy TV TOTIKOV ovalsOnTikdv péco o6Tov €mMGKANPIon Kot
VIOPAYVOEIIN DPO

* H peiopévn kdpoon g OMEX kot 1 petafoin g Adpdwong g OMEIX avédvouy Ty KEQAAK
dwaomopd Twv TA ot paywaio avaichnoio

* To pH tov ENY eivar avénuévo oto 2°-3° tpipnvo g eykvpocvvng (7,33-7,34 avti yu 7,30 otig un
gykvovg).To vymAd pH avédvel T0 TOGOGTO TOV PN OVIGHEVOD QapUdKoL, dpa avEavel kot to Badud
dulyvong aVALESH GTO VEVPIKO EAVTPO KoL TN HEUPPAVT, 0ONYDOVTAS LE OVTOV TOV TPOTO GE TAYVTEPT|
&vapén tov amoxielspov. Khvikég peréteg €dei&av 01t ot petaforéc tov pH oto ENY, dev ennpealovv
TNV KOTAVOUT TOV payloiov amoKAEIGHOD.

4. Anuoypagixoi llopdyovres
YTdpyovv Evioveg S10popEG 0TV AVTIAYT TOV TOVOL AVAUEGT OE JLOPOPETIKEG TOMTICUIKEG OUAOES.
Ka0e emitoxog pmopel va €xel dopopetikd vwoPfadpo, TpocOmKITNTO, OpiCKEV LN, TPONYOVUEVN EUTEL-
pla kol Tpocdokia, TAPAYOVTECG TOV UTOPOVV VO, EXNPEACOVY TNV OVTIANYN Tov TTOVov. ‘Epevveg €xovv
deiket ot
» H nlikio peiovet v avtiinyn tov movov.
= Ov Apepikavideg avopévouy Tmg 0 TokeTdg o gival meploooTEPO EXMOVVOG OO OTL TIGTEVOLV Ol
OMrhovoéCeg.
» Ot koBolkéc emitokeg ava@épovy Aydtepo TOVO Omd OTL Ol TPOTEGTAVIICOES 1 QUTEG TOL OEV
dnAmvovv Bpnokevpia.

5. Ayyog

Mn| ekmondevPEVEG TPOTOTOKES AVAPEPOVY GOPAPOTEPO TOVO TOKETOV OO AVTEG TOV TOPUKOAOVHOVY
pabnuata. Ot unyavicpoi exidopacng Tov ayxovg 6Tov Tovo givar apeiieyopevol. To dyyog Kol To oTpeg
TpoKoAoUV amerevBépmon emveppivng, m omola gvoncOntomolel M evepyomolel GpECH TEPIPEPIKOVG
Vodoyeic mOvov. AVTIGTPOQO, TO Ayyoc umopel Vo TPOKOAECEL HEIWUEVN OVTIANYM Tovov AdY®
andoTAONG TG TPOGOYNS OO TO ENDOIVVO EPERGHA.

Avarynoia ko Toketog

H yopfiynon vypov ntpv amd meployikn avoisOnoio mapodikd HEIDVEL TN SPASTNPLOTNTO TNG UNTPOS.
‘Eva Altpo N/S pewwver ™ OSpaoctmpiommto g untpag ywoo 10-20 Aemtd. [piyopn avénon tov
evo00yyelokoy Oykov mpokaAiel amdtoun amerevBépwon ANP (Koimukd Natpiovpntikd Ilemtioo) 1
€xel Gpeom Unyovikny 6pdorn oTo ayyeloKd OiKTLO TNG HNTPOS, TPOKOAMDVIONC TOTIKN OmEAELOEPmON
evoonioxdv ayyeodpactik®v mentidiov. To ANP Bewpeitar 16yvpodg 0vasTOAENS TOV GUOTAGEDY TNG
unTpog.

210 TPMTO GTASLO TOKETOV, 1 EMCKANPIOIOG avoiynoia OV LEUOVEL TN GUGTOATIKOTNTO TNG UNTPOG,
oA emPpadvvel Tn S10GTOAN TOL TPOYAAOL. ZTO deVTEPO GTASIO TOL TOKETOV &xel amodeydel OTL M
emokAnpidlog avaiynocio pewdverl Ty gvdoyev mapaywyn ofutokivng (avtavakiaotikd ferguson) kot
UELDVEL TN GLGTOATIKOTNTA TG UATPOG. Exel dwomiotmbel 0TL 0 KivnTikdg amokAEIGUOg ToV opeideTal o€
emokANpidio avadyncia peudvel v tpoomdbela g untépag Kotd v eEDONOoT Ko TpokaAel yordpmon
TOV TLEMKOD £3G(POVE, TO 0010 TPOSLHDETEL Yo Kok BE0M TG KEQUANE TOV EUPpLov.
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H Aoyuci] TG GVTIHETAOMIGNG TOV TOVOV TOV TOKETOV

O m6vog 10V ToKETOV gV w@eAel kKavéva. Ot yuvaikeg de 0Elovv, obte opgilovy va Pidcovy Tov Tovo
TOV TOKETOV. AVGTUYDC KATO0L TGTEVOVY AKOUN OTL O TOVOG KOPLPMOVEL TNV EUTELPIN TOV TOKETOV.
Alotr poPovvtar 01t N emopkng avorynoia Bo emPpaddver mv eEEMEN tov TokeTov. O 6TOYOG TOV
avoretnolodoyov givarl a&lomoldvTag TIg VEES YVAOELS Y10 T PLGIOAOYIO TOV TOVOL KOl TI GTPOTIYIKEG
avaAyNnciog, vo KatopBmaoel vo TapEYEl OMOTELECHATIKY ovalyncio oty enitoko, yopic va emiPapivel
v €EEMEN TOL TOKETOV N TO 1610 TO EUPpuo.

Mn ®oppoKeLTIKI AVOKOVPLOT TOVOV TOKETOD

Teyvixés Ipoetoyaaios Emitoxov

= Mé0odog Dick-Read, HITA

= MéBodog yuyompopvratng (Nikolayev,1954, Poocia)
= MéBodog Fernard-Lamaze (IoArior)

= MéBodog Bradley (1940, HITA)

O1 mpwtoToKEG MOV eKmodevovtal pe v teyviky Lamage yperdlovior Alydtepo vopKoOTIKE Kot
KEVTPLKOVG VEVPIKOVG OMOKAEIGLOVE KO EYOVV LEYAADTEPT) GLYVOTNTO PUGLOAOYIKMV TOKETMV, GE GYEOT)
1e GAAES TEYVIKES.

[pwtdTokeg, o1 omoieg eiyav KAvel ekmaidevon TokeToV, eiyav pikpotepn Pabupoloyio ot KAILOKES
novov, amd AAAEC TOL Ogv EKTAUSEVTNKOY, AV KOl TEMKA €va T0600To 81% eméhele v emiokAnpidio
avaAynoio.

Teyviki T Yvoong

‘Exer epappootel morodtepa yioo TOAD kapd He OKOTO VO OVOKOLPIGEL TOVE TOVOLG TOV TOKETOV.
[T\eovektel oTo OTL SLOTNPEL TO AVTUVAKAAGTIKG TOL GEPAYMDYOV, LELOVEL TNV OVTIAN YT TOL TOVOL Kol OEV
npokaAel vrooepiopod. Emiong, 6ev mpokaiel vmoTaon 00TE PEIOUEVT] KUKAOPOPIO TANKOUVTO OTMG Kot
dev mpokaAel kvnoud kot vavtio. H vavoon ce cuvovacpd e eKTOIOEVOT TOKETOD UEIDVEL GTILOVTIKA
TOV TTOVO GE OEKTIKOVG 0o0eveic, cLVTOUEDEL TO TPAOTO GTAOIO TOV TOKETOV, AMALTEL AMyOTEPO PAPLOKO,
TPOKOAEl TEPIGGOTEPO GLYVE OVTOUATOVG TOKETOVG. Emiong, ta veoyvd €xovv kaAdtepa Apgar score.
TéAhog, avapépovtal KPOTEPO TOc00TA KaTAOAyMG Aoyeiog.

Avrevieilelg: 16TOpPIKO YOY®ONG TNG EMTOKOV-0pLOKT OOUT TPOCOTIKOTNTOS TNG EXITOKOV KOl VIEPEUEST
o’ TPVOuL.

Behoviopog

Hapéyer pepcn avakodeon and tov mévo, 40 pe 80% tov emtokov {ntodv emmAéov avarynocia.
Yvvtopedel TN OPKEW TOV TPATOL OTASIOL TOL TOKETOL, TAPEYETAL OVOAYNoio. ompoPAentTn),
dwAeimovoo kol omorteitor ypovog Yoo TV Tomobémorn tov Pehovdv, ol omoieg evOExeTOl VO
petaxtvnBovv. I'a avtdv Tov AdY0 01 KIVIOELG TG EMTOKOL TEPlopilovTal ONUOVTIKAL.

Awdeppikdc Hiextpikdg Nevpikog Arokieropoc (TENS)

[paypatomoteitor pe dvo (evydplo NAeKTPodimv OV TOTOHETOVVTAL TOPOCTOVOVAIKG GTO EMIMED
©10-01 ko 12-14. H évtaon mowkiker amd 0-220 V kot i ovyvotnta amd 40-150 Hz. Zuvnbwg mapéyet
AvoKoVPLoT O TOVO 6TO o 6TAOI0 TOV TOKETOV. MEIDVEL TIC OMALTHOELS O OTIOELON KOl GUVTOUEVEL TO
o’ otddlo tov TtokeTrov. Elvor texvikn oao@alng, un emepPatiki], GLECH OVOGTPEYIUN KOl EVKOAN
€apuoleTal omd ekmatdevpuévn paia.

Xvotnpotiki Xopnynon Omoed@v ot MargvTikng

Iotopkd 1 cuoTNUATIK YOPNYNON OTOEWOV EPUPUOLETAL 0T HotevTikn amd to 1847. Ot Adyor Tov
QKOO XPNCILOTOI0VVTOL EIVaL Ot €ENG:
= Eivat amhd ot gpnomn Kot dev amaitovy ovoisOncloldyo
= Xpeldlovtal eldyioto monitoring
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= "Eyouv yaunin cuyvotnTo EMMAOKOV

= Ot kevTpkoi vevpikol amokAeicpol propel vo unv givar dtabéoiot
= H wteproykn avarsOnoio pmopei va avtevogikvotot

= ®oBog 1 dpynon Tng EMTOKOL Ylo TEPLOYIKN avorcdncio

Meiovextiuara:

= TIAVI0 TOPEYOVV TANPN AvoAyncio
= [IpokadoOv vIvniia Kot TOAVH OVATVEVGTIKY KATOUGTOAY O€ EXITOKO-VEOYVO
= [Ipokorobv KaBLGTEPNUEVT] YAOTPIKY KEVOOT|, VOULTIO, ELETO
= "Eyovv cuvdebel pe aAloimoelg kapdiakng cuyvoTnTag Tov UPpvov
O kaAbTEPOG TPOTOG YopNYNOoNG Bempeitar o evoopréfiog, ereyydpevog and v enitoko (PCA).
[eovextiuoro:
= Kolvtepn avakynoia pe pikpotepes 061G
= XounAodtepog Kivouvog OVAmVEVGTIKNG KOTUGTOANG TNG £YKHOV
= Mikpdtepn 0061 peETAPEPETAL GTO EUPPLO
= Melwpévn cuyvotnTa VouTiog, ELETOV
= Meyolvtepn Kovomoinon exitoko
= Ytafepr] GLUYKEVIPMGT TOV OTLOEW0VG GTO TAAGHA TNG EMLTOKOV Kal dpo. otabepn avolynoio
IIeOoivn

Eivat to mo cvyva yopnyovpevo avakyntikd. Aivetar kaOe dvo pe téocepig dpeg 25 pe 50 mg iv ) 50
pe 100 mg im. H évap&n dpdong eivar 5 Aemtd petd and iv yoprynon kot 45 Aentd petd and im yopnynon.
"Exet ypovo nuicelag (ong 2,5 dpeg yo ) untépa kot 20 opeg yio 1o mondi. ‘Exel evepyoig petaforirteg,
v vopredidivn (xpdvo nuicetag (ong 60 mpeg yuo to veoyvd). H avamvevoTiKy KATAGTOAN TOV VEOYVOD
nov ogeiletor otnv methdivn oyetileton e To YPOVIKO SLACTNHO HETOED TNG XOPNYNONG OTN HNTEPO Kot
TOL TOKETOV. MeyaAhtepog Kivouvog LILapyEL OTaV 1) YopNYNOT Yivel 2-3 dPEG TPLV TOV TOKETO.
Pemgevraviin

Elvar éva xowvovpylo omiogdég pe moAd ovviopo ypovo muicewng (ong AOy® Tov yp1yopov
UETAPOMGLOV OO TIG E0TEPAGEG TNG EYKLOL Kol TOL VEOYVOD. Me Tig 1310t TG TOL TANGIALEL TO 100VIKO
OVOAYTTIKO TOL TOKETOV OTMG TeEPLypapnke and Tov Cambell to 2003:
= Mntpikn-ePpuiky| ac@arELL
= EvkoAio yoprynong
= Avolynoio cvveyn, ekeyyouevn, pe ypnyopn &vapén otn puntépo Kotd T ddpKee Tov o Kot tov P

01adi0v TOL TOKETOD
= ATOQUYN KWWNTIKOD OTOKAEIGUOV TNG EMITOKOV, OELKOAVVON KIWVNTOTOINGNG Kol ARYNG dSpdpmv
Bécev ToKETOV

= Awtrpnor Tov puikod tovou yio e&mbnon
= AVVOTOTNTO Y10, EDKOAT, CUUTANPOUATIKY] XOPNYNONG avoAyNGiog

H ypion g pepipevtaviing amétuye apyikd vo. avIETOTIGEL TOV TOVO TOV TOKETOV YluTi 08 EPATAs
yopriynon ypewdovrar 20 pe 30 sec yo va @TaoEL 6TOV €YKEPOAO Kot 1,3 min yuo va apyicel va Opd.
TeAlkd, n cOomacn TG UATPUS CTAUNTOVGE KOl OTY] GUVEXELD TO PAPHAKO peTaPoAloTay ympic Kavéva
oamotélecpa. AmoTddnKe OTL Le cuvey yopnyNon HEC® MAEKTPOVIKNG avTtAlag pe d6on 0,025-0,05
y/kgr/min xou epana 66on 0,25-0,5 y/kgr/min avd 5 pe 10 Aemtd, eiyope GploTo OMOTEAEGUATO GTNV
AVTILETOTION TOV TOVOV TOV CUCTACEMV. LVGTNVETAL TO monitoring tng enitoxov vao mepthappdaver SPO,,
GLYVOTNTO AVOTVOMV Kl U olpatnpn pétpnon mieong (omv emitoko yopnyeitor cvveymg o&uydvo ota
4 1/min). Eziong, cvotivetal 610 evooAEBlo cHGTNLO TOL TAPEYEL PEULPEVTAVIAT TNV EMITOKO VO LITAPYEL
BaABida piog katebBuvong yio anoeuyn HeTAPOADY GTIG YOPNYOOUEVES GUYKEVIPOOELS TOV (PAPUAKOV.
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Xp1jon avarsONTIKOV agpiov

Eivor o onpoeidng teyxvikn oe Evpomn ot Kovadd. To mpwtooéeidio tov almtov (N,O) oe
nokvotnta 50% poli pe 1o o&uydvo (O,) Bewpeitarl aépro exkhoyng. Xpnolonoleital 1 €101KT GLOKELT
Entonox yw tnv epappoyn tov. Xtnv Ayyiia yopnyeitar amd poieg yopig v Tapovsia yratpod. Zuvidwng
dev Tapéyxel mANPN ovakovPion ard coPapd TOVo TokeTOV OALG eEacparilel ovol®IN avaAdyncio Kot
ocuvvepyooia pe T UNTEPQ. AlamoTmOnke 0TI mapEyel tKovomonTikny avoiynoia 6to 50% tov emtdéKkwy.
H ernitokoc avanvéel poMg viddset T cOGTAON.
[epropiopoi g ypong: Moivvon g aibovoag TokeTob, vToattic TG EMTOKOV.
Emintooeis oty enitoko
= Kapio petafoin otn dpactnplotnTo TS WATPOS
* "Hmio KoTooToA] TOV pookapdiov .

= Al€yepon Tov GUUTAONTIKOD GUGTHLOTOG TG EMTOKOL TPOKAAEL ADENGCT) TOV TEPIPEPIKDV AVTIGTAGEWDV,
NG OPTNPLOKNG TIECTG KOl TNG EYKEPUAIKNG OUATIKNAG PONG TNG EYKVOL OAAG KOl TOV VEOYVOD

Emintwoeis aro veoyvo

= EAdyiotog petafoAiopog tov np@toé&eldion, To omoio amofdAletal HECHD TOV TVELUOV®V O Alya AemTd
LETA TOV TOKETO

= Kapio eXiTTOON GTNV 0VOTVOT| KAl 6T GUUTEPLPOPH TOV VEOYVOD
Xp1161 0A0YOVOREVOV TAPAYOVTOV

Ot ahoyovopévol mapayovteg TPOKOAODY d0GOEEAPTMOUEVT) LVOYOANGT GTO UVOUNATPLO. XE GLYKE-
vipoon 0,5 MAC yia 10 1copiovpdvio kot 0,8 MAC ywo t0 6efOQAOVPAVIO LEIMVETOL 1] CLTOHOTN
oUOTOOT TG UATPOG, OALY dratnpeitan 1 avtidpacn g pntpog oty wévtokivn. Tapéyovy kalvtepn
aVOAYNoio Kol KOTOGTOAY OAAG KOl apvnoio 6Ty eniToko.

Heproepukoi Nevpikoi ATOKAELGROL Y10 AVTIUETOTLON TOV TOVOV TOV TOKETOV

Hapatpaymirké Block

Epapuoletor and tov yuovaikoAdyo Kol €yl amoTELEGUO GTO ¢ OTAO0 TOV TOKETOL UE TANPM
avakoveion oto 62-80% tov meputd@cev, HETpla 6to 10-25% kot kabdrov oto 5-13%. Aev cvotivetan
VO, EKTEAECTEL TAV® 0O 4 POPEG LEYPL TO TEAOG TOV TOKETOV.

Emimiokég oty enitoro

= Yuotnpotiki Togikn avtidopoon

 Adtopo 6Tov TAATH GOVIESHO TNG UATPAS.

* ATOKAEIGUOC TOV 1GYLOKOD VEVPOD

= MoALVON-amOSTNUA(TOPAUNTPITION, VTOYAOVTIOI0 ATOGTN )

= Nevpomdbeia- 1 otig 2.000 enitokovg(Tpavpatiopds tepod TAEYLOTOC)

Eminiokég oto éufpvo

= EpPBpooxn aviovakiaotikn Bpadvrapdio Aoy
- TOV YEPIGUDV TOV HOIEVTNPA Y10, TV EKTEALEST] TOV OMOKAEIGUOD
- QUENHEVNG SPacTNPLOTNTOG TNG HNTPOS
- Gueong kataoToAng Toug KNXE-pvokapdiov Tov epfpivov
- 0YYEWOGVOTOGNG TOV UNTPloimv ayyeimv

06 @uikidg cpTaONTIKOS UTOKAEIGPOG
H epappoyn Eexivnoe 10 1933 otig HITA. O anokieiopdc umopei va givar yprioiog oe acbeveic pe

TPONYOVUEVO YEpoVPYEio o1 omovOvAikny oTiAn N o€ acbeveis mov ovrevdeikvotal vo VTOGTOVV
KEVTPIKO VEVPIKO OMOKAEIGUO.
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Armoteléouaro oty e€édién oo ToxeToD

" umopel vo EXLTayOVEL TO 0 GTASI0 TOV TOKETOV
- 5-10 Aemtd petd TV EQAPUOYN UTOPEL VO £XOVLLE VITEPTOVIL INTPAG
- Mmopei va petatpanel 6€ Kavovikd €va Un Kavoviko HOVTEAD UNTPLIiOY GUGTACE®DY

" Gg TPOCPATI] TUYALOTOMNUEVT] KAVIKT] PEAETN Ol 0GOLIKOT cVUTAONTIKOL OTOKAEIGHOL OYETIOTNKAY [E
O YPNYOPN OGTOAN TPAYNAOL UNATPOC, cuVTOpELoN ToL o kal B’ otadiov TokeTov Kot Atydtepeg
KOLGOPIKEG TOWES Y10, SVGTOKIO OO OTL 1| EXOKANPISI0G avorynoio

Emimhokég oty enitoro

» Yroétaon: 15-20%

= FUOTNHOTIKY TOEIKOTNTA LLE CTOCHOVG

* Yrapayyvoeldn 1| ETGKANPidlo avoicnacio
= Kvntikd amokAelopd Kat® dpmv

= Olkr| poylaio avoacOncio

Emimiokég oto éuppoo

= Agv VAPYOLV GUECEG EMTAOKES.

= AVTOC 0 amOKAEIGUOG OEV YPNOILOTOLELTAL GLYVA, €lval TeYVIKA dVOKOAOC, TPOKaAEl duopopia otV
EMTOKO KATA TNV €POPUOYN Kot TOPEXEL CUYKEKPIUEVT] ddpKeLn avarynciog exTog ov Totofetnfodv
kaBetpeg. Aev Bonbdel atov mévo tov B’ otadiov TOv TOKETOV, dgV TPOKAAEL KIVNITIKO OTOKAEIGUO
KATO dKpOV TNV ENITOKO Kot EMITAEOV UTOPEL VO EMTAYVVEL TOV TOKETO.

Amnoklrelopdg A601ikov vevpov

H dwaxoimik) mpoomédaon meptypapnke to 1954. Ilopéyel avaxodeion oto B 6TAd10 TOV TOKETOV,
o€ TOKETO pe ypnon euPpvovikmv, ce emdidpboon kKolmkdv 1 mepweikdv pnéewv. H avaiynoia
Eexvael og 2-10 Aemtd avdAioya pe to @dpuako. Iapateivel ehappd 10 B 616010 TOL TOKETOV, OAAG
av&dvet Tov Kivouvo g xpong EPYOLEIDV Yo TNV OAOKATp®GN TOL TOKETOV.

Eridpaon otnv enitorxo

= Amotuyio epapproyng

= To&wdtnTo and TomKo ovalstnTikd

= OmeBomepttovaikd AT, VITOYAOLTIONO OTOCTN LA

Avarynoia Tokerov kot Kevipikoi Amokieicpol

O1 kevrpikol amoKAEIGHOL £XOVV TOAAG TAEOVEKTHLOTO TOV TOVG KoBioToUuV PéBodo ekhoync yio v
napoyn avaAynciog kotd tov Toketod. [lapéyovv eapetikn avaiynoio kad’ 6An T S1EPKEX TOV TOKETOD,
€0KOA LETATPETOVTAL GE YEPOVPYIKN avolcncio Kot ov EPaPLOGTOVV GOGTH Eival ACQUAELS Kat yia TNV
emitoko Ko yio 1o Euppvo.

Oopvikn Emorlnpiotog

Egapuoletor oto dwwotmnuata 0r-03, 03-0O4 kot O4-0s. Xprown o610V TPOGOIOPIGUO TMV
dwotuatav gtvor ) ypappn Tuffier’s mov avtietoyel oto cdpa tov O4 1) oto dtdotnpa O4-Os 610 79%
TOV U1 €YKVOV yovoaik®v oe vrtwo. 8éon. H mpoomélaon tov dwotiportog yivetar pe péon n mapdpueon
Qopd. TNV Topauect £xovpe peyolvtepn mopeio Peldvag aAld pikpoTeEPT TOAVOTNTA TPOCNS OKANPAG
uvLyyog Kot peyaArdtepn gvkoAia mpomOnong emoxkinpidiov kabetipa oe mBovoTepn KeQokr BEon Kot
pe Alyotepeg maparcbnoiec. Emiong, otv mopdpeon mpooméhaotn dev ypeldletar Eviovn KAuym Tng
OMOVOVMKNG OTAANG. XTI TAYVCAPKES Yuvaikes cuoTiveTal 1) Kabiotr B€on).

H yopfiynon @apudkov ard tov kaderipa apyilel 6tav n dtactoAn Tov Tpayniov eival 3-4 k. oty
TpwToTOKO KOl 2-3 €K. otV moAvtdko. H doon eAéyyov tov kabetrpa givar 7,5-12 mg Bupivacaine 1 40-
60 mg Adokaivng yopic adpevarivn, Loym mBavic ayyeloo0oTACNG TOL TAAKOVVTA Kol TOKOAVONS AdY®
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B-0pdonc ot untpa. Kabe d6om egotopikeveton o kKabe acbevny Kot TOPAAANAC TPOOTOOOLLE vV
AmoPVYOVUE TOV KWWNTIKO amokAEopo. Atvovpe 10 ml Bupivacaine 0,125% 1 10 ml Ropivacaine 0,2%.
Mmopovpe va Exovpe ovvexn xopnynon M pvulopevn and tov acbev (PCEA). v nepintmon avtn
Eexvovpe pe éva Poaotkd puOud yopiynong Ueiyuatog Tomikol avatlsOntikod kat omioedove 6-8 ml/h. O
acBevic maipver 3-6 ml epdmof kabe 15-30 Aentd. Me tov TpOMO 0WTO 01 asbeveilg maipvovy Aydtepo
QAPLLOKO, EYOVV TOPOUOLN ETITEDA OVOAYNGIOG KOl IKAVOTOINGNG O€ GYECT LE TN GLVEYN YOPNYNON ETL-
oKANPIOV SIAVUATOV Kot Kapd Sopopd otnv €KBacn Tov TokeTol 1 avayKn yio WTptkn Topéupacn.

e oyéon pe v dwieirovsa yoprynon avarynocioc,otnv PCEA teyvikh o éAeyyog Tov mévov Kot 1
KOVOmoinon G enNTOKOL tvol peyaAdTepn, dAAG OEV LILAPYEL OLOPOPA GTNV TOGOTNTO TOV PAPUAKOV
7oL yopnynonke.

H xwnromoinon g enttokov dev emnpedlel Oetikd M apyntikd v eEEMEN TOL TOKETOV Kol UTOpEt
va emtevyfel péow yapnAng o6ong emoxkinpdiov avoiynoiog m omnoio eAaylotonolel Tov KvnTikd
amoxkielopo. [IpotindBeon elvan va et yivel koA evudaT@oT Kot EAEYYOG TNG OPTNPLUKNG TEGNG KOt TNG
KIVWNTIKOTNTOG TNG Yuvaikag TpoTtov auth onkwbel amd to kpePartt.

H mpocOnkn omoeddv ota tomikd avaistntikd avédver ™ dpdon tovg. [lpokaiei KotaoToA ot
unTépa Kol oto veoyvo kabd¢ Kot petaforéc kapdlakng cuyvotntog oto veoyvo. Emiong, mpokaAet
KVNOUO KOl KOTOKPATNON ovpev otn untépa. H d6on v v eevtovorn givar epdmas 50-100 v kat og
ovveyn yopnynon 2-4 y/ml dteAdpotog tomkov ovolsnTikov.

H mpocOnkn durtavBpaxikdv enttayvvel v Evopén opaong Tov Tomkod avalsOntikod Kot avgavel
™V évTooT ToL Kvntikol omokAeiopod. H d6om eivar og Mdokaiv ImEq/10ml kot og pomiPokaivn 0,1
mEq/10ml diaAdpatog Tomikov avoiodnTikov.

H emoinpidiog yopriynon xiovidivng avédvel ) dpdon TV TOTK®OV avalcOntikdv (ukpodtepn
Babuoroylo oTic KAipaxkeg TOVOL, peyoAvTEPN OldpKElD dpAoTg), YOPIS avENCT TOL  KWVNTIKOD
OTOKAEIGHOV Kot e EAAYIoTEC OpodvVapKéG peTafolég oe unTépa Kot veoyvo. H kataotodn otn untépa
gtvat ovuyvn og doom 50-75 .

Eminloxéc emorinpidiov avaiobnoiog

* Yrotoomn: ouoTNVETOL KAAT evuddtmon tng enttokov pe 10-15 ml/kgr kpvotaAlogiddv StoAvpdTmv,
tomofétnon o€ aplotepn mAGylo BEom, YopnYNON AYYEWOGVOTOCTIKAOV, Pedpivg 1 oTdydnv didivua
QUIVOAEQPIVIG.

® Tolikég dpACES POPUAKMY LETH OO EVOOUYYELKT XOPNYNOT.

» Tpmon ckdnpag uqviyyog (kepaiaiyio)

= Nevpoloyikég emmAOKEG

Avrevieileig emorlnpidiov
* Awtopoyés méng aipatog
= Ymooykoupio
= QLeypovég oTo onpElo TaPOKEVTNONG
= Nevporoyikn dtatapayn
= "EMewyn euneipiog avorsOnololdyov
= Apvnon £yKvov
Kevipikoi Nevpucoi Aok oi K W[TEAY 0Y

H amewcovion pe vrepnyovg egeliooetor oe anEavopeva SNUOPIAES ETIKOVPIKO HEGO Yo EKTEAECT
KEVIPIKAOV VEVPIKADV OTOKAEICU®V. Mmopel vo fonbficel oty avayvopion g UESNG YPOUUNG, OTOV
EVTOMIOUO TOV EMGKANPIOI0L YDPOV, GTOV VITOAOYICUO TNG OTOGTUGNG OEPHATOC—WOYPOD GUVOEGLOV, OAAL
K0l GTOV VTOAOYIoUO NG YOVIoG £16050V NG mokAnpidiov PeAdvac.

H extipmon g omovouAikng oTNANG Le VIEPNYOVS, TPV TNV EKTEAECT] OGPLIKOD OTOKAEIGLOD,
TOPEYEL GTOV EIOIKO YPNOLUEC OVOTOUIKEG TANpOQopiec o1 omoieg Ba digvkoAdvouv TNV €eKTEAEOT|
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EMOKANPIS0V OTOKAEIGHOD OYL LOVO GE VYIEIG EMITOKES OAAG KO GE 1O10UTEPEG TEPITTMOCELS, ONMG OTIG
TOYVOOPKES KO OTIG EMITOKES [LE GKOAIMOT] GTOVOLAMKNG GTAANG.

"Exet xotaderyOel and pedéteg 6tL ) vIEPNYOYPUPIn OG EKTUIOEVTIKO EPYOLEID PEATIMVEL TNV KOUTOAT
eKTOidEVONG OTNV EKTEAEON EMIGKANPIOI®V OTOKAEIGUMVY, QLEAVOVTAG TN CLYVOTNTO EMITVYING OAAG Kot
pewdvovtog tov aplipd tev tpocmadeidv aviyveuong ETGKANPIdon YOpov oA Kot emavaTomofétnong
eMOKANPIO0L KOOETNPO OE TEPIMIMOEL OTEAOVG EYKOATAGTUONG VEVPIKOD omokAgiopov. Emmiéov
dwapaiveror vo dwavoiyovtor véor opilovieg yio ™V avamtuén evog Ogiktn mpoOyvmong SVOKOANG
OTOVOVAIKNG GTHANG, GE avVOAOYia [LE TOVG OEIKTES TPOYVWOOT|G OUGKOAOL 0EPAYDYOV.

2vvovaouévn poytaio-emiokinpiorog avaiynaio (CSE)

H 1eyvikn avt cuvévalet t ypriyopn Evapén kot v oyvpr| dpdon tov TA mov €yovpe otn payloio
avawsOnoio pe v eveMéia g emtokAnpidiov avakynciog. Amaitovvtol Atydtepeg mocotnteg TA 1d1kd
Otav 610 S1GAvpo TPOoTiBEVTaL Kol OTIOEWT, HE OTMOTELEGHN NAIOTEPO KIvNTIKO OomokAewoud. Emiong
AVOQEPETOL OTOVIOTEPT ¥PNON EUPPLOVAKMOV OTO TOVC WOIEVTNPEG GE GYECN WE TNV TOPAOOGLOKN
emokAnpidro. To mocootd ¢ keparadyiag eivarl pikpotepo tov 1% H cuvdvaouévn teyvikn oyetiletal
ue peyarvtepn aélomotio e 0Ecewe Tov eMoKANPdiov KabeTpa, ETEION TPOATALTEITOL TPOGEKTIKT Ko
EMTUYNUEVT TPOOTEANOT] Vi TNV ekTEAEDT] TG paylaiag. Xt CSE avalynoio avapépetor Pedtiooon g
TOLOTNTAG TNG EMOKANPOI0L avarynoiog, A0y SpLYHG LEPOVE TOV TOTIKOD avalsONTIKOD 0md TNV 07N
mov dnpovpynoe M Peldva e payraicg avoirodnoiag. Ot epevvntég d10mICTOGAV KOADTEPES AMUVINGELS
oTIg omTikéEG KAlpakeg TIovov, [KPOTEPO TOCOGTA HOVOTAEVPOVL ATOKAEIGHOD KOl LYNAOTEPO EMIMEIA.
atofnticoy amokAelopov. Avtd cuvéPn pe Berodva payraiog 25G, adld oy pe Perova 27G.

H EAeyyopevn amd v enitoko Emoxdnpidia Avodynoio (PCEA) cuykpvouevn pe tn ovveyn (Lécwm
avtAiag) emiokAnpida yoprynon, £0eiée avénuévn kavomoinon g emTOKov, HEIMON TOV ENEIGOdIMV
TOV TaPo&VGIKOD TOVOL TTOL amalTel TapEUPoon Tov avalsONncloldyov, HEIOUEVT] KATAVAANDOT] TOTLKOD
avoloOnTikod kot petwpévo Kvntikd anokAeiopd. Oha avtd opeilovtal 6Tnv KOATEPT EEATOMIKEVGT) TG
avoAynoiog, COUPOVA UE TIG 0VAYKeS KAOE GUYKEKPIUEVG EXITOKOV.

H opdoa m¢ Ziykamovpng (14) mpoéceato mwpodtewvay pio poépen pécm computer KALOKOVUEVNC
PCEA (CI-PCEA) m omoia amoteAeital amd pio aviMioa PCA ocvvdedepuévn pe vroAoylot, o omoiog
TitAomotel Tov puBpd cuveyxods yopnynong Paciopévog otig amatnoels PCEA g emroxov. Paiveton ot
pe ovtd ToV TPOTO OLEAVETOL 1 IKOVOTOINGT TNG EMITOKOV, UEUDVETOL 1 GLYVOTNTO T®V ENEICOdIMV
Tapo&Vo UKo TOVOV, YmpPic Vo avEAVETOL 1) KATAVAAW®GT) TOTIKOL ovalsHNTIKOV.

H televtaio mpotaon e PpAoypaeioc apopd oty OVIIKATACTAOT TNG GLVEYOLC YOPNYNoNS UE
VIOYPEMTIKES Sloreimovoeg epama yopnynoels Tonkov avarshntucov. O Aoyog eivar 6Tt 1 0d1Y0G mieom
7OV OTOLTEITOL Y10 TNV €QATOE XOp11yNon 0dNYEl o€ To opotdpopen Kotavour tov TA atov emiokinpidio
YDPO, OAAG Kot o gvpeia, Yot ypNOILOTOI0VVTAL OAEG Ol OMEG TOV EMICKANPIOOL KOBETN PO, EVD OF
GLVEYN YOPNYNOoN YPNOILomoLElTOL LOVO TO €YYDG GKPO TOL KabeTrpaL.

BéPaia, n xprion 600 avtiidv ya v xoprynon PCEA 6co kat yia v doekeimovsa vroypeTikn
yopriynon kabiotd v puébodo moAvmAoKN, pe avénuévn v mbavotnta Aabdv katd tn pvbuon TV
avTMOV Kal eMmAL0V ovEAveTal To KOGTOC EQOPLOYNS TG LeBddov avd emitoko.

Yta peovektiuata g CSE teyvikng avapépovtal ot peTafolés Tov eufpuikol Kapdiakov puouod,
N euppuikn Ppadvkopdic, or onoieg PéPaia cvuPaivovv oe KAOE TEYVIKN OTOTEAECUOTIKNG AVOAYNGLOG
TOKETOV AOY® TNG TTOONS TOV KUTEXOAUUIVOV GTO TAACKHO TNg enttokov. Emiong n vrotaon mov pmopel
va gpeoviotel oty enitoko eivon Nma, cvpPaivel ota 30 Ttpodta Aentd Kot avTypeTonileTon pe yopnynon
VYPOV KOl 0yYELOCVOTACTIK®MY. TELOG 1 OVOTTVEVGTIKY KOTOGTOAY TNG EMTOKOV UETE Ao gvoopayloio
YOPNYNON OTOEW®V, 0PeikeTal 0TV KeQoAkn Staomopd tov TA, cvpPaivel ota 30 mpmdTa AemTd Kot
avtipeTonifetal pe yoprynon varo&ovng.
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IIpotewvopevo oynua: 25-50 vy gevtavoin + 2-4 mg pomifokaivn pe didpketo dpdong 60-90 min o
évapén dpdong < 5 min. H dwtipnon ovveyileton pe dddvpa pomPokaivng 0,1-0,2% + @evtavioin
2 y/ml pe puOuod 0-8 ml/h ko bolus d6ceig 4-8 ml kot pecodidotna yoprynong 5-20 min.

I'evuci avaroOnoio

E&attiog tov yvooTod KIvohVOy Yio avoy@yr Kol €l0pOPTNoT GTNV ERITOKO, 1| XOPNYNON YEVIKNG
avarsnoiog v 1o 2° 614810 T0 PLGIOAOYIKOD TOKETOV evdeikvutol pdvo Otav ypeldletar Kamola
enelyovoa mapéuPacn. Xe OAEG TNE TEPMTMOCELS ATOITEITAL TPOOELYOVIOOT| TNG EMTOKOV, TAYEIN EICAYWOYN
omv ovaebnoio pe 1o yvootd evooeAéPio @dppoka (mevtoBdain, TPOmOPOAN, GOVKIVIALXOAIvVN,
POKOVPOVIO) KOl GUVEYNG TLEST] TOL KPIKOEWDOVG YOVIPOL PEYPL T GTLYUT TG O100OANVOONGE. XT0 onpeio
aVTO EVOLOPEPOV TOPOVOLALEL O KAVOVPYLOC OVOGTOAENG TOV POKOVPOVIOL 0 07010 divel Tn dvvatdnTo
Y10l ETOVAPOPE TNG AVTOUATNG AVOTVONG LEGH o€ 4 min omd T YOp1yNo™ TOL.

D uppoKOYEVETIKN

Apretéc peléteg ta teAevTaia XpovIa £X0VV TOVIGEL TNV EUTAOKI] TOV YEVETIKOD TOAVLOPPIGHOV GTHV
avtiAnyn Tov THVOL Kol GTNV OTAVINGT GTNV QUPULUKEVTIKT] OLYDYT|.

Ye 000 peréteg poievtikng avolynoiog eSETOOTNKE TO OMOTEAECHO E€VOG LOVOD TOAVLOPPLGUOD
(Single Nucleotide Polymorphism) 304 A>G (adevivn pe yovavivn) mov Bpioketal 6to yovidlo tov
vrodoyéa Twv omoeddv (OPRMI1) kot cuykekpylévo oTnv amdvinorn otnv evoopayloic, yoprynon
Davtavoing oe emitokec. Ot pelétec €det€av 0Tt 1 petdrraln avt) emmpedlel Oyt povo Vv 1oYd ™G
evdopaylaiog Dovtavoing y TV ovoAyncio GTov TOKETO OAAG EMIGNG TPOMOMOIEL TNV AVTOYN NG
EMTOKOV GTOV TOVO.

Eilpoote axoun pokpid amd  xpfon KAVIKGOV epoppoymv and avtég Tig LEAETES, dALE TIOTEVOLLE
OTL Mo AEmTOUEPNG YVAOON Kol KaTovonomn g eapuokoyevetikng Oo Pondnicer oto péiiov toug
avoeOncololoyovg mov aoyOAOOVTIOL HE HOLEVTIKY OVOAYNGIO VO TPOGUPUOGOLYV TNV TEXVIKN TOVLG
CULPOVA [LE TIC OVAYKES TNG KAOE eMTOKOL.

Eniloyog

O1 Kevpkol vevpikol amOKAEIGUOL QOIvVETOL VO VTEPTEPOLV GE 0,TL ALPOPO OTNV OVAAYNGiK TOV
@Lo1oA0YIKOV TokeToV. Emiong 1 eheyydpevn and tnv enitoko yopnynon pepueevtavoing onpovpyet véeg
TPOOTTIKEG Kol SUVATOTNTEG OTIG TEPUMTMCELG TOL JEV €lval duvaTH 1 EXOLUNTA 1 EPAPLOYT TEPLOYIKNG
avoioOnoiog. Ze kabe mepintmon 1 B€a evog veoyEvvnTov 6TV OyKOAE 0 HPEUNG KO EVYVMHOVOVGOG
uNTéEPOG amoteAel TV KakvTepT emPpdfevon Yo Tov avalsOnoiodoyo.
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ANAIXOHXIA YXE KAIZXAPIKH TOMH. ANAIXOHXIOAOI'IKH
ANTIMETQIIIXH ET'KYQN YPYHAOY KINAYNOY ME XPONIA IPOBAHMATA
Tovlog Xotlapog

ANAIZOHXIA I'TA KAIXAPIKH TOMH

Kotd ™ Sudpkera Tov 19° oudva mpoypatomo)dnkay eryloteg Kasupikes Topss yloTi eiyov ToAd
avénuévn Bvmtomta. H aoppayio kot n poAvven frav ot kopleg attieg Bavatov. Néeg uébodot oyetikd
LE TNV OVTIoYio, TN YEPOVPYIKT, Kol TNV avolcOncelodoyiky texvikn Pedtiooay v ac@dAeln, TOGO Yo
™ UNnTépa, 060 Kol Yo To EUPPLO, Kot £181koTEP amd To0 1970 Ko peETd mapaTnpeital po TPOOSEVTIKY
tayelo adEnorn ot cLYVOTNTO TNG KOLGOPIKNG TOUNG MOYKOGHIMG. XNUEPO OTIS OVOTTUYUEVEG YMDPEG
1060610 15% - 30% tov toket®v mpaypotomolovvtol pe kotcaptkny toun (KT) [1]. Ou evdeiéeg g

KOLGOPIKNG TOPNG AvaQEPOVTAL GTOV TTivaKa 1, evd ot emmlokég oTov mivaka 2.

Mivaxkag 1. Evécitelg kooapikng Toung

A6 ™) pnTépa

A76 To épppuo

Ayoppayio Tptv 1§ Katd TOV TOKETO

Av0oTOA TOKETOD

Avopoin Tpofoin

Xoploapvitda

[IpoodevTikd emMAEVOVUEVT] KAVIKT] KATAGTOON
™G Untépag (Tpoekiapyio)

Avorokio

Avactoln évapéng ToKeTon

"Epnng yevvntikdv opyavmv

[ToAvdupog kinon (1 didvpn kdnon oty omoia
70 1° Toudi €yl oyt TpoPorn)

EmOupio tng pntépog

[Ipddpopog miakovvtag (placenta previa)

Pnén mhakovvra

[IponynBeica votepotoun
PAgn mepag

loylokn mpofoAn 1 GAAn avdpoin Tpofoin
Avcave&io Tov TOKETOD

Moaxpocopiio

Aotadng katdotacn tov uppvov

[IpomTmon opediion Adpov

ATO6 TO POIEVTI|PO.

ATOQUYN aVOUEVOLEVOD EPYDOOVE TOKETOV

MMivaxag 2. Mn avaicOncloloyikég emmAOKES KOIOAUPTKNG TOUNG

Awpoppayio

Aoipoén

Atovia pfTpog
Kékmon pntpag

Extetopévo cuvoeoukd apudtopo

Evdountpitida

Aromimon TpadpoTog

MeTeyyeipnrikég emumhokég

Emntaoeig oe pehhovruki kinen

Kapdayyeiakd: prefikn Opoppospforn

Taotpeviepikd: 1redc, CLUEVOELS, KAKMON EVTEPOV
OvpoyevvnTiKd: KAKMGT 0VPNTHPA 1) 0LPOSIOYOL KDOTNG
AVOTVELGTIKO: EIGPOPNOT), OTEAEKTAGIN

Xpdviog movog

[Ipddpopog mhakovvtog (placenta previa)
Emyeihog mhakovvrag (placenta accreta)
Pr&n pitpog

MaievTIK VOTEPEKTOUN
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[poavareOnTiki] EKTIiPNGN KO TPOETONAGIO Y10 KOLOOPIKY] TOUN

Mia amd TIc onuoviikdtepeg TPALES KOTA TNV mTpoavolsOntikny extiunon elvoar m Afym g
ovykotdBeonc vy yopnynorn ovaiobnoiog petd amd evnuépoon. Kotd ) dwdwacio avty eivar

amapaitnto: a) N &ykvog acbevig va eivol oe 0éon va Toipvel amopdcelg yio Ty vyeio ¢ (v,
yopig dtaTopayés TOL EMTESOL GLVEIONONGC, TaPd TOV £€VTOVO TOVO, TNV KOVPAOT], TO Stress 1 T Yop1iynon
AVOAYNTIK®OV Qapudkmv) Kot B) va €yl mponynOel ekteTopuévn evnuépmaon amd Tov ovalcHncloAdyo Yo
TOVG KvOHVOUG Ko TG TOavEG eMmAOKES amd TN yopnynon avarshnociag oe Katavonth yo v acbevn
yhdooo. Eyel dwomotobel 011 68 yevikég YPOUUEG, OL £YKVEG YOVOIKEG TPOTILOVY VO, EVILEPDVOVTOL
EKTETAUEVA TOPA EMLYPOUHOTIKE Yi0L TOVG KIvOOvoug TG avatotnoiag yio tig ideg, aArd Kot to EuPpuo
[2,3]. Mg avtdév tov TpoOmo, M OSwdwkacio AyMc TG ovykatdBeong divel v gvkopio oTOV
avaroBnolodoyo va avamToEel pia EMKPIV, OAAG Kot YOVIUN GXECT LE TNV £YKVO, divovTag Tng YOpo va
TAPEL KL EKEIVI UEPOC GTIG UTMOPAGELG TOV APOPOVY GTN SIKN TNG avolcdncloloyikn epovtida. X avtd 10
onpeio, opeidel va Toviotel 1 WBOUTEPOTNTA TNG HOLEVTIKNG avoloOnoiag, mov £yKETol 6To OTL KOl TO
éuBpvo eivar {owvtavog opyovioudc, 16OTIHOG e TNV €YKVO amévavtl 610 VOpo. 'ETol, oTig mepumtooelg
OOV Ol ATMOPACELS TNG €YKVOL (T.). Gpvnomn Tapoyng avalcOncloAoyikng epovtidag) £xovv PAamTIKN
emidpoon 610 KON, opeidel va TapEUPeL 1 dkalocHVI).

H zmepryevvnuikn aipoppoyio omotedel mpotopyikny ottic Ovntomtog yio ™ untépa. BéPaia, 1

npoypappatiopnévn KT kot o un emmAeypévog KOATIKOG TOKETOC 08 J10PEPOVY OTLOVTIKG MG TPOG TNV
amdieio aipatog, oAld N enetyovco KT cvvodedetar katd kavova and peyoldtepn onmAglo aipotog [4].
[Ipogtotpnacio yo aviiuetdmion mOAVAG UOIELTIKNAG Olloppayiog onuaivel yuo tov avoiodnocioldyo:
a) d1epehvnon Tov 16TOPIKOL TNG acevolg Yo avotpio, aALG Kol TOL OTEKOVIGTIKOD gAEyyov (echo -
MRI kotAiog) yio avedbpeon TapayOvVI®mV KIVOUVOL LOIEVTIKNG OLLOPPOYing (TT.). TPOSPOUIKOS TAAKOVVTAG,
Tponyovueveg enepfacelg otn pntpa, mhovog emyeiliog mhakovvtag), B) Ay detypatog aipotog yio
YEVIKT QipOTOg Kol SlGTADP®OT] Kol EXKOWVOVIK UE TNV OLLOd0GI0, Yo TPOEYYEPNTIKY TPOETOLUAGIO
TOPAYOVTOV aipaTog yio Thavh petdyyion, v) Edeyyo tov amapaitntov eoniiopod (Deppoavinpeg, giltpa
YOPNYNONG TOPOYDY®V OIIOTOC, CLOKEVES OEYYXEPNTIKOD monitoring TOL MNKTIKOD HNYOVICUOV) Kot
€)EMKOVMVIO E TN LOLEVTIKT OLAd Y10 SIEPEVVNOT TEPALTEP® TOPAYOVIMV KIVODVOD Y1 GLLoppayio. 1
UE TNV OUOTOAOYIKT) OHAd0 OfF €01KEG MEPWMTAOCES. X& £YKVEC LYNAOD KwdUVOL (.. emiyeldiog
TAakovvTaGg) cvotnveton 1 dabeciudmto 2-4 povadmv aipatog otn yEpovpyikn  aibovcoo mpwv T
YEPOLPYIKY TOUN.

Xtépnon oTepedc TPOONG Yo 6-8 dpeg kol vypdv Y 2 dpeg mpwv v mpoypoppatiopévny KT
eoivetol emapkng TPo@EVAALN amd €16pOENCYN YOOTPIKOV TEPIEYOUEVOL. Y& acOeveic Le TopayovTeg

KvdvvoL yua eilepoenan (Popld Tayvoapkio, cokyapmong dlapitng, G0GKOAOG 0epay®YOS) M| EMITOKEG O
TOKETO Le aLENIEVT TOOVOTNTA Y10 KALGOPIKT TOUN, EVOEXETOL VA IGYVGOVV TEPUITEP® TEPLOPICLOL GTN
Mym vypav katd mepintwon. Per os yopiynon kirpikod No (30 ml) aveBdalel to yootpikd pH, yopig
peiwon Tov YaoTpikoh 0yKov. Zuvdvacpog pavitdivng 50 mg (iv) ko petoxhompapidng 10 mg (iv) eivan
OmOTELEGUOTIKOC 6TNV 0véNon Tov YaoTpikov pH petd, opwe, and 30-40 Aemtd.

To Boaowd monitoring yio. v KT ovumepilappdver 10 ToApkd oELYOVOUETPO, TO TMAEKTPO-

KOPOLOCKOTLO, TN UM EMEUPOTIK HETPNON TNG APTNPLOKNG TiEONS, TOV KABETHPO 0VPOdGHYOV KVGTEMG,
0AAG KoL TO KOPSIOTOKOYPAPN LA Y10 HETPTON TNG KAPOIOKNG GUYVOTNTAG TOV EUPpOOV, 1| omoia TPETEL Vol
KOTOYPAQETOL amd TV Evapén TG TEPLOYIKNG TEYVIKNG UEYPL TV TPOETOLUAGIN TOV SEPUATOG TNG KOIALOG
P TV Toun [5], €0kd oV emeiyovoa kaicopikr toun. EmepPaticd monitoring umopeil vo givan
amopaitnto o€ emitokeg e cofapn Kapdlakn voco, aviekTikn véptaon 1 aveEyntn oAtyovpia [6].
Hpoguiaktikn yoprynon oviifloTikov TPV TNV TouN TOL JEPUATOG 1| HETEL TNV OTOAIVOGN TOL

OUPAAIOV ADPOY EVOL GTLOVTIKY Yo TNV TPOANYT TNG eVOOUNTPITIdNG, TNG SlomiNong TPadUATOS 1) TV
LETEYYELPNTIKOV OVPOAOIUDEEDV.
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H tomobétmon evdc acparovg, tkovoly upeyéBovg (16G 1 18G), Aettovpykov @iefokabetrpa

Beopeitan oTKng onuaciog, OTmg Kol 1 ykalpn xopnynon evog Aitpov {eotov dSwwdvpatog Ringer’s
Lactate, m.y. kotd v tomobétnon ¢ acbevohc yua TN dievépyeln meployikng ovalsOnoiog, g
TPOEVLOATMGN Yot TPOANYT TNG VAOTUONG GO TNV EYKATAGTAGT TOV GLUTAONTIKOD OTOKAEIGUOV. XE
EMEIYOVOEC MEPMTMOEI TAVTIWG, Ogv TPEMEL vo. Kabvotepel 1 ec0ywyn oty avaisOnoio péypt va
oAOKANpoBel N TpoevuddTon, KOOBMG TPoEyel N ACPAAE TNG UNTEPOG KOl TOL VEOYVODL 1 omoio
e€optdtatl amd 10 YPOVO. AYYEIO-CLOTOOTIKOl TAPAYOVTES UTOPEL VA PN oLoTom B0V yio TV TpoAnYN
aALG Ko TN Bepameia TG VTOTAGNC G’ AVTEG TIG TEPUMTMOGELG.

IIpwv ™ Otevépyela G mEPLOYIKNG avoloOnoiag, 1Oaitepn TPOoOYN OmALTEITOL OTNV EQUPHLOYN
GONTTNG TEYVIKNG, OV GULUTEPIAAUPAVEL TNV TNPNOCT TOV KOVOVOV VYIEWVNG TOV YEPLOV, TN XPNON

oKOV(QOV, UACKOG KOl OTOCTEPOUEVOV YOVTIOV Katd TNV ektéleon g mpaéng. Idaitepn @povtida
yperaeTot akopo Yo TV GoNTT TPOETOYOCIN TMV QUPHAK®OV TOGO TNG TEPLOYIKNG 000 KOl TNG YEVIKNG
avaisOnoioc.

Oleg ot éyxveg acbevelc pe kimon >20 gfdopddmv 6tav EamAOGoVY 610 YePoLpPYKd Tpamnéll prnopet
VO, EQOAVIGOVV VTOTUCIKO GUVOPOUO, TO omoio propel va ekdnimBei pe Lain, vavTtio, £UeTo, Tayvkapdio
W0pOTO Kot oQeileTOl oTNV T{ESN TG AOPTAG AL Kot NG KAT® KoiAng eAéPoc amd ) peydAn pntpo.
[Mapopoing mapafAdrTetor Kot 1 UNTPOTAAKOVVTIOKT PO OiHOTOG, AOY® €AATTOONG TNG KAPSLOKNG
TOPOYNG, AAAG Kot adEnomg tng eAePikng mieong otig Koweg Aayovieg oAéPec. [V avtd ko emPdiietor n
aplotept] petatdmion e pntpas katd 15 poipeg M kot meplocdtepo pEXPL VOECTG TOV GUUTTOUATOV.
Osopnrikd, n 0éon Trendelenburg (head down position), 1 omoia Pedtidvel T PAefikn emoTpoen, Ha

umopovoe va PBondnoel oTIC KATACTACEL, OUVTEC TPOGOYN, OMMG ypelaletal oty mOavy KEPAAKN
EMEKTOCT] VILEPPOAPLKOV VTLOPAYXVOEDOVS UTAOK GTN BEom avTh.
Kt axoépo, 676,11 apopd oty emhoyn ¢ O€ong g emTOKOD Yot TN OIEVEPYELD TNG TEPLOYIKNG

TEYVIKNG OV VIapyel opogwvia. Kdmotol emAéyovv v apiotepn mAdyla 6€om, AMdyw ¢ otabepdtnrog
OV TTPOGQEPEL, NG UEIWONG TOV TEGEMY GTO EMOCKANPIdI0 QAEPd diktvo (Kot dpo avénorn g
EYKAPCLOG OUETPOV TOV EMIGKANPIOIONL YdPov), aAAd Kot Tng peiowong ¢ mieong tov ENY oty
oouikn poipa [7]. Téhog, o1 BucmTteg TG TEXVIKNAG TOL BELEL TN pUNTEPQ Vo KABeTOL KT TN dEvEpyELa
NG TOMOMEPLOYIKNG TEXVIKNG, vootnpilovy 0,1t gival TeXVIKA €VKOAOTEPN Kol €101KE O MOYOOUPKES
yovaikeg amapoitntn kot povn 0t€Eodog, AOY®m TG Helmong Tng amdoTAcNS TOV OEPUATOS Omd TOV
EMOKANPidL0 YDpoO.

Oleg ot enitokeg mov mpokettal va vroPAnbovv oe enciyovoo KT pe yevikn avaicOncio mpénet vo
rappavooy kabapd ofvyovo (FiO,=1), porlg petagepfovv oto yeipovpykd tpoméll. To dpelog g
yopnynong o&uydvov G€ EMITOKO OV EIGEPYETUL TPOYPUUUOTIOUEVE GTO YElpovpyEio, Ympic onueia
euPpuikng dvoyépetag, dev €xet amoderydel axdpa kot pmopet pdAiota va givar emiPrapng [8].

AvaioOnTikn TeviKN

H emthoyn g KoTdANANG avalsOntikng texvikng yio yopriynon avaicneciog oe KT e€aptdron amd
UNTEPQ, TNV KOTAGTOCT] TOV EUPPOOL, GAAG Kol HOELTIKOVS TapPAyoVvTES, OTMG Paivetal otov mivoka 3. To
eneiyov oAl ko 1 mpoPAremdpevn didpieto ™ enépuPaong mailovv emiong pOAO GTNV EMAOYN TNG TEYVIKTG.

eproyuen 1 yevikn avoreOnoio ?

g YEVIKEC YPOUUES Ol TEPLOYIKES TEXVIKES (porylaica, ETIOKANPISIOC, GUVOVAGUEVN POYLOL0, ETICKAN-
pidrog) eivan mpotiunTéeg puébodot yio yoprynon avarsOnoiog oe KT, evd n yevikn avaicOnoio emiéyeton
ouwvBwg Otav vTApYoLY avTEVOEIEELG Yoo TIG TEPOYIKEG TEXVIKEG 1| Ogv @Tdvel o ypovog. 'Etol, ta
TeEAEVTAIO YPOVIO TOPOTNPELTAL [0, TPOOSEVTIKT] 0DENGT TV TEPLOYIKMY TEYVIKOV KOl E01KE TG porylaiag,
1060 oTNV €KAEKTIKN 000 Kol otV enciyovoa kaicapikn tour. To 80% 1oV KOICOPIKOV TOU®V GTIG
H.ILA and 10 1992 péypr onuepa €xovv mpaypatomombel pe meployikn ovoicOnoio Kot moapopoto
10600Td mapatnpovvtal oto Hvopévo Baciielo kol o dAleg avamtvyuéveg yopec [9]. Mbavoi Adyol
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IMivexog 3. Extloyn ¢ ovaisOnTikng TeyVIKNG Y10l KOIGOPIKT] TOUN

Evocsiteig Yyoho/Mapadsiypota

Ta v weproyxij avorcOnoia

Embopuio g untépag va mopakorovdnoet tov - H ovyvotepa avapepopevn entbopio/dnioon tov
TOKETO 1 VOl AmOPVYEL TN YEVIKT ovaucOnoio untépav

[podiabeoikol mapdyoveg yio mibavn - Xnuelo omd v KMvikn eE€taon

dVoKOAN SlacA VOO 1| el6pdeNon (mov Tpodikalovy SVGKOAN SUCOANVOCT))

- Iotopkd dHoKoAng dtacwAnvoong M
YOGTPOOLGOPAYIKNG TOALVOPOUN GG

- Hoyvoapkio

Yuvodég mabnoelg - Iotopkd kakonBovg veephepuiog

- Ivevpovikn vocog

[ponynBeica emmheyuévn yevikn - Awareness, aduvopio SICOAV®OONG, ELETOG

avarcOnoia

Al o€ - TTAGvo peTeyyelpNTIKNG OVAAYNGLOC LLE TEPLOYIKN
TEYVIKN

- EAayiotomoinon g éxBeong tov gpppdov oe
QAapLLOKOL

- ElXdttoon g andieiog aipoatog

- Emupénel v mapovcio tov matépa 1 kndepodva

Ta ™y yevikny avarcOnacio

Apvnon g untépag i advvopio - "Evtovn emBopia tng untépag ympig
GUVEPYAGIAG Y10 TNV TPAYHOTOTOINGT TNG TPodfEcIKOVGS TAPAYOVTEG SUGKOAOV OLEPAYMYOV
TEPLOYIKNG TEXVIKNG - ZoPapn yoyloTpikn draTapoy, VONTIKY VOTEPT|ON
- ZuvaucOnpotiky aveptuotnTa, ooTadsia
Yuvodég mabnoelg - avtevoeielg TEPLOYIKNG - AwTopay£g TOL TNKTIKOD UNYOVIGHLOD
avoicOnoiog - Aolpwén Tov 6éppratog 6To onpElo £1GOS0L TG
Berovag
- INyn

- Bapid pn avtipponovpevn vrofolaipio
(.. apopparyio Aoym Tpodpoutkol TAakodvTo
1 PR&NG pNTpOQ)

- Evdoxpaviarog 6yKkog pe avénpévn evookpavia

mieon
- I'voot) aliepyio 6To TOTIKA avoicOnTucd
Avemapkng xpovog Yo 1 S1EVEPYELL TNG - Ipémtwon opedAiov Adpov pe cuvodo enipovn
TEPLOYIKNG TEYVIKNG Bpadvrapdio Tov uppvov
Amotuyio TEPLOYIKNG TEXVIKNG - ToAlamAég amotuynpéve TpooTaBeleg

- EAlmng amoxdelopog, £vtovog dieyyelpnTikog
évog

YUODT TNV TOPOTNPOVUEVY] aOENCN TNG EPOPUOYNG TMV TEPLOYKADOV TEYVIKAOV EVOVTIL TNG YEVIKNG
avaroOnoiog omv KT amotehodv: o) n avénuévn ypnion g emickAnpidiov avoiynciag yio avddvvo
TOKETO Kol GLVELOINTOMOINGN OTL 0 KUBETNPUC AVTOG HELDVEL TNV TOAVOTNTO YEVIKNG ovaloOnoiag otnv
TEPITTOON TNG EMEIYOVGOC KOLGAPIKNG TOUNG, B) M avayvedpion Tov SuvNnTIKOV EXITAOKMOV 070 11
dayeipton Tov oepaymyol KoTd TN YeVIKY avoicOnoia, y) n Pektioon g modTNTag TOV VELPAEOVIKOD
QTOKAEIGHOD UE TN (PNON OTOEWDV Mall e Ta TOTKG avoloOnTikd, 8) 1 eAoyIGTOTOINGN TNG UETAPOPHC
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QOPUAKOV 0TO EUPPLO Kol €) 1 SvvaTOTNTO TNG UNTEPOC VO TOPApEVEL EVTVIOL Kot Vo TopakoAovBel
{ovtavd Tov TokeTd Tov Todov tng. Ki akopo, avadpopkés pekéteg [10] éxovv deibetl t peimon tov
LLETEYYELPNTIKOD TOVOL, TNG YOUGTPEVIEPIKNG GTAGTG, TOV P1ixeL, TOL TVPETOV Kot TNG KOTAOAYNG, OAAG Kot
avénon g dvvatdTNTOG Yoo YpRyopn kKivntomoinon kot Oniocpd katd T SdpKEW T™C TPOTNG
ePOOUAdAG LETA KOIGOPIKT TOUN, O Yuvaikeg mov Elafav meployikn avaictncio oe oyéon W ovTéC TOL
Ehafov yevikn.

A. Ileproyikég 1 vevpalovikég avaloONTikég TeYVIKES

Ytov mivoko 4 Qaivovtol To TAEOVEKTNLLOTO KoL TO LLELOVEKTILOTO TV S0POP®V TEPLOYIKDV TEXVIKAOV.
[évtmg, omowr teyvikn ko vo €yl emdeyyBel eivar omopoitmn 1 eyKotdotoon &vog aisOnTico
OTOKAEIGOD OV EEKIVE 0O TO. 1EPA VEDPOTOULN KOl ETEKTEIVETAL TPOG TO TAV® £mG T0 B4 veLpoTOUIO, TO
on0io cVVNBWG JLOMGTAOVETOL 07O TNV ATMAELN TG aicBnong Tov Yyouypov oo Hyoc TG ARG TOV LUGTRV.

Mivaxkag 4. [TAcovektipoto kot MEWOVEKTALOTO TOV TEPLOYIKMOV avolcOnTikdv texvikov yio KT

Ieproykn) Texvikn IMieovektipata Mewovektiparta
Emorinpidiog H tpmdon oxdnpdg pnviyyog dev eivat KaBvotepnpévn eyxatdotacn tov
avaykaio OTOKAEIGLOD
[Ipdiun tomobénon kabetnpa Katd tov Yyniég d60€1C pupraKmv
av®OOLVO TOKETO QTOLTOVVTOL:
Avvototnta Tithomoinong ¢ dlecmopag - Kivduvog GLGTNHATIKYG
TOV oeONTIKOD UITAOK ToEIKOTNTAG Y10 TN PNTEPQL
Yuveync deyyepnTiky avalchnocio - neyohotepn Ekbeon Tov gpfpvov
YOVEYNC LETEYXEPNTIKN avaAyncio oe (pd!) Hoka omté,n o6
POYI0EES TEYVIKEG
SUVOLOCUEVT| Towc mo e0koAn amd T payloio o KabBvotepnuévn empPepaionon
poyloio — oY OoAPKOVG owoT¢ Béong Tov KabeTpa
EMGKANPidL0g
Mikpég dOGELG PAPUAK®OY OTOITOVVTOL
Ipryopn eykatdotaon Padd amoxielcpon
Avvatdtnra TITAOTOINoNG TG S1GTOPAG
TOV ebNTIKOD UTAOK
Yvveyng deyyelpnTikn avoicdnoio
Yoveyng LETEYYELPNTIKT avolyncio
Yoveyng payoio Mikpég dOGELG PAPUAK®OY OTOITOVVTOL Avénuévn mbavotnta
LETEYYELPNTIKNG KEQUAOAYIOG
(PDPH)
I'pryopn eykatdotacn Pabdd anokieispod | H vaepdocoroyia onuaivel olkn
poytoiol
Avvototnta Tithomoinong e Suemopag
OV oueHNTIKOY PITAOK
Yvveyng deyyelpnTikn avoicnoio
Poytaia (single shot) | Teyvikd gdkoin Elattopévn dibpkela
avaisnoiog
Mikpég dOGELG PAPUAK®OY OTOITOVVTOL Advvapia Tithomoinong g
doTOPAc TOL GO TIKOY PUTAOK
I'pnyopn eykatdotacn Pabi aroxielcpod
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Paoyoio avaioOnoio

H poyaio avaisOnoio sivor o amdn kot aglomiotn Te(VIKY, MOV EMTPEREL TNV AUECT], OMTIKY|
empPePfoainon g cwotg Tomofémong g Perovog (€Eodog ENY dia g feddvag) Kot givar Teyvikd mo
€0KOAN omd Tnv emokAnpido. ‘Exel og¢ amotédeopo v tayeio €ykatdotacn &vog vELPOEOVIKOD
QmOKAEIGHOD, 0 0m0i0g KaTd Kovdva €ivorl mo viovog amd avtov TG emlokAnpidiov teyvikng. EAdyiom
TOGOTNTO, TOTIKOV OvaoONTIKOV gival omapaitntn Kot 1 Thavotnta ToEIKOTNTOG Yol T UNTEPO KOl TO
éuppvo eivar aperntéa. o 0lovg awtodg Tovg AdYoLs, 1 paytaio gival 1 TEXVIKY TOV PN CLOTOIEITOL
ovyvoTEPO Y10 xopnynomn ovaistnoiog o KT. Zvvnbwmg yopnyeitot pio 66on-éveon (single shot technique)
OTOV LILOPAYVOELN YDPo, HEcw pag Peddvng 24G 1 pikpdtepng. O TOTOG Kot 1) SGUETPOC TG PeAdvag
oyetilovtol pe TV epedvion keporadylog petd and dtatoun| g okAnpdg pnviyyag (post dural puncture
headache, PDPH). H eicoyoynq g Perdvag kot 1 xopnynon g poylaiog avoicnciog eivar Kodd va
yivetat 610 dtdotnpo 03-04 N yaunlotepa, kabmg o€ OPIGUEVEG GTAVIEG TEPITTAOGELS O VOTINIOG LVEADS
extetveron péypt 1o dtdoua 02 1 O3 otovg evihkeg, OAAG KOl Yol apKeTd cuyva 0 ovailcHncloldyog
Kéver AaBog kot Tpombel T PeAdva oe dtdoTna YynAoTEPO o’ avTd oL Vouilet.

YroviOTEPE YPTCULOTOIEITAL 1] TEXVIKN TNG oLVEXOVG payaicg avoicinoiog, cvvibmg petd amod
aKovGL0 TPMOGCT) TNG OKANPAG Uiviyyag pe T PEAOVE TG eXokANPdion. Zravia eXAEYETOL EKOVGLO, OLTN
N TEYVIKY, 00Tl cuvodeveTol omd vynAn mBavdétnta kePoioryiog HETH amd dtatopn NG OKANPAg
uiviyyog (PDPH).

H emdoyn tov tomkov avoisOntikod mopdyovio otn poylaic avoicbnoio efoptdtor amd tov
EKTIHAOUEVO YPpOVO NG emEUPaoNG, TO TAGVO TNG UETEYYXEPNTIKNG OVOAYNGIOG Kol TNV TPOTIUNGN TOL
avalsOnolodloyov. Xe yevikég ypoppés, ot €ykvec aobeveig ypeldlovior KpoOTEPEG SOGEIS OMO TOVC
dAlovg aobeveig k1 avtod yia 3 Adyoug: o) ehattopévos dykog ENY oty xomon (o 6ykog tov ENY eivan
aVTIOTPOPOG GVAAOYOG LE TNV KEPOAIKN OOTOPAE TOV OGONTIKOD OTOKAEIGUOD OTNV VLIOPOYVOELON
avarodnoia), P) kepalkn d106TOPA TOL VEEPPAPOV TOTIKOD avalsONTIKOD TOPAYOVTO TNV VITIo BEom,
otV £YKVO KOl Y) ELATTOUEVT EVOLCONGI0 TOV VEVPIKOV VOV 6T TOTIKG avolodnTikd Katd Tn JidpKela
™m¢ eykvpoovvng. @aivetar mwg, N ovvolkny mocotnta (Hale) tov TOmMKOL avolsOntikod ce mg
emnpedlel T Owomopd Tov paylEiov ATOKAEIGHOV, KL OYl 1| CUYKEVIP®ON 1| O GUVOAIKOG OYKOG TOV
doAvpotog. Axopo, M eMEKTAOT TOL UTAOK @oiveral vo emnpedletor amd N oyxéon: €010 Papog
yopnyovuevov dtoAvpotog/edkd Papog ENY. 'Etol, yio mopdderypa, €m0y KEPUAIKNG EMEKTACNC
vrepPapikov pmAok pmopel vo d1evkoAvvOel amd TV TomoBETNomn TG £YKVOV HE TO KEPAM Alyo TTPOG Tol
kbtw. H mpocHnkn omocdmv avédvel v amoteAeopoTikOTTa /Kol TN OldpKE TOV olodnTIKOD
AMOKAEIGNOV, eV M Tpoctfkn adpevarivig (0,1-0,2 mg) napateivel T SpacT TV TOTIKOY avolcONTIKOV
katd 15-20 min. Ztov Ilivaka 5 @oivoviol evOelkTikéG 00GELS YOPNYNONG TOMIKAOV OvOIsONTIK®V
QOPUAKOV KOl OTOEWOV Yoo ovolcOncio oe Kooopikn Toun kot 1 Oldpkel dpdone Tovg, Omwe
napatibovtor omd tovg Chestnut et al [11]. Xtnv mepintwon g umovmBakaiving ol TEPIGGOTEPOL
avaroOnololoyor yopnyovv pia d6om petaly 10-15 mg pe v mpochnkn kdmolov omogdovs. Av kot
peléteg pe vépPapn umovmiPakaivny Egovv deiel 6tL M Akia, o PApog, TO VYOG KAl TO PUNKOG TNG
OTOVOVAIKNG GTAANG TNG EMLTOKOL, Ogv EMNPeAlovy TNV EMNEKTACT TOV AmokAElGHoV [12], o1 TeploGoTEPOL
avareOnololdyor tpomonoovy ) d6omn Yy 10 akpaio Vyog (>183 cm 1 <152 cm). H yopfynon g
peyaAvtepng d6oms 15 mg, cuvibmg €xel WG AmoTELEG L TNV TOPATACT) TNG XEPOVPYIKNS avaodnciog, pe
kivduvo BéPata t daomopd oty avyevikn poipa. H pomiPaxaivny wor n AefoumovmiPakaivny eivon
vedTEPOL TOMIKOL avolsOnTkol mopdyovieg, MyOdTEPO 1oYLPOL Ge oyéon He TNV pmovmPakaivi Kot
ovvnbmg 0dN YoV 6€ o KoBLoTEPNUEVN EYKATAGTOOT] TOV (GO TIKOD ATOKAEIGHOD, OAAG Kot AydTepa.

emelcod VIoTAo G, voutiag Kol gpétov kot toyOtepn oavévnym. H EuAokaivn oe 66om 60-80mg
TPOGPEPEL TOYE avavNnyT, OAAL O HOLELTAPOG TPEMEL VO €XEL OAOKANPMGEL TNV eméuPaocn pEco oe
45 kemtd xol Ady® tov 0T €xel KotnyopnOel yioo TOpOdIKE VELPOAOYIKA CUUTTMOUOTO CTLEPO CTAVIO
ypnowomoteital. H mpocHnkn omoeddv Pertidvel v modtnTo TG SEYYEPNTIKNG avausOnoiog Kot
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MMivaxag 5. Oappaka wov ¥pNoLOTOoHVTOL Yio Tr YopRyNnon poylaiog avoaiodnoiog oe KT

Dappoka Aocoroyia Awgpkero (min)
Tomka avorcOntixad
Lidocaine 60 - 80 mg 45-175
Bupivacaine 7.5—-15mg 60 —-120
Levobupivacaine 7.5-15mg 60120
Ropivacaine 15-25mg 60-120
Omioc1on
Fentanyl 10-25 g 180 — 240
Morphine 0.1-0.2mg 720 — 1440
Sufentanil 25-5pug 180 — 240

opateivel Tr OlAPKEN TNG UETEYYEPNTIKNG OVOAYNGiaG, v TapdAAnAia odnyel oe peimon g
docoloyiag TOV TOMK®V avolehntikdy, Gpa Kol Tov avembountov evepyewmv tovg. H yopnynon
nopeivng (0,1-0,2 mg) vaapayvoed®dc CLUPAALEL GTNV TAPATAGT TNG UETEYYEPNTIKNG avoAyNoiog KaTd
12-24 opeg petd KT. Kabvotepnuévn ovamveuoTikn KATAGTOAN ondvio cvpfaivel pe avty tn doon -
TapoOAd aLTd acbevelg pe mpodiabesikong mapdyovieg (Amvolo vIvov, Papltd mayvoapkio) TPETEL Vo
tiBovton Vo mapakorovinon. H pawvtavoin (10-25 v), cvyva yopnyeitan podi e Tomkd avolsOnTikd yio
™ devépyeta KT. Meyoldtepeg 600e1g avéAvouy v mifavotnta LETEYXEIPNTIKOD KVNGLOD, VaVTiog Kot
EUETOV. ZuyyopNyNnon eovtovoing (Mmodlaivtdc mapdyovtas-ypnyopn évapén dpdonc) noll pe popeivn
(vdotodlodtoc mapdyovtac-apyn €vapén-mopdtacn Opdonc) omoTeAEl pio €mAOYN Yo YpRyopnm
EYKOTAOTOOT XEPOVPYIKNG avaiynoiag, oaAld Kot TpoANYN Tov peTeyXEpNTIKOD tovov. H cuyyopiynon
KAovidivng (60-150 v) pe tomikovg avolsdnTikoOg mapdyovieg PEATIOVEL TN SIEYYEPNTIKY AVOAYNCIoL Kot
ghattovel to piyog oe yuvaikeg petd and KT, av ko oyetiCetor pe ovyvotepo emeicddio. vmodTaomg,
Bpadvkapdiog Kot KOTUGTOANG.

Emorinpioiog avaioOnoia

H yprion ¢ emiokinpdiov avosOnoiog ot un mpoypappotiopévny KT €xet avénbei, Aoyw
ovyvOTEPNG OlevéPYElng avmduVoL TOKETOV Kol TOmoBETnom Tov emokAnpidiov kabetnpo katd
OUBPKELDL TOV TOKETOV * 1] GUVOAKN OU®C ¥PNON TNG OTNV KOIoapIKn Toun &xel pelmbei, gite ywrti to
emokAnpidio pmiok elvar Aydtepo allomioto and avtd g poylaiog, gite yoti 1 cuvovacuévn payroio -
EMOKANPISIOG TEYVIKT, TPOGPEPEL TOL TAEOVEKTNOTO TG TUXELOG EYKATAOTOONG TOV UAAOK, OAAG Kol TN
duvatotnta emitaong M mopdToong ™G oavalcOnoiog epocov ypelactel. Av kol TO QAPUOKO TOV
YPNOLLOTOIOVVTUL GTNV EMOKANPIdI0 €lvar Ta 1010 P anTd Tng payaiag, ot 00GELS oTNV EMOKANPIOI0 gival
névte pe déka Qopég peyarvtepes. O emokANPidlog yMPog £xel TOAD LEYAADTEPT YOPNTIKOTNTA A0 TOV
VIOPAYVOEDN Kot ¥PedleTOl HeyaADTEPOG GYKOC TOTIKOD avOIeONTIKOD Yio TNV €MAPK] SLOCTOPA Kol
dmfnon tev vedpwv. Axouo mepEyel Eva OAEPIKO TAEYUD, TO OTOI0 SOYKMVETOL OTAOOKA KOTA TN
dubpkela TG KOHNONG, YEYOVOC TOV GUVETAYETOL PEYOAVTEPT GUGTNUOTIKY OTOPPOENOT TOV POPLAKDV
IOV YOPTYOVVTOL GTOV EMOKANPIOI0 YDPOo. LT TAEOVEKTAATA TG HeBOdoV cupmepthapupdvovtol 1 apyn
Kol EAEYYOUEVT €YKOTAOTOON TOL ocvumadntikod UmAOK, Tov divel ypovo GTOLG OVTIGTOOUIOTIKOVG
UNYavVIoovg Yo Tov EAeyyxo tng vmotaong. H mapovsio tov kabetipa emtpénel v titAonoinon tov
Qupudxev yoo v enitevén tov emibountov Vyovg, aAAd kol Tov Pabouvg kol TG SldpKEWG NG
avalcOnoioc. Zuvveyng otaydnv £yyvon @OpUAKOV omd Tov emiokAnpidlo kabetipo eEaceariler
peteyyelpnTiky avoiynoia. Téco m ovvolikny O6on-mocotnto (UAle) TOv TOMKOV avolsOnTIKoD
TOPAyovTo 6€ Mg, OGO KOl O GUVOAMKOG OYKOG TOV JADUATOC EMNpedlovy TV TodTNTa, OAAGL KoL TNV
EMEKTOON TOV EMOKANPIOIOL amOKAEIGHOD. Xvvifmg 0 GLUVOAIKOG OYKOG TOL  JADUATOS OTIC
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EVOEIKVVOLEVEG GUYKEVTPAOGCELS Kupaivetal amd 15-25 ml. Xtov mivaka 6, eaivoviol eVOEIKTIKEG dOOELG
YOPYNONG TOTKAOV 0valsONTIKOV TapaydvIeV Kol 0Togddv, 0Tmg napatifoviol and tovg Chestnut et al
[11]. Ztnv mepintwon g entokAnpdiov ovaisnoiog Kot Aoym Tov 0Tt yopnyeitar peydin 66om tomikon
avoredntiko, icwg lvat TpoTndTEPT M YPNON TG pomiBakaivng kat ¢ AsBoumovmiBakaivng, EvavTt g
umovmiBakoivig, Oedopévov OTL To VEOTEPA OAVTA TOMIKG OvoloHNTIKA oTEpOVVTOL T®V TOEIKMV

EMIPACEDV TNG UMOLTIPOKAIVIG OTO KOPIOYYEWONKO GVOTNUA, LETA OO aKoVGLo eVOOPAERLa Eyyvon 1
€0TM GLOTNUOTIKY OmTOPPOPNoN Omd TOV eMOKANPido ydpo. Onwg kau ot poylaio, 1 TPocHnkn
OMOEW®V PEATIOVEL TNV TOWOTNTA TNG OLEYXEPNTIKNG ovalcOnoiag, oAld Kot petdvel T d66M Kot Tig
avemBouNTeC EMOPACELS TOV TOTIKOV OVULeONTIKGOV. AV Kol VITAPYOLY 0valsONG1oAOYOL TOL TPOTLLOVY
VO, YOPNYOUV OTIOEN OTOV EMIGKANPIO0 YDPO KETA TNV AMOAV®GT TOV OUPAALIOL A®POV, 1 XOpNYNoN
™™g Amodtodntig eovtavoing (50-100 y) poli pe Tov Tomikd ovolstnTikd Tapdyovta Katd TV EI60ymYN
oTNV EMOKANPiO10 avarsOnoio, Petidverl T dleyyelpnTIKy avaAyncio Kot tnv Todtnta ¢ avaictnoiog,
yopic va mapaprantetol to Euppvo [13]. Eniong, yopiynon popeivng (3-4 mg) otov emickinpioto xopo
GUVEICQEPEL OTNV TOPATUCT] TNG UETEYYEPNTIKNG AVOAYNGCIOC, XOPIC CMUOVIIKY EUPAVIOT KVNGUOV,
vovtiog ko gpétov. Ilposbnkm emwveepiving (2,5-5 y/ml) pewdver T GLGTNUHOTIKY amoppoOPNCT TOV
TOTIK®V avousOnTik®v Topayovimv, avEdvel Ty £viaoT Tov alstnTikod Kot KIVTIKOD OTOKAEIGHOD Kot
mapateivel ) Odpkeld ¢ avawsOnoioc. H ypnon emveppivng avievoeikvotal o€ TPOEKAUUTTIKEG
YOvaiKec.

MMivaxag 6. PappoKo TOL YPNCLOTOIOVVTAL Y10, T XOpNyNon entokAnpdiov avaicsOnoiog oe KT

DappoKa. Aocolroyia Awdpkero (min)
Tomka avorcOntixad
Lidocaine 2% with epinephrine 300 - 500 mg 75— 100
5 ug/ml
Bupivacaine 0.5% 75-125 mg 120 - 180
Ropivacaine 0,5% 75-125 mg 120 - 180
Ormioe1on
Fentanyl 50 - 100 pg 180 - 240
Morphine 3-4mg 720 - 1440
Sufentanil 10 - 20 pg 120 - 240

2vvovaouévn poylaio, - ETLOKANPIOI0G

H teyvikn avt) cuvdvdlel v tayeio eykatdotoon evog payloiov omoKAEIGHOD, He T duvatdTNTa
eméKTOOoNG M Kol mopdtaong g avoicOnoiog, yopnymvIag (ApPUOKe HECH OmO TOV EMOKANPIdo
kabempa. H mapovsio tov kabetipa eéacearilel ) peteyyelpntikn avoiynoio. Zvppatikés 000elg
TOTIK®V oVOIoONTIKOV TopayovImy YPNCILOTOI00VTOL Yio T poytaio ovaicOncio kot tn dlevépyela g
KOGOPIKNG TOUNG' G MEPIMTMGEL Paplds KapILaKG VOGOV, OOV 1 AToPLYT| TNg VIdTaons ivat {OTIKNG
OTUOCI0G, VIAPYEL SUVATOTNTA XOPNYNONG MKPOTEPNG dOGTG GTOV VIOPAYVOELDT YDPO KOL GUUTAPOON
QUPUAK®V oTOdWKG amd TOV €MOKANPiIoo kabetpo, péypt emitevéng tov embountov emmédov
avalcOnoioc. Melovektipata g TeE(VIKNG amoTelobV 1 kaBuoTtépnon Tov EAEYYOL TNG GMOTHG TOMO-
Bétnong tov emiokAnpidov KabeTpaA KOl 1 GUYVY ELEAVION VTOTAGNG, TOL Umopel va opesiletar otV
kabvotépnon g petakivnong g acbevoig amd v kabiot) oy vate 6éon 1 axdpo Kot otV
AVENUEVN KEQOAKT S16TTOPA TOV TOTIKOV avansOnTikod (peiowon tov 6ykov tov ENY, and v eicayoynm
aépa KO KOTAPYNON NG OpVNTIKNG TEoNS TOL EMOKANPIdon YOpov Katd tnv tomobétnon Ttov
emoKANPidiov Kabetpa).
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B. I'evikn} avaioOnocio

Av kol TIG TEPLOCOTEPES QOPEC Ol TOMOMEPIOYIKEG TEYVIKES €LVl TPOTIUNTEEG YLOL YOPNYNoM
avawoOnoiog o KT, oe pepikég mepumtdoeig (mivakog 3) 1 yevikn ovaisbnoio givar 1 aocpaiéotepn
emioyn. Otav mapbei n amdeacn yo yevikn ovaisnoio, o avaicOnciordyog oty TpoavolcOnTiKn
emiokeyn mpénel va emkevipmbel oV TPoceKTIKN E€Taon TOL OgPAy®YoD, OAAL Kot 0T0 GLVOJG
voonuota TG eykvov. o m Aqyn 1 ovykatdBeong peTd amd evnuépmon elvar amopaitntn M
EKTETOUEVT] OVALPOPA KOl EVIUEP®ON TNG aobevovg Yo To gvdeyopevo duokoriag otn Swayeipion Tov
AEPUYOYOV, TNV THAVOTNTA EIGPOPNONG YAOTPIKOD TEPIEYOUEVOL, OAAG KOl TNG GLVEIONGNG KOTh TNV
avalcOnoio (awareness). Amotvyio otn SCOANV®OGCTY, TOV 0ePIoUd Kol THV 0ELYOVOOT, OAAG Kot 1
ELGPOPNON YACTPIKOD TEPLEYOUEVOD, ATOTEAOVV TIG GLUYVOTEPES a1Tieg UNTpikov Bavdtov oyeTilOUEVOL LI
v avoicdnocia.

Ilpoceroiuaaio

Oleg ot éykveg aoBeveic mov mpdkettan vo vroPAnbodv ce KT vmd yevikn avasbnoio mpénet va
Bempolvtal VTOYNPIEG YO E10POPNOT] YOOTPIKOD TEPLEXOUEVOD, KOl YU OLTO KPIVETOL OTOPAiTNTN M
THPNGCT TOV KOVOVeV vioteiog Tpv v avaistnaia, n xopnynon pavitidivng kot petokiompopiong 30-60
Aemtd TPV TNV €100Y®YN oTNV avoloOnoio kot dtoddpatog Kitptkod No o€ enElyouses TEPUTTMGELS, OTMG
&xer mpoavapepbel. Av n KAvikn e€€taon TpoPAEnet SuoKoAln GTOV AEPIGLO 1/KAL TN SUCOANVOOT|, I0MG
npémel Eykaipa vo ou{ntnoel 10 evOgYOUEVO EQAPUOYNG TNG TEXVIKNG TNG VOTTIKNG Ol0COANVOONG O
&vmvio acbevn.

Metd and ) cwot) tomoBEétnon oto yepovpykd Tpaméll (vmTio, HE OPLOTEPT UETOTOMION TNG
pTpag), v tomobinon Tov du®V, TG KEQAANG Kol Tov avyéva ce Béon mpwwvig doppnong aépa
(sniffing position) kot Tnv TomoBétnon Tov Pactkod monitoring, eivol amapaitnTn 1 TPOoELYOVMOGT] Kol M
amopdkpovvon tov almtov (denitrogenetion), n omoio, mpoypatomoleitar pe ewonvor] o&vyovov 100%,
péom piag kaAd seoappolopevns npocomidag yio 3 mepimov Aentd. X eneiyovoeg KATUOTACELS, TEGOEPIC
péylotec ewonvoég oe 30 devteporenta N kKaAVTEPA 8 €16TMVOEG o1 JldpKel EVOC AETTOV EMPEPOLY
mapopoto anotédespo. H teyvikny kpivetor amapaitntn, AOym Tov avénuévon Kivdvvov vrouyovaiiog
KOTQ TV €100y0Yn oty avalctnocia eykdmV yuvoik®v, ol omoieg £xouv eAOTTOUEVES EPedpeEies, AOY®
cofapng eldtTmong TG COTIKAG YOPNTIKOTNTASG, OAAG KAl TNG QLENUEVNS KATAVAA®OTG 0EVYOVOL GtV
Konon.

Eiwoaywyn

Ye avtibeon pe 0,11 ovpPaivel oe dAleg yepovpyikég emeuPaoelg, oty mepintmon g KT, mpoetot-
péleTan Kot amooTELPOVETOL TO XEPOVPYIKO Tedio, AR KoL 1) XEPOLPYIKT opdda eival ETolun va KOWeL,
TPW TNV €10ay0Y oty avoicdnoio. Metd ) dluocowAnveon Kot TV €EACQPAAIoT TOV AEPAY®OYOV, O
avolcOnoloddyoc divel To GNUA OTO YEPOLPYO VO TPOYMPNGEL OTNV EXEUPAOT.

Epapuoletor dwadicacio enciyovoag dtacmivmong (rapid sequence induction) pe ) yopfynon &vog
avarlsOnTikod Topdyovta Kot puoyaiacng, yopic va aepifovpe kaBdhov v acBevi), Yio vo amo@UYOLLLE
™ Yaotpikn didtacn. O avoloOnTikdg mapdyoviag EKA0YNG ival  tevtoBdin oe 66om 4-5 mg/kg, aild
umopel vo ypnoyonomnel ko n npomooin oe doon 2,5 mg/kg, n omola Op®G KataoTéELEL TO EUPPLO
nePLOGOTEPO 0o TNV TeVvToBdAn. Eniong, n mpomopdoin mpokodel peyaivtepn Kopdlayyelokn exipdpovon
Kot voTao 6T UNtépa kot ival akpBdtepn and v mevtoBdAn. Otav 1 acBevig eival apodvvapikd
aotadng, ovotnveral n yopnynon ketouivng (1- 1,5 mg/kg) 11 etopddng (0,3 mg/kg). Mvoyoropotikdg
napayovtag ekhoyng Bewpeital n covkivoloyoriivn (1oVicpEVo, VOATOSIHAVTO HOPLO, EAGYLOTH TOCOTNTA
mepvaeL Tov TAakovvta) og doon 1-1,5 mg/kg, mpoopépel 10avikéc cuvinkeg dtucoinvmong og 30-40
devtepdiento (8 CLGTAVETOL TPOKOLPAPICUOS LE UM OTOTOAMTIKO HLOYOAAPOTIKO TopdyovTa, YTl
umopel va emiPpadhvel TNV €YKATAGTOOT TOV HVOYUAUPMTIKOD UTAOK TNG OKOAIVIG, 0AAL Kol yiotl dev
eaivetar va mpootatedel Wiaitepa amd TG HVTKEG GUOTACELG 1) TOV UETEYYELPNTIKO HLIKO TOVO TOL TIG
ouvvodevet) [14]. To pokovpovio pmopel va ypnoiporombei evarlaktikd (0,6-1 mg/kg) oTic TEPMTOCELS
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OV OVTEVOEIKVLTAL 1) YOPNYNON NG OKOAIVNG (KakonOng vrepBeppia, HvoToviKn SVOTPOPin, CTOCTIKN
napandpeon). H tomobétnon odnyod péoa oto cwAnva SlgukoAdvel TNV mpdTH mpoomdbelo yio
SCOAV®GT Kot 1 6ot 0€oT Tov TpaysicmAve Tpénel va enifefaindel akpoaoTikd, oAAd Kot 1E T
Bonfela Komvoypdpov. Amotuyio ot Slac®AVOOY evepyonolel tov adydpiBuo dwayeipiong 6voKolov
aepaymYOV” o€ Kkdbe mePInT®ON, T0 KAPOToL Ue TOV €EOMMOUO TG OVOKOANG SLACMANVOONG TPETEL VL
Bpioketat Kovtd 6TOV 0valsONG10A0YO0 KATA TNV EICAYMYT OTN YEVIKN avoicOnacia.

Awatipnon

21oY0l NG STNPNoNG TG avoloOnoiag amoteAovv: a) emapkng oEuyOovwon TG UNTEPUG Kol TOV
EUPPVOL Kat JOTHPNGCT TNG VOPLOKATVING TNG £YKVOV, B) emapkés Babog avarsOnoiog yio v Gveon g
acbevovg, aAAd kot Tn S0TNPNON KOADV YEPOVPYIKOY GuVONKOV Yoo T dtevépyelo g eméupacng,
Y) EAQYIOTOTOINGT APYNTIKOV ENOPACEMY GTOV TOVO TNG UATPAG LETE TOV TOKETO Kat 8) EAAYIOTOTOING
TOV opvNTIK®OV emdpdocwv oto Euppvo. ‘Etol, dtav dev vmdpyovv onueio epPpuikig dvoyépelag, M
ovyKévIpmon o&uydvov Tov elomvedUEVOL piypoatog mpénetl vo tifetar 660 TO duvaTOV YOUNAOTEPQ,
avaAOYO TAVTOTE UE TG EVOEIEEIC TOV TOALKOD 0EVYOVOUETPOL, £TGL MOTE OO T WO VO ATOQEDYETOL M
vro&uyovarpio Kot omd v aAAn 1 to&ikdtnTa Tov 0&vyodvov. H vrokanvia mpokaiel ayyetochonacn oto
ayyeio TNG UNTPOTAAKOVVTIOKNG KUKAOPOPIOG KOl LETOTOTION TPOG TO. APIOTEPA TNG KAUTVANG SEGUELONC
o&uyovou g o&varpoceatpivng, Le amotédespa UPpuiki duoyépeta. Agv VITAPYEL KATO0G EIGTVEOUEVOG
avoeOnTIKOG TOPAYOVTOG O 000G Vo paiveTal OTL VIEPEYEL AmEVOVTL 6TOVG GAAOVG Yo avalcOncio og
KT. Ot avéykeg yu elomvedpeva avaicOntucd eivor petopéveg kot 25-40% otnv kdmon xat yoprnynon
EIOMVEOLEVOV TTAPAYOVI®V 0€ GVYKEVIPOGELS 1- 1,5 MAC pmopel va odnynoetl 6 EAOTTOUEVN amdvTnon
TOL TOVOV TNG UNATPOG OTNV O0EVTOKIVY, IE OMOTELECUO LEYOAT OMMAEW QiLOTOC UETE TOV TOKETO [15].
Yvyyopnynomn npotoéediov Tov aldtov (50%) Bondd 6NV EAATTOOT TG GLYKEVIPMOGNG TOV EIOTVEOLLE-
VOV TapayovIOV Kol TV avemlfiuntoy endpacemy TOVG 6TOV TOVO TG UNTPAS, GAAG Kol UIKPES O0GELS
o aloAdung, petd v £€£000 ToL VEOyVOoD, HETPLAlovv TV MBavOTHTO GVVEIdINONG KaTd TV ovalcOncia.

Metd v €£000 TOL veoyvoD cuviotatat 1 evOoeAEPLa yopnynon o&vtokiving oe d6omn 200 mU/min
Yl OPKETA AETTA, OOTE 1) UATPO VO TaPOUEIVEL 68 chomaon Kot vo geyyBel n aipoppayio. H o&vtokivn
TPOKOAAEL ELATTOON TOV TEPIPEPIKAV OVTIGTACEDV, VITOTACT Kot ToYLKapdio. Av amodelydel avanote-
Aeopatikn] umopel vo yopnynOel pebviepyovofivn oe d6on 0.2 mg evdopvikd, n onoio Bo mpokaAéset
untpocvonacn oto endpeva 10 Aentd. Av amo@ociobel evoopAEPLa yopynon, avti opeikel va yivetal o
HKPES O00ELG KOt TOAD TPOGEKTIKG, Yot Umopel vo TPOKAAESEL EVIOVN OYYELOGVOTOGCT], GUGTILOTIKY
VIEPTOOT], GRAGHOVG N OYYEWKO EYKEQOAIKO EMEIGOSI0 KOl KOPOLOKN OVOKOTY. ZUYKPITIKEG UEAETEG
HeTagh NG YEVIKNG Kol TNG EMOKANPOiov ovaichnoiog yio Koaoapikr Tour dev €xouv 0eifel dlopopEg
6°0,TL agopd otV TPOYV®OCT TOV VEoyvoy' (aivetal PAAoTo OTL ovTh EQPTATAL TEPIGGOTEPO ONO TO
xPOVO TOL peGOAUPEl O TN YEPOLPYIKN TOUN UEYPL TV €E080 Tov guPplov (<3 Aemtd onpoaivel
KOADTEPT TPOYVMGT] Y10, TO VEOYVO) TTOPA OO TNV ETAOYT TNG OVOLGONTIKNG TEXVIKNG.

Aveavnyn

H anodwcoiiveoon emyepeitor oe nukabiotikn 0éom, otov m acbevrg €xer ocvvélBet, eivan
TPOGOVOATOMGUEVT] GTO YDPO KAl GTO ¥POVO, UTUVTIAEL GE EPMTNOELG KAl QAIVETOL VO EAEYYEL TOL AVTOAVOL-
KAGTIKA TOV agpaywyol. Otav &govv yivel moAlamAéc mpoomdbeieg dStucwAnVmong, Laltky aloppayio 1
LLOLEVTIKN VOTEPEKTOUN €ival oKOTIUN 11 KABLOTEPTLEVT] OTOSICOANVMOT KAl 1) LETOQOPA o€ KpePPATL
evtaTikng fepaneioc.

MNPOTEINOMENH BIBAIOT'PA®IA

1. Betran AP, Merialdi M, Lauer JA, et al. Rates of ceasarean section. Analysis of global, regional and national
estimates. Paediatr Perinat Epidimiol 2007; 21:98-113.

2. Kelly GD, Blunt C, Moore PA, et al. Consent for regional anaesthesia in the United Kingdom: What is the
maternal risk? Int J Obstet Anesth 2004; 13:71-4.

41



3. Plaat F, McGlennan A. Women in the 21* century deserve more information. Disclosure of maternal risk in
obstetric anaesthesia. Int J Obstet Anesth 2004; 13:69-70.

4. Stones RW, Paterson CM, Saunders NJ. Risk factors for major obstetric haemorrhage. Eur J Obstet Gynecol
Reprod Biol 1993; 48:15-8.

5. Wee MY, Brown H, Reynolds F. The National Institute of Clinical Excellence (NICE) guidelines for ceasarean
sections: Implications for the anaesthetist. Int ] Obstet Anesth 2005; 14:147-58.

6. American College of Obstetricians and Gynecologists. Diagnosis and management of preeclampsia and
eclampsia. ACOG Practice Bulletin No 33, Washington,DC,ACOG,January 2002 (Obstet Gynecol 2002;
99:159-67.)

7. Hirasawa Y, Bashir WA, Smith FW, et al. Postural changes of the dural sac in the lumbar spines of
asympomatic individuals using positional stand-up magnetic resonance imaging. Spine 2007; 32:E136-40.

8. Klaw KS, Wang CC, Ngan Kee WD, et al. Effects of high inspired oxygen fraction during elective ceasarean
section under spinal anaesthesia on maternal and fetal oxygenation and lipid peroxidation. Br J Anaesth
2002;88:18-23.

9. Shibli KU, Russell IF. A survey of anaesthetic techniques used for ceacarean section in the UK in 1997. Int J
Obstet Anesth 2000; 9:160-7.

10. Morgan BM, Aulakh JM, Barker JP, et al. Anaesthetic morbidity following ceasarean section under epidural or
general anaesthesia. Lancet 1984; 1(8372):328-30.

11. David H. Chestnut. Obstetric Anesthesia, Principles and Practice. 2009, 4™ Edition.

12. Norris MC. Height, weight, and the spread of subarachnoid hyperbaric bupivacaine in the term parturient.
Anesth Analg 1988; 67:555-8.

13. Helbo-Hasen HS, Bang U, Lindholm P, et al. Neonatal effects of adding epidural fentanyl to 0,5% bupivacaine
for ceasarean section. Int J Obstet Anesth 1993; 2:27-33.

14. Cook WP, Schultetus RR, Caton D. A comparison of d-tubocurarine pretreatment and no pretreatment in
obstetric patients. Anesth Analg 1987;66:756-760.

15. Lertakyamanee J, Chinachoti t, Tritrakarn T, et al. Comparison of general and regional anesthesia for cesarean
section: Success rate, blood loss and satisfaction from a randomized trial. ] Med Assoc Thai 1999; 82:672-80.

ANAIZOHXIOAOI'TKH ANTIMETQIIIEH EI'KYQN YPHAOY KINAYNOY
ME XPONIA [TIPOBAHMATA

O John Snow, npatepydtng g avaicdncioroyiag, otig 12 Oefpovapiov Tov 1852 kAnOnke va ddoet
avarcOnoio og pia 23xpovn £yKvo yuvaikao e 00TEOGAPK®O GTOV aploTePOd TG dpo. O ToKETOG eiye 10N
apyioel 6 opeg vopitepa. Onwg o 1010¢ TepLypdoset, 10 YA®POPOpLL0 dev d0ONKE o¢ eMinEdo MOTE Vo
TPOKOAESEL OMMAELN GLVEIDONG 0TV 0.oBevn, dAAG amAd va TNG TAPEL TOV TOVO Kol VO TPOKUAECEL 100G
Ayo YO Y10 TO TPAOTO UIGA®PO UETA TNV glomvon Tov [1]. O John Snow acyoAndnke extetapuéva pe T0
TG M avoucOnoio emdpd otov acbevi e cuoTnraTKy VOG0 1| ypdvia TpofAnpata. X1o TeAevTaio TOV
BipArio avapépet: «n LOIKN KATAGTACT TOV 0oBEVOVG £XEL ONUAVTIKY ENIOPACT) GTOV TPOTO [LE TOV OTOI0
dpa 10 Yhmpoeoputo. Oco mo eEachevnuévog etvon évag dppwotoc, eite AOY® GLGTNUOTIKNG VOGO, €iTe
Yl 0molovoNToTE AAAO A0YO, TOGO To g0KoAa avaicOntomoteitaw [2]. H mpocéyyion tov Snow otovg
acBeveic pe oLOTNUOTIK VOGO Ot JlaPEépel 1W1{TEPO amd TN ONUEPWV TPOKTIKY, KOlL HOAGTO 1|
daeipion téroiwv acbevdv dev amotehovoe onpavtikd Tpdfinua og tov 20° aidva, ondte Beltidbnke 1
TOPOYN WTPIKNG PovTidag 1060, dote acbevelg e cofapr TOAAEG POpEC, GLOTNOTIKY VOGO, Oyl LOVO
vo. emPrdvouv péypt v gpnpPeia, aArd Kot va uropodv vo, GuAAGRovY, Kot pe agloroyn mbavoTnTa va
@tdoovv oto 3° Tpipnvo Tng Kinong.

A. H £ykvog pe kopowoki véco

H extipopevn mbavotnta avedpeong KAVIKG ONUAVTIKAG KOPOLOKNG VOGOL GTIV €YKVLOGUV €XEL
otadlokd nécel 610 1% T1g Televtaieg dekaetieg [3] kot o1 £YKLEG Pe GLYYEVT] KOPIOTABELD OTOTEAOVV
Vv TAEOYNQl0 TOV €YKVOV HE KOPOWOKN VOGO mov mapovctdfoviol ota eEmTepKd woTpEic OTIC
OVOTTUYUEVEG YDPEC. L& YEVIKEG YPOUUES, T TpOyvwon/Ovntomto g untépog ovuPadilel pe ™
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Aettovpykn tagvounon g Kapdtakng vooov kotd NYHA (New York Heart Association). AcBeveic tng
kotnyopiag NYHA I xou II éxovv Bvntommta <1%, evd avtol g tdéng III ko IV €yovv untpkn
Ovntotra mov kvpaivetar peta&d 5-15%. Téhoc, yuvaikec pe TVELUOVIKE VTEPTAOT, GUVOPOUO
Eisenmenger, 1 coPopéc mepmtacelg cuvdpopov Marfan, Eyovv avénuévn Bvnrdémto/Bvnootnta otny
EYKLUOGUVT, YU avTO Kot i6m¢ gival TPOTHOTEPO VAL TNV ATOPHYOLV, AGYETO LE TN AELTOLPYIKN TOVG
Katdotoom.

Yuyyeveig Kaporomddeieg

Apiotepo-deéia shunts

Ta ovyyevn EMEIUIOTO TOV HEGOKOATIKOV 1] LEGOKOIAAKOD J10PPAYLATOS 1) O AVOIKTOG 0PTPLOKOG
TOPOG UTOPOLV VO TPOKOAECOLV WIKPEG evOOKAPOOKEG OloPLYEG amd aplotepd Tpog To Oe&id.
Meyaldtepeg S10pUYEG UTOPOVY GTASINKA VO, 00N Y|GOVYV GE TVELLOVIKI] VIEPTOOCT] KOl AVIIGTPOON TNG
KatevhBuvong e d1PLYNG LE OTOTEAESUA KVAV®GT. XuviBme, ol emkovevieg avtéc kKigivouv avtdpato
N ditvouy cuumTONOTE Kot d10pODVOVTaL YEPOVPYIKE TNV TOIdIKT NAKio. Av mapoia ovtd acdeveig pe
ap1oTEPOOEEIEC EMKOVOVIEG PTAGOVY OTO YEPOVPYELD, 0 avalcONGLOAdYOC TTPEmeL va £xEL VIOYT TOL
Katapyny, 0Tl mPEmeL va amoeehyetar 1 €yyvon oépa evooprefing, Kt avtd onuaivel 0Tl iomg eival
TPOTILOTEPO VO, YPTCULOTTOLEITAL GVPLYYO LE VEPO KL OYL ALEPO Y10 TNV AVEDPEST] TOVL EMIGKANPIGIOV YDPOV.
Youviototon PO TOMoBETNON TOL  EMICKANPIOOL KOOETNPO KATO TOV TOKETO KOl OTAOLOKN
TITAOTOMULEVT] YOPTNYNOT] PUPLAK®V, amd TN Ui Yo TOV EAEYYO TOL TOVOL Kot Oto TNV GAAN Yo TpOANYT
™¢ vwoTacng, N onoio emdsvavel 1o de&loaptotepd shunt kot wpokaiel vro&uyovalpio ot pNTéPa.
IIpddnyn g vro&uyovariag pe yopnynon o&uyovov, aAld Kot TnG LIEPKATVING Kot TG o&éwong, pall
pe Tov EAeyyo Tov TOVOL, TAPAYOVTES 01 0010l AVEAVOLV TIC TVELHOVIKEG ayyelakég avTiotdoels (PVR),
amoteAovV otafepd PEAN O TOV avalcdncloAdyov katd T dayeipion TV acbevdv avtdv.

2tévaon 100uod aoptic

Amotehel ovyyevn daTapoyn Kol GUVIGTATOL GE GTEVMGN TNG KATIOVGOS 0OPTNG TEPLPEPIKATEPD TNG
EKQLOTNG TG OPLOTEPNG VTTOKAELD IOV apTnpiag, L ATOTELEG O VIEPTOOT] KEVIPIKOTEPA KOl VTOAPIPEVON
TEPLYPEPIKOTEPQ TNG OTEVMONG. Ol TEPIEGOTEPES MEPITTMOGELG OLOTIGTOVOVTAL GTHV TadIkn nAlkia (80%),
OTAvVio OLLMG M SLAYVOOoT UTOPEL va YIVEL GTIV EYKVUOGUVY|. XTIC TEPUTTMGELS VTEG, 1) UNTEPA KIvOLVEDEL
amd o&elo KAUYM ™G aplotepns kothog, dwympiopd 1 pnén e aoptng, Kot evdokapditida (cvyva
ocvvurapyet dimtuyn aoptikn PaABida), evdd o gvdountplog Bdavatog ayyilet to 20% Adym vrodpdpevong
Tov mhokovvta. H éykaipn tomofétnon emokinpidiov kabetpo eEocpoilel Tov EAeyyo TOL TOVOL GTOV
ToKeTd Yo TIC yuvaikeg pe dtpopd < 20 mm Hg oty aptnplakn mieon xeplov-nodiov, evd ce eKelveg
Ue HeYOADTEPM Olopopd Tieong 1 OlATACN KOPTHG, CLOTNVETOL EMITOKTIKO Kowoopikn toun (KT),
TPoKeEPEVOL va eEacpolotel 1 arpodvvapkn otafepdtnta (GVYVE GUVLTAPYEL AVEDPVGHLE TOV KUKAOV
tov Willis).

Tetpaloyia Fallot

AVRKEL OTIC GLYYEVEIC KLOVOTIKEG KOPIIOTADEIES KOl GUVIOTOTOL OTIG EMUEPOVG OVOUOAIES:
o) EAMAEUUO LECOKOIAMOKOD Ooppayuatoc, B) vreptpogio de10c KOIAING, Y) OTEVOOT TVELHOVIKNAG UE
amoepaln oto ydpo €£6dov g defldc Kotlog, 0) 1 aopTn déyeTOl aipa Kol amd TG 0vo kotdiec. H
YePovpyIKn 010pfwon mepthapfavel To KAIoIHO TOL eALEippATOS Kot Tn 61ehpLVEN TOL YDPoL €£6J0V
g 6e&146 Kothog, Kot ouvifmg emitedeitol oty mondikn nhkia. ZOpe@va pe TI epyacieg Twv Meijer et
al [4], n yewpovpynuévn tetparoyio Fallot gival koAd avexti oTnv €yKLHOGLVY, KOl 1) dlayEipion g and
Tov avolsOnolordyo mepthapPdvel daitepo To monitoring ¢ kapdiokng Aettovpyiog (HKI) yio v
aviyvevon oppuOdY KOATIKNG M KOWMOKNG TPoéAevone, Ady® kdkwong tov gpebiopataymyod
oLoTHHATOG KoTd TV emépfoon. Xe acbevelg pe aveyyeipn tetparoyio Fallot cvotrivetoanr 1 amoguyn
™G EYKLHOGUVNG, AOY® TOL OTL 1) HEIMON TOV GLUGTNUATIKAOV AyYEWK®V avtiotdoemv (SVR) xatd v
KONoN, EMOEWVDVEL TNV KLAVOOT. AV TapdAo aVTA Lo TETOW ENXITOKOG PTACEL GtV aifovoa TOKETMOV, 1
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avalsOnololoykn avtipetdmon meptropfaver  Swtipnon tov SVR, v avomAnpwon Tov
evdayyelakon 0yKov, Kat I dathpnon g eAefikng emotpopng. Avarstnoio exhoyng ywa v KT eivor n
EMOKANPIO10G, KAl 1 GTOSIOKY EYKATAGTOOT TOV GUUAAONTIKOD OTOKAEIGUOD LE TPOCEKTIKN TITAOTOINGN
TOV OVOUIGONTIKOV QOPLAK®OV TPOTIUNTEN, ad TO AOTOLO UIAOK TNG paylaiog avaicOnociog.

20vopouo Eisenmenger

H ypovia dapuyn aipatoc amnd oapiotepd mpog to 0e&ld, OmMC Yo TUPAOEIYUO GTO GUYYEVEG
UEGOKOMOKO EAAELLO, 0OMYEL GE YPpOVIO VILEPPOPTION OYKOV TNG Oe1ag KOIAlAG 1 dAM®MG 68 avEnuévn
pon aipatog otV Tvevpoviky kukAopopio. H katdotacn avt) odnyei oe remodeling Tov ayysiov g
TVELLOVIKTG KUKAOQOPTaG. 0AAG KOl TOV HOoKapdiov Tng de€Ldg KOG, e ATOTEAEGUO VIEPTPOPIO. KoL
avénon ¢ mieong otV TVELUOVIKY KLUKAoQOpia, 1 omoia, dtav vrepPel TNV GLGTNUATIKY OPTNPLOKN
mieon, odnyel e avacTpoPn TS O10PLYNG omd de€ld TPog T OPLoTEPE, OpTNPLOKN VIOEVYOVaLLia Kot
Kapym g de&rdg kapdidg (cvvdpopo Eisenmenger). ‘Eykveg yovaikeg pe eykateotniévo ochvopopo Exouvv
Ovntotra 30-50% [5], kot to. OpopPoeuforid gavoueva anotelodv v Kupldtepn artio Bavatov. H
ovaleONnGloAoYIKY AVTILETOTION GuvicTaTol 6Tn dwtpnon tov SVR, anokatdotacn Tov evoouyyeloko
OyKov Kol OlaTnpnon TG OQAEPIKNG EMOTPOPNC, TPOANYN TOL TOVOL, TNG LROELYOVALOG, NG
vrepkamviog, Kot g o&Ewong, Tapdyovies ot omoiot 0dnyovv og aOENOT TOV TVELHOVIKOV OyYEWK®OV
avtiotdosv. Avoaisbnoio exhoyng m emokAnpidlog teyvikn. Mikpég TITAOTOMUEVEG OGELG TOMIKOD
avaleOnTikod pe TOPAAANAN SOpBmoN TOV AHOSVVOUIKOV EMMTOCEDY HE YOPNYNON VYPOV Kol
QowvoAe@pivng (Le T Pondeta atpatnpig LETPNONG OPTNPLOKNG TTiEONC, YOPIC VO KPIVETOL amapaitnTn 1
PO KEVIPIKOL QAEPKOV kabetipa 1 kabetipa Tng TVELHOVIKNAG KUKAOQOPING), KOl OTOQLYY TMV
SUGLEVDV EMOPACEMV TNG YEVIKNG avalodnoiog, 0Tmg 1 KopdloKOTAGTOAN, 1| LEI®GT) TOV TPOPOPTIOL Kot
N ueloon tov SVR. Aveldpmmta mOvIOC He TNV TEXVIKN, Ol YUVaikEG OVTEC Kvduvebovv amod
OLLOSVVOLIKT KATAPPIYT AUEGO LETE TOV TOKETO.

Io10ma01)g Tvevpovikn vépracn

Ytovg acbeveic avtovg o1 6ToOY01 TG avalcOnctoAoyiknig Topépufaong eivarl Tapdpotot e avTovg 6TO
ovvdpopo Eisenmenger. 61060, TO TVELHOVIKO ayYELOKO 01KTVO TOV acbevdv avtdv givarl mibavotepo
VOl OTOVINGEL € AyYELO0UGTAATIKY Bepameia, OTMG TO eloTVEOpEVO VITPIKO 0EEId10 Kot 1] TPOGTAKLKALIVY.

Ynaeptpo@iki| amo@poktiki] pvokaporornddeio (HOCM)

211 omdvio vt Lopen HooKapdlomddelog TposPAALETAL TO LEGOKOIAMOKO SIAPPAYLLO TNV TEPLOYN
TOL Y®Pov €£000V TNG UPLOTEPNG KOG Ue amoTédespo duvapikn amogpoén. H datapoyn yopoktn-
piletar amd vmeptpopio pe elattopévo péyeBog TG KOOTNTOG TG 0plotepng Koldoc. Acbevelg pe
HOCM og@ehovvtar amd tn Ppoadvkapdic Le TPOGEKTIKN OLATHPNON TOV EVOOUYYELNKOD OYKOV KOl TNG
eAefucng mAnpwong. Eivar onpovtikd va amoeebyetat 1 avEnct Tov oTPOTIGUOL TOL HVOKOPSiov, aAAd
kot N peiwon tov SVR, ywoti emdsvaovetor n andepaén oto yodpo €£6dov. Olot ot acbeveig avtoi
Kvdvvevouv amd Bavatnedopeg Kotllakég appubuisg kot n yopnynon b-blockers dev mpémel va dakdnteTan
Katd TV mepryevvntikn mepiodo. H emokAnpidiog avaisbnoio sivor 1 péBodog ekhoyng yio. tov €Aeyyo
ToV TOVOL GTOV TOKETO, aAAG Kol otnv KT, pe mpocektiki TitAomoinon 1@V TomKOV avoisOnTik®v Kot
S10pHwon TOV HOSVVAIKDV ETINTOCEDV UE PUIVOAEPPIVT).

Ioyoyukn kapdoki vocog

To 0&0 épppaypa Tov PVOKaPSIov €lval OTAVIO OTIC YOVOIKEG OVOTOPAY®YIKNG NAMKIAG, OAAA M
KOnon avePdalel tov kivovvo katd 3 1 4 eopéc. Iapora avtd, n enintwon tov OEM otnv kdnon o¢
eaivetar va Eemepva Toug 6/100000 tokeTovg otig H.IT.A. [6]. Tayvkapdio, avénorn tng cuGTUATIKOTNTOG
OV pookapdiov, aAld Kot avénon tov Pacikod petafoAitkod puvBpov odnyodv ce adENoT TG KATOVAA®-
ong 0&VYOvVoL omd To pVokapdio. Eidikd katd 1o 2° 6tdd10 Tov ToKETOV, 01 TPooTdbeleg Yo eEDONoN TG
untépag avePpdlovv v Kotavarwon o&vyovov katd 150%. H KT dev eZovdetepdvet to Kopdakd stress
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OV GLVOOEVEL TOV TOKETO, KOOGS N Kapdiakn mapoyn avEdvel kKatd 50% Katd ) didpkeln, Kot LeTd TV
npaypotomoinon e KT. Xe yevikég ypapupég dev vmapyel cuppmvia yio o moto givar 1 néBodog eKAoyng
Y10 TOV TOKETO PNTépag pe otepaviaio voco. Kamolot mpotiovv n S1EVEPYELN KOATIKOD TOKETOL AOY®
TOV KWvOUVOL oupoppayiog, AOTHOENG, HETEYXEPNTIKOD TOVOL, Kol OVGYEPENG OTN UETEYYEPNTIKA
KWyNtomoinet, Tov amoteAov ta coPapodtepa petovektipoto g KT. Daivetal emopévmg Aoyikotepo va
dwtnpet n KT 1tng ponevtikég tng evoeifelg, extdg Kol €dv 1 oloduvopikn ootdfelo g untépog
emPaiier ) Oevépyewa g KT, n omoia Pektidver v apodvovopiky katdotacn tng untépog. H
avalsOncloloyikn mpocsyyion o dapépel amd Tig U Eykveg aobeveig kot pmopel va amontnBel mAnpeg
otodvvapukd monitoring, av 1 pntépa gival apodvvopikd actadng. MéBodog ekhoync oamotelel m
EMOKANPIOLOG TEYVIKN UE TITAOTOMUEVEG OOCEIS TOMIKOL avoloHNTIKOD Kot SGQAAIST TNg OLodv-
vopikng otofepotnrtag pe pavuleepivn. Eival amapaitntn yio v £ykaipn DQEGT TOLV TOVOL KOTA TOV
TOKETO Kot TNV gTolpotnTa. Yo devépyela KT. Meteyyeipntikd umopei va omortnel tapakorovbneon oe
ME® yuo 24 odpec.

BaAproondaOereg

2TEVWON 0.0pTHS

Ye yeVIKEG YPOUUEG, YUVOAIKEG UE GTEVMGT COPTHG OCVUTTMOUOTIKEG TPV TI COAANYT OV €Youv
cofapd mpoPAnuoTo KaTd TV €yKvpoovvn - avtiBétwog, aceveic pe coPapn otévoon Ppickovial oe
VYNAOG Kivouvo KAUYNG TE aploTepnc KOOGS KOl GLGTAVETAL 1] aVTIKATAGTAGT ¢ PoAPidac mpwv T
cOANYN [7]. Awodvvoptkoi otdyol TG ovaicOnclodoyikig mapéupaocng sivar apyikd 1 dtotrpnon
ovotoroyikod HR kot tov grefoxopfov, kabaog ot acbeveig avtol £xovv otabepd 6yko moApod kot 1
Bpadvrapdio eratTdvel TNV Kopdlokn Tapoyr. AAAG kot 1 GoPopn Tayukapdio ELUTTOVEL TN O10GTOAIKN
pON OTO VEEPTPOPIKO HLOKAPOI0 TNG aploTepng Kowliog katl dev eivor emBounty. H dwatypnon g
KOATIKNG GVOTOANG &ivol amapoitntn yio Tn Sotipnon ¢ Kapdlokng Topoyns, OM®S Kol 1 EmAPKNG
OVOTAPOOT TOL EVOOAYYEIONKOD OYKOL Kot 1) dlac@diion tng @eAefikng emotpoong. Kpiverar emiong
amopoitnTn 1 arouyn g vIoTaog Kot TG peiwong twv SVR, 1 dpon ¢ ocvpmieong g aoptig Kot
™¢ KAt koiAng eAéBoc, aAAG Kol 1 OTOQELYN TNG KOTOGTOANG TOL HVOKAPSIOL KOTA TN YEVIKY
avarsOnoio. Katd mapddoon, ot avaicOncloAdyol amo@edyovy TNV TePLOYIKT avoloOncia oe enitokeg |e
LETplo-cofapn] OTEVOOT 0OPTHG, KOl 0VTO Giyovpa amoteiel oAnbela yio v mepintmon g one shot
paylaiog avoictneciog. Qotdco, cOyypoveg peléteg [8,9] meptypdovy TV AGQAAELN GUVEXOVG payloiag 1
ovveYoVg emoKkANPOiov avoustnociog ylo Tov KOAMIKO TOKETO 1 TNV KOIGOPIKN TOUN GE EMITOKEG UE
oTévoon aoptis. Apyn emokAnpida £yyvon n wkpég bolus d6celg Tomikol avoichnticod pe QovTavoAn,
e TOPAAANAN TPOGEKTIKT| YOPTYNON VYPOV (CLGTAVETOL 1] GLULOTN PN LETPTON TNG UPTNPLUKNG TESTG KO
oTOV TOKETO) umopel va  empépel v emBount) avodynoio yopig opodvvopikn exPapvvon. Xy
nepintwon g KT eropuddrn pe pukpn d6om omogtdovs anotehel acain cuvtay.

Avemaprelo, 0opTnc

Iuvaikeg pe avemdpkelo aoptng yoPILg SoTopayrévn AEITOVPYIKOTNTA TNG APLOTEPNES KOAING Ta
KATAQEPVOLV KOAG oTtnv KOMon yuo Tpelg Adyovs. H Ao tayvkoapdia tng €ykdov, aAAd Kol 1] TTOCT TOV
SVR ovvtehodv ot peioon tov 6yKov Tov aipatog mov avemapkel depésov g ParPidag, evad n avénon
TOL OAKOL OyKoL oaipatog eac@aiilel tn QAP TANpooN. Aloduvopikol 6Tdyot Yo Tov ovoisOn-
G10A0Y0 amoTELODV 1] S10TNP1O” EVOC PVGLOAOYIKOV, 1) EAAPPA avénuévou (=90 bpm) kapdiokod pvOuov,
Tpony”n g avénong twv SVR, dpon ¢ ovumieong g 0optg Kot TG KAT® koidng eAEPag, Kot
OTOQLYN TNG MVLOKAPSIOKNG KATAGTOANG KATd TN Yevikh avaistnoio. MéBodog ekhoync Bewpeiton 1
EMOKANPIO10G TEYVIKT| TOGO Yl TOV KOATKO TOKETO, 060 ko Yo Tnv KT. Znpavtiky givor n tpdinyn tov
OVOV KOTH TOV KOATIKO TOKETO, YTl  avénon tov SVR umopel va mupodotioel oeio vaeppopTion
YKoV NG aP1LoTEPNG KOAlag o€ T€T010VG 0.60eVElG.
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2Tévawon [Tpog1dovs

Eivar n ovyvotepn PoiPidondadeia ¢ kOmong Kot oyeddv TOvTo €ival PELUOTIKNG OLTIOAOYINGC.
TINvvaikeg pe cofapn otévmon HITPOEd0HS GLYVA deV avEXOVTAL KOAN TIC OLOSVVAUIKEG EMOPACELS TNG
KOnong, kabmg N avENGM TOL OAIKOD OYKOL GipATOG KOL 1) TOXLKOPSio TOV GUVOSEHOVY TNV EYKLUOGUVT,
avEAVOLY TOV KIVOUVO TVEDUOVIKAG GUUPOPNGONG KAl TVELHOVIKOD oldfpatog. 'Etol, 6tav n dudyvoon
yiver Tpv T GOAANYT], CLVIGTOTOL OVOIKTH KAPOLOXEPOVPYIKY enépPacn, evad Otav 1 ddyvmon Tng
coPapnc WITPoedIKNG otévmone tebel Kotd TN OldpKel NG EYKVHOGUVNG GUGTHVETOL OLOOEPHIKT
BaArPdomiactikn, kot Ot avowt) enéuPaocn [10]. Baowol apoduvapikol 6toéyot Tov avoishncsiordyov
omv aifovco tokeT®V eivol o) dwathpnon evog apyod eAefokoufikod pvbpod mov pmopei ko va
onuaivel Kot emfeTiKy aVTILETOTION NG TaPOEVGUIKNG KOATIKNG LOpHOpVYIG, B) dpon Tng cuumieong
NG 0OPTNG Kot TNG KAT® KOIANng eAEPBaG, y) dlathpnon enapkovs GAEPIKNG EXOTPOPNE Kot TPOANYN TG
avodov tv SVR, §) éleyyoc tov mOvov Kot mpoOANYT NG vro&uyovaipiog, e vrEpKATVING Kol NG
0&€mong Tov TPOKUAODY (VOO0 TOV TVELLOVIKOV 0yYEWKOV ovTioTdoemv. H emicikinpidiog avaicOnoia
ovotivetal 1660 Yo Tov Toketd, 6co kail yio v KT. O kivduvoc vmdtaong perpidletal pe tnv
TITAOTIOINON TOV OVOICONTIKAOV QOPUAK®V, TNV 0Py El0ay®my otV avaistnoio, Kot v TopdAAnin
TPOGEKTIKY YOPNYNON VLYPOV Kol HKPOV SOCEMV OYYEWOCLOTACTIKOV (Patvureppivn). Mmopel va
amotnOel TAfpeg emepPaticd opodvvoukd monitoring oe emitokeg pe coPapn otévoon. H KT dev
petpralel To apoduvopkd stress g UnTépag, av eEopéoel kavels 1o yeYovog OTL 11 OTMAELN OULOTOG
Katd TNV emEUPoon PEATIOVEL AILOSVVOULKA TIG Yuvaikes pe cofapn otévmon. Oleg ot yovaikes HETA TOV
toketd N v KT kwdvvedovv and o&d mvevpovikd oldnua, AOym tng HEYOANS adénomng Tov mpopoptiov
HeTd TV €£000 TOL EUPPVOVL, KOL VIO AVTO OTOLTEITOL ALOOVVOUIKO monitoring TOLVAGYIGTOV Yo 24 dpeg
o€ OLEG TIC AEYMVEC L€ OTEVMOON UITPOEIOOVC.

Avemaprelo, ftpogLdong

H ocvvnbéotepeg artiec avemdpkelog Tpogdons Katd v KOnen &ival 1 pELUATIKY VOGOG KOl 1
TPOTTOGT UITPOEISOVG, OALG UTOPEL VO OPEIAETOL KOl G€ UOEDUA, IOYOLUIKT) VOGO TOV puokapdiov, aAAd
Kot evookapditida. Ot apodVVOUIKES EMOPACEIC TNG KUNONG &lvol ETMQEAEIS Yl TIG YUVOIKEG LE
OVETAPKELD UITPOEISOVG, aKOM Kol av avTn eivorl coPapn, Kabdg o avénpévog oAMKOg OYKOG OipLaTOG Kot
ot yauniég SVR mpodyovv tnv mpog ta eumpodg pon pécw TG avemapkovcsog PoiPidac. Baoucoi
avoroOnceloloyikol, apodvvautkoi 6Toyot eivat: o) dlatpnomn evog oyetikd ypRyopov (<90 bpm) eiefo-
KOpPkod puBuov Kal EMOETIKY OVIILETOMION TNG TUPOEVOUIKNG KOATIKNG HapUopvyns, B) dtatinpnon
YAUNADY TEPIPEPIKMY OVTIOTAGEMV KOl (POT TNG GLUTIEONG TNG AOPTNS Kot TG Kdtm koidng eAEPag,
Y) dlatpnomn g EAEPIKNAG EMOTPOPNC, O) ATOPLYN KATAGTOANG LLokapdiov KaTd TN YeViKY avoicinocia,
€)EAEYXOC TOL MWOVOL KOl TPOANYTN NG vmoSuyovalyag, TNG LAEPKOTVIOG Kol TG 0&Emong mov
EMOEWVAOVOLVY TNV TVELUOVIKT] GLUEOPNOT. [TANpeg emepufatikd monitoring oTAvio OTALTEITOL OE EMITOKES
He ovemdpkew UTpogdovs, kot nEBodog ekhoyng amoteAel  emokAinpidiog avoisnoia t6co Yo tov
T0KETO, 660 Kot Yo v KT.

Téhoc, a&iler va avaeepbel 6TL 1 Bgpameio Tov mEPLGGOTEPOV appLOUIDY KaTd TN O1dpKEW TNG
Konong sivar n 1o pe oVTA TOV U EYKVOV YOVOUIKOV. AKOUA, OTAV VOl amapaitnTo Vo €QOPLOCTEL
KOopOOmVELHOVIKY avalmoyovnor o€ €ykvo yuvaika, TpEnel va ypnotponoteitan o standard alydpiBpoc
™G enelyovcog WTPIKAG. AploTepn UETATOTION TNG PATPOS Oipel TNV Tieon oty KAT® KoiAn QAERa, 1
omoio eumodilel v QAEPIK €mMOTPOPN OAAG Ko TNV TiEon oTNV 00pTH, N ONoid AmTOEPACGEL TNV
aptnplakn pon aipatog. H emdoyn tov @oppdkov Kot e 60c0A0yiog, oAAd Kot ot evOeigelg Y
amwidwon eivar 1d1eg Le Tig Un €ykveg yuvaikes. Xe kKonoelg >20 efdopddeg pmopet va yperaotel mpdiun
VOTEPOTOUN KOl KEVOGN TNG UATPAG Yio T Sidcmon TG untépac. Ot dloomoteg Tpémel v eivat £TOLOoL va,
TPOYWPNCOVY GE KOIGOPIKY TOUn €Gv 1 avalwoyovnon Oev eival emtuyng HETH To TPAOTO 4 AenTd.
IIpo@Oroén Yo evdokapditida de cLOTNVETAL TAEOV Yio TOV KOAMIKO Toketd kot tnv KT amovcio
Moipwénc. Etvar amapaitntm povo oe éykveg pe mpoohetikn Barfida (Kot Oyt 6NV mpodnTOOoN UITPOESOVS
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BaiBidac N Tic ahAieg ParBidomabeleg), mTponyoduevn evOoKapdITION, CUHPOPNTIKY KOPILKT OVETAPKELD
obvOeTng autioloylog, OmMG oveyyelpntn ovyyevng kapdlomdbeia pe emikowvmvieg M/Kol OlopUYES,
yewpovpynbeica ovyyevic kapdromddeto pe mapovsio TpocheTikod VAIKOD 1| Guokevnc (6 uveg petd T
eméuPoon), 1 epedviorn ParPidondbeloc o€ LETALOGYEVUEVT KAPOLA.

B. H éyxvog pe caxyop®on owopitn

O caxyopmddng dwaPntng etvor pio cvyvr petafoikr| dwatapoyn e exintmon 7% — 8% oto yeViKo
mAnBovoud. Opeiketon eite oe mANpN EAletyn tvaovrivng (tomog 1), gite og avtioTaon 6TV WGOLAIVY T®V
0pYAV@OV GTOY®V GE GLVOLOCWUO UE EAATTOMEVN €KKplon wwoovAivng (tomog II). Otav o coakyopmong
dwPnng N n dvoavetio otn yAvkoln epeovifetarl TpMmTN Popa KaTd TNV KONOT, TOTE WIAAUE Yo o
Kunoewe, Ue enintwon ~7% oto cbvoro Tov kunoewv otig HILA. [11]. Kuioeig dwupntikov untépmv
ovvovdloviol GLYVA HE VIEPTACT KOTA TNV EYKLUOGLVI, TOALLOPAUVIO Kol TPdwpo Toketd. H
VIEPYAVKOLLLO TG UNTEPAG TPOKOAEL VITEPYAVKALiO 0TO EUPPVO LE UTOTEAECHA TNV EKKPLOT) VGOVAIVIG
oamd TO TAYKPENS TOv eUPpHov, N omoio ackel TV avaPorkn tng Opdon oTo EUPPLO, LE OTOTEAECUA
pokpoowia, avénon tov Papovg tov euPfpvov kot avénpévo Kivouvo yio SVGTOKIN MOV 1) TPAVUATICUS
KT TN YEVVNOT 1E KOATIKO TOKETO. AKONO, GLYYEVELS avmpariec Tov euppvov ival 5 gopég cuyvotepeg
oto Euppva Swpntikdv pnTépmv. Ot avopoMeS aVTEG GLYVOTEP APOPOVYV GTO KAPILOYYELNKO GVCTNLUA
(netdBeon peydrov ayysiov, EAAEIILO LEGOKOIAAKOD SLOQPAYLOTOS, VTOTAAGIO OPLoTEPNS KOIALNG)
oA kot 610 KNZ (oveykepohio, yke@aloknAn), otovg veppovg (ayevveoia, dvomhacia) kot oto ['EX
(atpnoia mpwktov, opBov). Extdg amd v emaypvmvnorn ywo Tig ofeieg (dafntikn ketoéwon, un
KETMTIKO VIEPOCUMTIKO KM, DTOYAVKOLUIN) oAAG Kol TiG ¥povieg emmAokéC tov dafntn, OmOe Yo
TOPASELYILO 1 OVIXVEVLGT OALYOLPIOG 1 IOYOLUIOG TOV HVokapdiov oTIC emitokes SaPnTikéG yuvaikeg, o
avoreBnoloddyog €xel mavta Katd vou To eneloddto, dvcavtovopiog (Sapntikn vevpornddeio ANY) tdc0
Katé TN Yopnynon mePoykng 660 Kot yevikng avalsOnoiog otny emitoko. H ypron meployikdv texvikov
kpivetor ac@oing téco otov KoAmKO Toketd 6co kot oty KT. AveEdpmto, maviog, omd nv
avolsOnTikn texvikn mov €yel emAeyyOel, elvan amopaitnto: o) vo eivol KavomomTikog 0 EAEYXOS TG
yAvkayiog g paveg, P) vo €xel yivel ETopKNg avamrAnpmon Tov EVEoayyElkoD Oykov e dtdAvua N/S
0.9% (av 000l D/W 5% — xivduvog vroyAlvkaiiog veoyvoD) katd tnv apoavaicOntikn mepiodo, y) 1
vrotoon va avtipetonifeTor fykoapo kon emBetikd. Kaboin m didpreia g komong sival amapaitntog o
YAVKOLUIKOG EAEYYOC TNG UNTEPUC, OLOTL DITAPYEL OTASLHKT (VOS0G TMV OTOLTCEMY GE WWGOVAIVY KATd TN
dapketo tov 2% ko 3% tpyunvov. Edikdtepa Kotd Tov TOkeTOd, 0AAG Kol Gueca pETE omd avTodv, oL
OVAYKEG TNG UNTEPUC GE WVGOVAIVI TAPOLGIALOVY UEYAAESG SIAKVUAVGELS, KOl YU avTd KPIVETOL GKOTIOG O
evtatikog (ava 30-40 Aemtd) €leyyog kot 1 dtopBwor g vIepyAvkaiog pe evooeAEPia vGoLAiv. ZTIC
onavieg mepumtdoelg tov diabetic stiff joint syndrome (cuvifwg og ypdviovg acbeveic pe cokyopmon
dwaPntn tomov 1), avapéverol SuvokoAio GTNV AAPLYYOCGKOTNGN KOl 0TI S10COANVOGT, AOY® EAATTOUEVNG
KINTIKOTNTOG TNG atiavtoiviakng apdpwong. Ot acbeveic avtol cuyvd mhoyovv kot omd elaTTOUEVN
EVOOTIKOTNTO TOV EMIGKANPLOIOV YDPOL, OTOTE AMALTEITOL GTASIOKTY YOPNYNOT| TOTIKOL avolodnTiKov, pe
TPOGOYN GTO GLVOAKO OYKO TOV SLOAVLOTOG.

I'. Yrepraowi] v660¢ TG eYKupooOvig

H vréptaon eivar 1 cuyvotepn mofoloyiky] dotapoyn OTNV €YKVLOGUVI] Kol apopd oto 6-8% Twv
gYKO®V YOVOIK®V. ATOTEAEL KON TNV TPAOTN ottic voonpodTTag Kot BvntotnTag oTny KONGoT ToYKOCHImG
[12], xaBmg ~63000 yvvaikeg meBaivouv kabe ypdvo and mpoekiapyio 1 ekhapyio [13]. Zopeove pe tig
odnyiec tov National High Blood Pressure Education Program (NHBPEP) Working Group on High Blood
Pressure in Pregnancy, m vméptacn katd TN OdpKew TG eykvpoovvng tadvopeitor oto akdiovba 4

ocovdpoua: 1) Yrépraon tng kbnong, n onoio ekdnidvetor og vaéptaon petd mv 20" efdopudda tne komong,
yopig onueio | copmtdpata TPpoeKAaUYiag, Kot 1 omoio. cuviBmg amodpdpel £og Kot 12 fdopddeg petd
TOV TOKETO. XTIG MTEPIOCOTEPES TEPIMTIMOELS, 1 VITEPTOON EKONAMVETOL PET TG 37 Bdopddeg Kot 1 Sidyvawon
TibeTon pe ao@alelo Lovo petd tov Toketo. 2) [poeskhapyia, opileTol mg TpOTOEUPAVILOUEVN VTEPTOOT GE
cuvdvaopd pe mpwteivovpio petd mv 20" efdopdda g kinong. e anovsio mpoTeivovpiag 1 didyvoon
wpoeskAapyiog Oewpeitor mbavn edv vIapyeL Eva amd TO TAPUKAT®: o) TOVOG OTO EMYAGTPLO 1| 6T0 6eE10
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VIOYOVIPLO 0 0Toi0g empével, B) copntdpata and o KN, v) kabvotépnon g avamtuéng tov epppvov, d)
Opopfonevia, kor €) adénon TV Tpovoapvac®V Tov opov. O Opog exhapyio ypnopomoeiton dtav
epeavilovtat omocpol | kdpa og £ykvo pe mpogkiapyio. To covépopuo HELLP cvvictotor otnv eugdvion
alpoAvong, avénong tov nratikov eviduov, kot Bpouponeviag oe éykvo pe mposkiapyia. 3) Xpdvia
VIEPTOOT), 0 OPOG YPTCUYLOTOLEITAL OTAV 1] YOVAIKO TAGYEL OO VILEPTACT TPV TNV YKLUOSVVY (ZAIT > 140
mm Hg 11 AAII > 90 mm Hg) 7 dtav to vreptacikd chvopopo dev anodpdyet Letd tov Toketd. 4) Xpovia
VIEPTACT) GE GLVOVOCUO UE TPOESKAQUWIO, OTOV 1 TPOEKAOUWio, eu@avileTal 6€ yuvaikeg pe YpoOViOL

VIEPTOGT) TPV THV EYKVUOCHVT (EYKATAGTACT TPAOTEIVOLPLOG 1] EMOEIVMOT TPOVTAPYOVGUC TPMTEIVOLPIaG
N ™G VIEPTAONS 1 ELPAVIOT) GAAWDV CUUTTOUAT®OV GORuPNG TPOEKAAYING GE Yuvaika [E XpOVIo. VITEPTAON
TPV TNV KOMOM).

Hposxiapyia

Eivar molvovotnuotikn vocog N omoio epeoviletol amokAelotikd oty Komon. Av kat £xovv yivel
ppoata yio v xatavonon g mabopuoioroyiog g vocov, n artiodoyia g mapapével ayvootn. H
OVTILETOTION VOl VTOOTNPIKTIKY Kot 1 uovn opilotikn Oepameio eivar o TokeTdg Tov gUfpdov Kl M
¢€000¢ ToV mTAaKoLVTa. T0 aVTOV TO AOY0 amoteArel T cLYVOTEPT ouTict TPOWPOL TOKETOV, AALG KOl TN
ovyvotepn évoelln swoaywyng oe ME® yuo ) untépa. Ta&vopeitol o fmo 1 cofaprn avaloyo e KAVIKE
kprrpa (mivakag 1).

Mivaxag 1. Awyvootikd kprtiypla riag kot fapldc mpoekAapyiog copemve pe o American College of
Obstetricians and Gynecologists.

"Hmo Tpogxhapyic Bapué mposkiapyio
ATl > 140/90mm Hg petd tnv 20" ATT > 160/110mm Hg
gBdopddo TG KoMong
IMpwteivovpio (300 mg/24wpo 1 1+ 610 IMpwteivovpion > Sg/24wpo

stick ¢ yevikng ovpwv)
Avénpévn kpeativivn opod

[Tvevpovikoé oidnpa

OMvyovpia

Evéountpia kabvotépnon g avantuéng
[Movoképarog

Ontikég Sratapoyés

[16vog oo entydotplo 1 610 6eE16 VITOYOVIPLO

Ynueio tov cvvdpopov HELLP

Emionuoloyio

Aopopb mepimov ota 4-5% TV KLVNCEWV, KOl G TOGOOTO 75% TOV MEPMTOGE®V Eivol Mo Kot
npotoguoviletatl AMyo mptv Tov TOKeTO 1| KATA TN S1dpKELL TG TEPLYEVVITIKNG TEPLOdov. H gupdvion g
npwv v 34" efdoudda g kinong cvvodedetor amd Papid voonpdnTa KAl Ovnrotnto, TOG0 Yo TO
éuppvo, 6co kat yio t puntépa. Ipodiabecikoi mapdyovieg KvdHvov Yo 1 VOGO OTOTELOVV TO 16TOPIKO
TpoeKAayiag, evoountplov Bavatov 1 evéounTplog kabuotépnong oty avamtuén, 1 peydin nikio g
untépag (vo tov 35 et@v), N moyvoopkio, T VTEPTACT, KOL O GOKYOp®ONG Swpntne, oArd Kot
TOPAYOVTES TOV £XOVV GYECT| LLE TO GUVIPOPO, OTMG 1 U1 EVOLSONTOTOINGT TNG UNTEPAS OTO AVTLYOVA TOV
OMEPUATOS TOV TatéPO mpwv TN oVAANYM. [lapaddémg, 10 Kamviopo Kotd TV KOMOM TPoKaAEd
docoebapTmpevn peimwon Tov Kivduvou Tpoekiapyiog [14,15].
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TaBopovoroloyio

O1 axpiBeic Tabopucioroyicol unyavicpoi mov givat vEeHOVVOL Yo TNV EUPAVIOT TPOEKAAUYING deV
&yovv dtevkpviotel amdivto. PaiveTol TAVTOE 0TI 6TOV TAAKOVVTO 0paleTat 1 Pactkn TaHOPLGIOAOYIKY|
dwrapayn. Etot, ocvviBog avaepépetor 6ti 1 mpoekAapyio speavifetar o€ 600 6TAdN. XTO OGVLUTTO-
patikd 1° 61ad10, vopic ot gykvpocvv, domiotdvetar dotapoyf oty dicicdvon tov mAakovvTo, pe
Kuplopyo GTOLYEI0 TNV AVETOPKN AYYEWOYEVVEST KOl TNV EMQAVELOKT TTpdseuot. OAo avtd €xouvv mg
OTOTELECHLO TNV OVETOPKT GPIELOT) TOV TAAKOVVTO Kot TNV TPodtddeon Yo EREPAKTO TOV HITOPOVV VL,
odnynoovv o kabvotépnon e avantuéng Tov uPpvov. H ioyaipio 1ov TAAKOUVTO EMOEWVMVETAL LE TNV
POOJ0 TG KOMNONG, KAOMG TO AVETUPKES ayYElOKO JIKTLO (UIKPEC, OTEVOUEVEG OPTNPIEG OVTIOPOGES OTA
AYYELOKIWVNTIKA £peBioHOTA TNG GUOTNUOTIKNAG KUKAOQOPING) dEV KOTUPEPVEL VO IKOVOTOLGEL TIG OAOEVA
QVEAVOLEVES AALTIOEL TNG UNTPOTANKOVVTIOKTG KUKAOPOPIaG. Xe HEPIKEG YUVOIKEG, ) KOTAOTAON QLT
odnyel oV gpedvion tov ocvprtopatikod 2% otadiov, T0 omoio youpaktPileTar amd YEVIKELUEVN
dwatapayn tov evoodnAiov Kol GUGTNUOTIKT PAEYHOVMON OVTIOpACT) TNG UNTEPAG, | OTOia UTOPEL, 1} O)L,
Vo, Guvodevetal and kabvotépnon tng avantoéng tov euPpvov. Ta TPOTO GLUTTOUATO EKONADVOVTUL
ovvnBmg petd v 20" efdopdda. Paivetal OTL 1 AVETAPKAS EUTESDOT TOL TAAKOVVTO, 00N YEl o€ vIoia,
AOYO NG EAATTOUEVIG GPOEVONG, KOl £KKPION OLOLOV OO TOV TANKOUVIO TOV EVEPYOTOLOLV TO
evoBnA10 TG UNTéPaG KoL 001 YOUV GTNV TOAVGLOTNUATIKY EKONA®ON TG VOGoL. O TAOKOUVTOC, Kot O)L
70 §UPpLo, Eival 0 aTaPaiTNTOC TOPAYOVTOG Y10 TNV EKONAMGT TNG TPOEKAAUYIG.

Khvikég exonlawaoeig

H npoexhapyio eppoviletal ovyvotepa o€ TpmTOTOKOVG Kot EKdNAMVETOL Kotd T didpkeia Tov 3%
TPUVoL 1 Alyo mptv Tov Toketd. ‘Eykveg pe mpaoiun Evapén g vooov (<34 gfdopddeg) Exovv xepotepn
apoyvoon. H vococ ocuvifog amodpduel toy€mg HETO TOV TOKETO, UE TANPN VLAOYDPNON TOV
CUUTTOUATOV pETE omd 48 mpeg. Qo1060, 1 TposKAauyio UTOopel vo epeovicotel pe vméptoon,
TPOTEIVOLPIa 1 KOl 6TToopovg kKatd tn didpketa g 1™ gfdopddog petd tov toketd. Ot KAMVIKEG ekdNA®-
og1g NG vOooL @aivovtol otov mivaxa 1. Eivar poavepd 0t o1 ekdnidoelg tng coPapng Tpoekhopuyiog
aQOpovY G€ OO TOL OPYOAVO, (OG OTOTEAEGUN TNG CLUGTNUATIKAG dtaTapayng Tov evdodniiov. H cofapn
npoekAapyio cuvovdletar pe avénuévo kivbuvo untpikng Bvnodmrog kot Bvyntoémmrog A0y eyKeQo-
MKOD ayYEL0KOD EMELGOOI0V, TVEVUOVIKOD OLONUOTOG, VEPPIKNG OVETAPKELNG, EKAQUYING 1| EKONAMONG
Tov cuvopopov HELLP (wivakog 2).

Mivakag 2. Alayvootikd kprripto cuvdpopov HELLP, Hemolysis, Elevated Liver enzymes and Low Platelets

Kpiripuo Epyoaotnprokd svprjpota

Awdhvon YeapokdTTapo 1 AL EVPALLOTA ALILOAVGNC GTO EMIYPIOLLA
TOV TEPLPEPIKOV OH[LOTOG

XoAepvBpivn > 1.2 mg/dL

LDH > 600 IU/L
Avénon nratikodv evidpov SGOT =70 IU/L
Opoppomevia PLTs < 100000/mm’

AvoueOnoioloyikn avtiuetoion

H dwyeiption gyxvov pe Nmo tpoekhopyio o€ dS10pEPEL oNUAVTIKG ard TIG vYiEi emitokeg. QoTdG60, 1)
mOavotnta paydaiog emdeivoong oe coPfapn mpoekrapyio emPdAlel T TPOGEKTIKN TapAKOAOVONGN TNG
untépoc. H mpoavaisOntikn extiunon eotialetor oty e€étaon Tov agpaymyol (mbavy dvokorio ot
SICOANV®GT, AOY® GApLYYIKOD 1| VITOYAMTTIOKOD OONIOTOG), GTNV EKTIUNGT TOL 160{VYiI0L VYPGOV Kot
TNV OLULOOLVOUIKT TG UNTEPAS, OAAG KOl TOV EAEYYO TOL TNKTIKOD UNYavicpov. Algyyelpntikd, sivat
duvatov va amortnOel 1 tomoBETnon apTNPKAG YPOUUAG N KEVTIPIKOV QAEPIKOD KaBETNPO 08 £YKVEC
QLLOOLVOIKA aoTafeic N/Kol Yoo T XOPNYNOT OVIWTEPTUCIKAOV eVOOPAEPRing. mdavia omarteitol m
tonofétnon kabetnpa 6TV TVELUOVIKY aptnpia. Xopemva pe v ékBeon tov NHBPEP Working Group
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on High Blood Pressure in Pregnancy, o koAmikog toketdg givar mpotipnotepog and v KT ya va unv
npootedel To yePOLPYIKO stress oTig 10N TPOVTAPYOVOEG TABOPLGIOAOYIKES OLOTOPOYES TG VOGOL. X
KUNOELG HIKPNGS NMKIOG Kot OTAV 1] KOTAGTOOT] TNG UNTEPUG KAt Tov UPpvov givat oyetikd otabepn, dote
va umopet va mapatadei n eykupocvvn o dAleg 48 dpeg, GUVIGTATOL 1] YOPTYNOT YAVKOKOPTIKOEIDV Yl
™mv opipavern T@v Tvevpovoy Tov eufpvov. H KT evdeikvotor 6tav 1 katdotacn e untépog 1 Tov
euppvov 1o emPairovv, | vedpyovv dareg evdeifelg yio KT (nivakog 3).

Mivaxkag 3. Evdeitelg Toketov 6tn coPapn mpoekiapyia.

A6 T pnTépa Amo 10 £pfpuo

HX o kdmong > 38 gfdopddeg Yofapn evdountpla kabBvuotépnon e avantuéng
PLTs < 100000/mm’ Aocto0ng xatdotaon Tov ufpvov

[Ipoodevtikn emdeivion NmaTikng Aettovpyiog Oltyoddpapvio

[IpoodevuTikn EMBEIVOOT VEQPIKNAG AEITOVPYiOG
Yroyio ppéng mhakovvta,

AVOEKTIKOC TOVOKEPAAOG 1| OTTTIKEG OLOTAPUYES
AvBekTIKOC G0B0pAC VTTOYASTPIKOG TOVOC, VOLTIOL
1N éuetoc

Kolmixoc torerog: H npawyn tomobémon emickdnpidiov kabetipo katd tnv évoapén Tov KOATIKOD

TOKETOV &ivol amapaitntn yw 3 AGyovc: o) amo@uyn Yevikng avoisnoiog kot mhovig ammAElng Tov
AEPUYDYOV KATE TN SICMANVMGT|, OE TEPIMTOOT ENEIYOVGOG KAIGUPIKNG TOUNG, B) ac@aing tomobétnon
kabetpa og acbeveig pe mpoodevtikd emdevoduevn Bpopponevia, y) fertioon e PUNTPOTAOKOVVTIOKNG
KuKAoQopiag pe TV emokAinpidlo avaiynoio. AAlo mAhgovektnuato TG HeBOSOL amoTeAOVV 0 EAEYYOG
NG VAEPTUCTIKNG ONAVINGNG OTOV TOVO Kol 1 UEIMON TOV KATEYOAOUWVAV TNG GCLGTNHOTIKNG
KukAo@opiag. [Ipv v gpoppoyn g TEYVIKNG Vol amapaitnTtog 0 EAeyY0g TOV TNKTIKOD UNYAVIGUOD
(PLT > 80.000/mm’ petpnuévo. 1-3 dpeg mptv TV TomoETon Tov KAPETAPL KoL ETAVELEYXOS TPV TNV
aQaipecn), KOl 1 TPOGEKTIKN EVVOATMGN TOL ACHEVOVG, EVE KOTA TNV EQAPUOYT GLVICTOTOL 1) OTOPVYY|
yopnynong adpevaiiving poall pe to Tomkd avoroOntukd. Oepameic g vrOTOONG HE HKPEG OOGELG
QYYELOGVOTOCTIKMV (£QedPivN 1| avoreppivn) eac@arilel TNV dodVVOIKT 6TabepOTnTa.

Koioapien toun: MelovekTipoTo NG YeVIKNG availstnoiog og &ykveg e TposKAayio omoTeEAOVV 0O

Kivduvog €vooKpaviog oipoppayicg amd TNV VAEPTACIKN OTAVINGT Katd Tn dtwcwinvoon [16] kot 1
mOavotnTa SVOKOANG SCOANVOGCNG AGY® ONUATOS TOL AePUy®Yoy. o avTd Kol 1 TEPLOYIKN
avoroOnoio, Kot €01KOTEPO M EMGKANPIOIOG TEYVIKN, €ival m péBodog ekAoyng Otav ot cuvbnkeg to
emrpénovv. H emoxinpidiog e&acparilel v apodvuvopikn otabepotnta e Untépag, Peltimvel v
UNTPOTAQKOVVTIOKY] KUKAOQOPIQ, KOl EMITPENEL TNV TITAOTOINGN TOV TOMIKOV OVOICONTIKOV KAl TNV
TPOCEKTIKT] YOPNYNOT EVOOPAEPLOV VYPDV Yo TNV EMiTEVEN TOV EMBLUNTOV emmESOL avarsOnaciog, ywpig
npoxinon vnotoong. Otav oamopaciotel yopnynorn yevikng ovowsOnoiog ywo ™ odevépyewn KT, o
avalesOnololdyoc Tpémel vo Exel KOVTE TOV TOV EOTAGUO TG OVGKOANG OLUCMAVMOGNG Kol VO EGTIACEL
TNV TPOGOYN TOL GTNV OUOAN Eloay®yn otnv avolodnoio kot ot Swowifvoon. Xtdyoc sival 1
daThpnon ™S apTnPLokng Tieons o€ amodektd emineda (ZAIl < 140 mm Hg xor AAIT < 90 mm Hg) kot
Yoo avtd pmopel va ypelaotel yopnynon Aapetaroing i vitpoyivkepivng. Télog, oe yuvaikeg ol omoieg
Bpiokovtal 6 aymyn LE LOYVAGCLO Yo TPOANYT TOV EKAQUTTIKOV CTAGU®OV, 0 aVOloONCloAdY0g TpEmEL
Vo, £(EL VTOYN TOL TN XOPNYNOT UEWWUEVNG 8O0oMG Yo TO Pekovpdvio, TO PoKOLPOVIO, Kol TO HPBaKovplo,
O10TL TO Hoyviolo TPokaAel mapdtacn e Spaong TV Un OTOTOAMTIKOV HVOYOANPOTIK®V, OAAL OYL TNG
GOVKIVIAOYOAIVIG. AKOpa, ol acbevelg avtol elvar vmoynelol Yo atovio TG HUNTPAG, UE OTOTEAECUA
peydin omoAielo aipotog petd v KT. Téhog, eivor amapaitntn 1 otevi] mopakoiovdnon tng Untépog
UETA TOV TOKETO Ylotl vEdpyel avEnuévog Kivouvog mVELHOVIKOD OONUOTOS, OVOEKTIKNG VIéPTAONG,
ayYEWOKOD EYKEPAAMKOV £melcodion, AePikng OpopPosuforng M amdepaing oepaymyold Kol GRACHOV
Katd T ddpkeio T 1™ efSopddag petd Tov TOKETO.
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Exhopyia

Opiletor n epeavion oroou®v 1 aveENynTov KOUOTOG KOTA TN Ol0pKelD TG KONONG 1| UETA TOV
TOKETO O€ Yuvaiko pe onueid Kol CUUTTOUOTE TPOEKAOUWING, Y®PIG Vo TPOHTAPYEL VELPOAOYIKT|
dwatapayn. Ot onacpol UTopel Vo ELEOVIGTOVV OTOLUONTOTE GTIYUN KATA TNV mEPLYEVVNTIKY Tepiodo,
aALd Ko TIg TpdTEG 48 Mpeg petd tov toketd. EmmAokéc tng exhopyiog anotelodv 1 1l6pdenon, To
TVELHOVIKO 010N, TO AYYELOKO EYKEQUAIKO EMELGOO10, 1] KOPOLOOVOTVEVGTIKY AVOKOTN, 1 0&gia VEQPIKT|
avemdpkew, kot o 0davatog. Extd¢ omd v vmoothpiEn TOL Aepay®mYoVy, TNG OVOTVONG, KOl TNG
KUKAOQOpiag, 0 avalsOncloddyog Tpémet va yopnynoet Beukd Layviolo yio Tov EAeyyo TV oracpudv [17].
Apyd yopnyobvror 4-6 g evdoprefing og 20 Aemtd kol apydtepa 1-2 g v dpa yuo dloThHpNGN TOV
OTOTELECLLATOC, aPKEL 0 acBeVC Vol £XEL PLGIOAOYIKT VEQPIKN AELTOVPYid. AV EXAVEUQOVICTOVV GTAGLOT
yopnyeitar emumAéov bolus 2-4 g oe 5-10 Aemtd. O acbevrg mpémel vo mapakoiovbdeital otevd Yo
gUEAvion ToEIKOTNTOG OO TO LOYVHOL0.

A. H éykvog pe moyveapkio

H avénon ¢ vosoydvou mayvoapkiag Exel AMaPel dSl0oTACEL ETONLIOC TO TELELTALO XPOVIOL TOYKO-
opioc. H mayvoapkio avgdver m pntpikn Bvntdémra kol Bvnoindmmro oty yKupooivr, Kouping Ady®
TOV CLVOOMV TOONGE®Y, OTMG 1] APTNPLOKT VIEPTOOT], O GAKYAPOING SoPNTNE, N oTEPUVINi VOGOG, TO
OYYELOKO EYKEQOAIKA EMEIGOOLN, OAAG Kot 1) U1 AAKOOAIKNG artiodoyiog nratikny Aitwon. H moydoapkn
éykvog Ppioketarl og avénuévo Kivouvo yia avotoBnGloloyIKeS, HOLEVTIKEG, VEOYVIKES GALG KOl LETEYYEL-
PNTIKEG EMMAOKEG, OG 1 eV T Pabel pAefobpoupwon kot  wvevpovikn Opoufoepuforr). Ot emmhokég
oV oYeTI{OVTOL LE TOV 0EPAYMYO AMOTEAOVV TN cVYVOTEPT autio BavAaTov oyeTI{OUEVOL pe TV ovaisOn-
oia kot cvpuPaivovv cuvnBmg oty dueon peteyyelpntikny tepiodo. O avaicOnclordyoc opeilel va alolo-
Y&l TPOGEKTIKA TOV 0.EPAY®YO G€ KADE TayLGUPKN £YKVO KOl OTIG TEPITTMGCELS TTOV VITOTTEVETOL SVGKOAO
aepayyd, Oa Tpénet va emAEYEL TNV EE0CEAAIOTN TOVL AEPAYOYOV TPLV TNV ELCAYMYN TNV avolcdncia.

H emioinpidiog amoterel v avaicOnoio ekhoyng Yo ToV KOATIKO TOKETO KOl HOAGTO 1 TPOLUN
tomofétnon tov Kabetpa, Vopic Katd Tov Toketd ivol (oTikng onpaciag. H mbavotnta paxpocmuiog
ToL gufpvov Kol dvoTtokiog givar peYaAn, gite 1 £ykvog £xel cukyopmOn Sofntn eite Oyl kot Y avTo
glvon amapaitnm n dprotn avorynoio katd tov toketd. H avaykaidtnto avtr emPAaiel TV TPOCEKTIKN
emPePainon g cwotc 0EonG TOL EMOKANPId10L KABETHPA 1] AKOLLO KOL TNV AVTIKOTAGTAGT TOL OTOV O€
Aertovpyel cwotd. o v tomoBénomn tov emorkAnpidiov kabetrpa elvar TPoTndTEPO 1 EMiTOKOG VO
glvan kabotn, yotl etvol HikpoTEPN 1 ATOGTAGCT TOL OEPLOTOG OO TOV EMIGKANPIOI0 YDPO, GE GYECT LE
™V aplotepn mAdyla Béon. And kdmolovg TpoTeiveTal akoLo, 1 6Taepomoinon Tov KabeTpa 610 dEpLL
Vo, Yivetol 0pol EuTADGEL 1) EMITOKOG 6TO aploTePd TAAL, KOOGS AVTH 1 LETOKIVIION TOL VTOSOPLOL ATOVG
KOTA TNV KOTAKAION, UTOpEl Voo TPOKAAESEL Kol PETOTOMION TOL kabetipa amnd ) 0¢on tov. O iduog,
BéRora, kabetnpag unopei va ypnoomomBel kot og mepintwon eneiyovoag KT.

Yy wepintoon ¢ KT 1 emokinpidiog avarcOnoio emaéyetor 0tov: o) o emokAnpidiog kabetnpog
givor o ot 0éom tov, P) M mpoPremduevn dpa yepovpyeiov vrepPaivel TIG 2 OPEG, Y) 1M KAVIKI
€€€TOON TOL GEPUYDYOV EUMVEEL avnovyio Kot d)n emitokog &yel kapdlokn ovemdpkeln. H payroio
avalcOnoio pmopei vo amoitnoetl ) dabecindtnTo pokpvtepng Perdvag Kot ovyva cuvdvaletal pe pia
oLV VIEPPOAIKT KAPUAIKT] SLLGTOPA TOV VITOPOyVOEIdoVE amokAelcpov. H single—shot teyvikn umopei
VO, amodE TEL AVETOPKING OTOV TO YEpovpYEio TopateiveTal Kol Y avtd €xel Béomn M ocvveyng poyloiol
avaroOnoio, €0KA og emelyovoeg KATAOTAGEL,, o€ aoheveic e OVOKOAO aepay®yYd 1 OTav €xel yivel
aKoVoL0 TPAOOT TS GKANPAS uNviyyog Kotd v mpoondfeio Tomofémong emokAnpidov kabetmpa. Av
tebel n évdelln yevikng avaicneiog eival onuovtikny 1 60T ToToHETNON TG EYKVOV GTO YELPOVPYIKO
TPaméQL « EMKEVIPOUEVT] aKPPOG 6TN PEST) TOL KPEPPATION, LE AVOWMOON TOV OUOV Kol TNG KEPAANG OE
0éon 6oppnonc mpwwvod aépa (sniffing position). TvoTHVETAL EMIONG 1| VONTH YPAUUY TTOVL EVAOVEL TO
OTEPVO LLE TOV EE® AKOLGTIKO TOPO Vo eival TopAAANAN Le To oplovTio eminedo. [dwnitepn onpacio el n
TPOANYT ¢ vro&uyovolpiog, dedopéVoy OTL 1 ToYOOOPKN EYKVOGC EYEL EAATTOUEVEG OVOTVEVGTIKEG
epedpeieg (EAUTTOUEVN AELTOVPYIKN VWOAEWTOUEVT] YOPNTIKOTNTA KOl €VOOTIKOTNTA TOV BOPUKIKOD
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TOLYMOHOTOG, OAAG aOENCN TOV OVTICTACE®MY TOV AEPAYMYDV), KPIVETOL amapaitnTn 1 TPooLLYOVMGN Kot
N amopdkpovvon tov aldtov (Denitrogenetion — 8 péyloteg lomvoég o kabapd o&uydvo otn dldpKeld
EVOG AETTTOD) TPV TNV EIGAYMOYN OTI YEVIKT| avoucOncia.

TéAoC, 01 TaYVGAPKES SLUTPEYOVV OTLOVTIKO KIVOLVO OOQPOKTIKNG GTVOLAG KOTA TOV VTVO Y1 outd
Kot TPEMEL VO TOPOKOAOLOOVVTAL GUVEXDS e TOAMKO 0EVYOVOUETPO Y10l TO EVOEYOUEVO LETEYYELPNTIKNG
vrouyovarpiog, €ite Ady® amdepaéng aepaymyod €ite AOY® KEVIPIKNG KOTAGTOANG TOV OVOTVELGTIKOD
GULGTILOTOC, KOl LETE TNV OMOUAKPLVGT] TOVS OO TV AVAVIIYT TOL YEpovpyEiov.

E. H éyxvog pe avomvevoTiki] vo6o

"Eyxveg acbeveic pe dobpa, Loipmén avamvenaTikon, OVATVEVGTIKY AVETAPKELN 1] ATADS KOTVIOTPIES,
UTopel Vo EROUVIGOVV OVTIIGTPENTH OTOPPUEN TOV aepAyOY®mV. e acbeveic Le vIepavIIOPACTIKOTNTO
TOV PpoyYov 1 EVOOTPUYELOKT] SUCOANVOOT amoterel éva and ta mo oyvpd epebicpata yio Bpoyyd-
OTOCUO KOTA TN OIpKELD TNG TEPLEYYXEPNTIKNG TEPLOdov. Eiomedpevor P2—adpevepyikol aymvioTég
amotehov T Bepameio ekAoyNg Yo TO PPOYXOCTAGHO, OV KoL HEPIKOL OO aVTOVG UTOPEL VO TPOKOAE-
ocovv yahoaon otn pntpa. H yopriynon tovg pe t popon aegpoldd, elayiotomolel Tig avemiBounteg
emdpdoeic Toug oTov TOVo TG UNTpag. Ot meployikég texvikeéc amotelodv v avaisOnocio ekloyng oe
EMITOKEG L€ OVOTVELGTIKN VOGO ylati dev amaitovv evdoTpayelakn dncwinvoon. Xpewaletol emiong,
TPOGEKTIKY| TITAOTOINGT Yo TNV TPOANYN TNG KEPUAKNG EMEKTACTG TOV KIVITIKOD OTOKAEIGUOD GTOVG
BmpaKiIKovg LVC, OTIS £YKVEG LLE GOPPT OAVOTVEVGTIKT VOGO.
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XOPHI'HXH ANAIZOHXIAX YE EI'KYOYX I'TA MH MAIEYTIKEX
EITIEMBAXEIX - OI EIIEMBAXEIX XTO EMBPYO

Avooraoiog Hétpoo

Ynohioyiletonr 0T1 mepimov 2% TtV £yKH®V YOVAUIK®V LTOBAAAOVTOL GE KATOL0 YELPOVPYIKY EMEUPACT TOV
dev €xel oyxéon pe v poevtikn. Xt HITA mepimov 10 6-7 % 1oV £ykdmV veicTOVTOL KATOWG LOPPNG
Tpadpa. ExT0g TV KOW®V YEPOVPYIKOV aLTi®V, GIAVIES KOTAGTACEIS OTMG 1) avTopatn pién Tov Nratog (Tov
ocuvvdéovtol pe exhapyio kot ovvdpopo HELLP) 1§ 1 cvetpoen tov eviépov umopei vo dnutovpyncovy oéeieg
KOTAOTACELS TOV EMPAAAOVY EnElyovoa YEPOVPYIKY EXEUPAON.

Elvor mAéov BéParo 611 M devépyela yepovpyikng enéppacng oe €ykHovg givar pev duvatov va yivel pe
ACPALELD GUVOOEVETAL OUMOG OO AVENGCT) TNG GLYVOTNTOAS TPOWPMY TOKETMV, YEVVNOTG VEOYVMV HE YOUNAO
Bapog yévvnong 1 Kabvotepnuévng avamTuEng.

To 1310itepo YOPUKTNPLOTIKO TOV ENEUPACEDV g £YKDOVG gival OTL apopd og dVo acBeveic. OAheg apopovv
pio eykvpovodco pnTéPo kKot Optopéves mepAapfavovv Kot Gueco, woyvpd epébiocpa y o EuPpvo. Ot
avoloOnTiKég avaykeg TG UNTEPAG N Kol TV 000 TPENEL VO, KOAVEOOUV e OmOTEAECUOTIKOTNTO UEGM TNG
untTpikng kukhoeopiog. Ta kOpla onpeio Tov avosONGLoA0YIKOD YEPIGHOD iva:

- AopdAeto yuo TV untépa

- ATOQLYN TEPATOYOV®V TOPAYOVIDV

- Amoguyn vro&iog Tov gufpvov

- Emaprnc avaicOnoio kot amotelespatiki topakoiovdnon tov (otikdv onpeiov (monitoring) Tov eufpdov
- X&Aaon g UNTpog

- [IpodAnym Ko amouyn Evapéng TpdwPov TOKETOV

Aogalcio the untépog

O1 peydiec LGIOAOYIKEG HETOPOAEG TTOV TPOKAAOVVTOL KATA TNV €YKLLOGUVN Kot 1 abEnen Tov peyéboug
™mg UNTpag dnuovpyody ovvOnkeg mov eMPBAAAOVY OVLOLOGTIKY TPOTOMOINGCN TNG AVOLCONGL0-AOYIKNG
TPOUKTIKY|G.

Avarvevartixo adothuo:

To avamvevotikd cvoTnie veioToTol oNUAvTiKES petaforéc. H katavdiwon O, (VO,) avédvetatl tepimov
Kotd 20% xot opeideTonl 6TV HeTUPOAIKES avAYKeS TOL EUPPOL, TOL TAOKOVVTA Kol TG avEavipevng o Lala
uitpag. Mapdriinia topatnpeitar kot avéEnon g mopoayoyng CO, (VCO,) pe amotéhecua va av&avetat Kot o
Katd Aentd aepopdg (MV). H avénon g npoyeostepdving mpokodel emmAéov avénon Tov aepiopol Kabag
avédvel v gvatoOnoia tov avamrvevotikod k€Evipov oto CO,. 'Etol oty apyn Tov deuTEPOL TPHVOL O
KOYEMOIKOG aepiopog (AV) gtvorl avénpévog katd mepimov 25% evd oto Téh0g TG eyKvpoovvng katd 70%.
Avtd emituyydvetor kupimg pe peyddn ovénon tov avamveopevov oykov (TV) kot edappd adénon tov
avamvevotikov puOpov (RR). ‘Etet 10 CO, tov aipotog o npepio eivon 28-32 mmHg. H veppikn Aettovpyia
avtiotabuiletr pe peiowon tov HCO;™ ota 22 mEg/L ywo va dtatnpnbei to pH tov aipotog oto 7,4. H {wtiky
yopntkomrta (VC) napapéver otabepr], aArd 1 HETAKIVION TOVL SAPPAYLOTOG TPOG T EXAV®, UEIDOVEL TOV
epedpikod exmvevotikd 0yko (ERV) kan dpa kot tnv Agttovpyikn vroiemopevn yopntikotra (FRC). H FRC
pewwveton katd 10% otig 16 gfdopddeg g kdmong ko kotd 20% otic 40 efdonddeg e xomong. Avtiy M
peimon tetvel va av&dvel TNV TaydTNTO TPOCANYNG TOV EICTVEOUEVOV AVOLSONTIK®Y amd TOV TVELLLOVA, OAAG
oyedov avtiotafuiletar amd v avénomn g Kapdlokng Tapoyng mov emPpaddvel v avénor tov Aoyov I/E.

H peioon g FRC ko n avénuévn kataviroon O, odnyodv taydtate o€ vro&io. G€ MEPMTOCELS
TOPUTETOUEVNG  dmvolag  (mapateTopuévn mpoomdbelo dacoANveong) 1N andepoing Tov  agpaywyov.
Tavtoypova n ddtaon TV EAEBIKOV ototyeiov Tpokalel oldnua Twv PAevvoydvev kol mpodlabétel yio
duokoAMa oty dtacoARvecn 1 andepaln Tov agpaywyoL. ‘Etot n empuelng mpo-o&uydvoon eivar amapaitn’
yopic avtqv 1 PaO, pumopei og 30 devtepdrenta va téoetl ota SO mmHg,
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Kovrlopopixo aoornua:

O oykog aipatog ¢ eykbov avéavel axoun amd 10 TPOTO TPIUNVO Kol 6TO TPito Tpipnvo odnyei oe
avénon g koapdiokng mapoyng xatd 30 — 40%. H adénon apopd kvpimg tov 6yko tov mAdopatog (40%
avénomn) kot Ayotepo Tov OyKo TmV gpubpdv opocpapiov (20%) pe amoTéAecpo TV EUEAVIOT TNG
«puoloroykney avouiog g xomong. H apmplokn mieon dev petafardetor apod 1 avénon tn mapoyng
oLVOLALETOL e LEIMON TOV TEPIPEPIKADV AVTIOTACEDV.

H doykwon kot i avénon tov Bapovg g UATPOC TPOoKoAEl cupmieon ¢ KAt Koilng eAéPag, peiowon
10V TPoPoptiov NG defibg koking Kot peiwon g Kopdaknc mapoyns. H ovunieon g aopmg, petdvet v
apdtoon g dag g uiTpac. Tnv idwa enintoon €yl ko n adEnon g erePikng mieong amd v cupmieon
™G Kato Koidng eAéPac. Kdabe emmpdohern peimon g aptnploxig mieons omd Tovg ATNTIKOVS 0valsOnNTIKOVG
TapAyovTeC 1 TNV CLUUTAOEKTOUN TG TEPLOYIKNG avarcOnciog emiteivel v pelwon g aATOoNg TG LTPOG
Kol Gpa Kot tov guppvov. H mopektomon g UNTpag HE €AMPPE OploTEPE GTPOPN] TOV YELPOVPYIKOV
tpaneliov, fondd oty peioon TV Tapamdve Kvduvev Kot Tpémel vo dtatnpeitat kaf’ OAn v d1dpKeld TV
YEPOVPYIKAV ETEUPACEDV GE EYKVOVE GTO TEAEVLTOIO TPIUNVO OAAG Kot KATG TNV SEVEPYELD TOV EVOOUNTPLOV
emepPaocenv. E€aipeon PéPara amoterel n mepintwon 6mov ot yepiopol amattovy v €060 ™G UNTPOS omd
TNV KOIALOKT YMPO.

‘Eva. dAho mpoPAnpa g Soykmpévng untpag etvatl n ovpmieon tov otopdyov. O tOVog T0V KATDOTEPOL
0lG0PAYIKOD GOLYKTAPA, 1] YOOTPIKN KivnTikdtnTa Kot 10 yaotpikd pH eivar peiopéva. [popavag o kivouvog
glopoPNnoNg elvar avénpévog kot YU avtd Ohec ot ykveg mpénet va avtiuetonifovol cov acbevelg pe yepdrto
otopdyl, Aaupdvovtag OAQ TO TPOPLAOKTIKA METPO (KPUKOEWNG Tieon, yopiynon ovio&vav, amopuyr
VIEPPOAIKNG KOTAGTOANG KATE TNV S1APKELN TEPLOYIKNG ovarcOnoiog KAT).

H MAC 10v atnTIKov avolsOnTikav sival peiopévn katd 25 — 40%. Avtd mpénel va Aopfdvetot v’
oyn og emepPdoeig o1o ERPpvo kabmg mbavég viepdocoroyieg Unopel va TPOKAAEGOVY VTOTOOT Kot pelmon
™G WOTPOTNG OpAcTg TOV Lvokapdiov TG UNTéPag Kot EmakodAovdn euppuikn dvonpayio. H peiowon g FRC
av dev ovvdvaletal pe avaloyn avnon g KapdloKng Tapoyns EmMPEPEL TayLTEPN avENcT T0L AdYoL Fi/FE.

Hapatnpeitor avé&nomn Tov OYKOVL KATAVOUNG TOV EVOOPAEBLA YOPNYOOPUEVOV AVIIGONTIKOV PUPPUIK®V
aAAG TauTOYpOVA 1 OYETIKN vrompoTeEivopior avEdvel 10 €AeBepo KAAGHO TOVG LE OMOTEAEGHO VO, UMV
enpaviCovrol oNUavTIKEG LETAPOAES TG PAPLOKOKIVITIKAG TOVC.

H ovpnieon g xdtm koling eAéPag umopel vo mpokarécel S10Taon Kot TV eTOKANPiSwv erefav e
amotéleopo TV ovénon g mhovotnTag TphoNg ayyeiov katd Ty emiokAnpidie M paywic avaicOnoia.
Tavtdypova 1 cvverakdiovdn avénon g micong tov ENY amattei v peiwon tng 006mMG TOV TOTUKOD
avaroOnTiket katd 30%. Ze avtd cuvtehel Kol 1 TOPATNPOVUEVT] CLENUEVT] gvalcONGin TOV VELPIKDY VAV
TNV Spdon TV TOTIKAV avolcONTIKGV.

To o1l nua TV O10YVWoTIK®Y EEETATEQY

Yuyvé mapatnpeital To EavOUEVo ot Bepdmovieg va KaBuoTEPOUY GNUAVTIKA TN S1YVOCTIKY dtadikacio
AOY® Tov PoPov €kbeomg g eykhov (Kot KOT@ GUVETELD TOL KLNIOTOG) o€ ovilovoa aktivoPfolrio. Apyikd
TPEMEL va oNUEIBEL OTL M VITEPTXOYPAPKT UEAET KOl 1] LAYV TIKT Topoypapia ogv £xovv kabolov ovilovoa
axtivoPforia Kot Bewpovvtal andAvTo AGPAAELS Yio TV £YKLO KOl TO KOO,

SOUemvo L TO KOAEYL0 TOV AUeptkovav AKTIVOAGY®V, Kapia aktivoloyikn e&€taom dev ekbétel T £ykvo
Kot 70 €uPpvo o axtvoPoriar mov pmopel va tovg PAdyet. Ot kivduvor apopoiv kuping oty amofoii,
ueifoveg avatopikég d1oTapayés, TVELHATIKY VOTEPTON KOl KapKIvoyEveoT otnv mandikn nikio. ‘ExbBeon og
Myotepo amd 5-10 rad dev ocvvdvaletar pe adENon ToL TOGOGTOD AVOUOAMMY TOL EURPHOL N ATOAELNG TNG
KOMong. OAEG o1 GIUEPD. EKTELOVUEVES AKTIVOLOYIKES O yVMOTIKEG £CeTAGELS 08V Eemepvovy Ta 5 rad kat
OVTO €IVOL TO AVATEPO EMLTPETONEVO OP10 KOTA SrayvooTiKy eEétaon (mivakag 1).
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MMivekag 1. Extipmpevn €kBeon tov epfpvov oe tovilovoa aktivoforio

Awyvootikn gEétacn "Ex0gon Tov gpppiov
Ao Oopoka (2 OyeLg) 0.02-0.07 rad
A/o kotkiog (1 6ym) 100 mrad
EvéopAéPro moeroypapia > 1 rad (e€optdtot amd ToV GLVOALKO aplOUd AMyemv)
Ala Ioyiov (1 6ym) 200 mrad
Maocrtoypapio 7 - 20 mrad
Baplotyog vroxivopog 2 -4rad
A&ovikn Topoypoeio KepoAng N Bopaka < lrad
A&ovin topoypaeio Kothiog Kot 3.5 rad
0GQLIKNG poipag X.2.
Métpnon d106TacemV TVEAOL UE AEOVIKT 250 mrad
Topoypapio
ERCP 2-12.5rad

H eunepio g €kbeong otnv atopikn Boupa £de1&e 6tL 0 peyarbtepog Kivovvog vrdpyet katd tnv £kbeom
0V guPfpvov o€ oviovosa axtivoforia petad e 10mg ko 17n¢ efdouddag e kdnong. H onuavtikdtepn
BrAPN amd e téToln EkBeom etvon 1 dravonTiky votépnon. O kivovvog avéaverl ypappkd kabog 1 €xbeon
Eemepva ta 20 rad.

EnrcuBdocsic otnv éykvo

Extdron 61t pio og kébe 500-635 yuvaikeg Oa yperaotel vo VTOGTEL [N YOVOIKOAOYIKT] YELPOVPYIKN
emépupaon katd tn didpketa komone. To 42% mepinov apopovv 610 TPMTO TPIUNVO, T0 35% G6TO deVTEPO KOl TO
23% o710 tpito Tpipmvo g KiNoNG. Zxetikd mpdoeatn peta-avdivon oe 12.452 gykhovg mov ypeldotnke vo
vroPANBovV og yelpovpyikn enéuPocn, HETpnoe untpikn Bvnrotta < 1/10.000, damictmoe 6TL 1 YELPOVPYIKT
emépPaon kot 1 yeviky avaicOnoia 6ev avédvet Tov kivovvo amofoAng, ALl 1 TpocPoln okoANKoEBITIdNG 1
nepirovitido av&avet Tov kivouvo Bavatov KufiuaTog.

H peydn avémtuén tov evO0GKOMIKOV KOl AOTOPOCKOTIKMY TEYVIKAOV TNV TEAELTAI0 OEKAETIOL 001 YNGE
OTNV EPUPLOYN TOVG KOl GE EYKVOVG YUVOIKES. ZUYKPLVOUEVEG LE TIG OVOIKTEG TEXVIKEG, Ol AUTOPOCKOMIKEG
eneuPdoelg €yovv moAD KpOTEPT MBAVOTNTO VO TPOKAAECOVV GULOTACELS TNG WATPAS TOL uUmopel va
o0NYNGOVY G€ TPOMPO TOKETO KOl Gpa TOAD WIKPOTEPES OVAYKEG OE TOKOAVTIKY OY®OYN. ZMUOVTIKO
TAEOVEKTILOL AOTEAEL TO YEYOVOG OTL GUVOEOVTOL e AYOTEPO UETEYYEPNTIKO TOVO, TOYVTEPT] OTOKATAGTACN
NG OVOTVELGTIKNG AELTOvpYiog Kol TG KIvNTIKOTNTOG TOV EVIEPOV, GOP®MS TO YPYOPT| KWVNTOTOINGY| TNG
a00evolg Kol kpotepn mBavotnta gv T Pabder pAefobpopfocemv kot mvevpovikov gupordv. H SAGES
(Society of the American Gastrointestinal and Endoscopy Surgeons) Ogwpel tnv AamapooKOTIKTY AVTIUETOTION
NG CKMANKOEWITIONG WG OmOdEKTN Kol acain texvikn (katnyopia IIB). Mia avackdnnon g avTETOTIONG
TOV VOGOV TOV YOANPOpmV Katd T didpKela TG eykvpoovvng oe 310 acbevels, dev daniotwoe dtapopd otV
mBavotnta Tpdéwpov tokeToy (3.5% évavtt 6%) N onmdAewg Tov Kvqpatog (2.2% évavtt 1.2%) petagoy
GUVTNPNTIKNAG KOl YEPOVPYIKNG OVIIUETOMIONG. TN 1010 ovackonnon dwamiotd@bnke 6tt 1 ERCP og 118
acbBeveic éywve pe emrvyia yopig emmhokéc otn untépa N 10 EUPpLo, pe 66celg ovilovoag axtivoPforiog 18-
310 mrad. H cvvolikn] avdivon oe 195 meploTatikd mov avIIUETOTIOTNKOY UE AUTOPOCKOTIKY TEYVIKN gV
dwumiotmoe kavéva Bavato oty UNTEPA 1 TO KVOPOPOVEVO EUPPLO Kot LOVO 4 TPOMPOVS TOKETOVS, OO TOVG
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omoiovg 0 €évag dev oyetiCovtav pe v eméuPaon. Téhog n avruetdnion pe avokty (69 acbeveic) 1
Aomapookomiky teyxvikn (89 acbeveig) dev mapovciosce daPopd GT0 TOGOGTO TPO®POL TOKETOV 1 Bavdtov Tov
euppoov (2/69 évavtt 6/89 ko 2/69 évavti 1/89 avtictoym). Xtnv 10 mavto avockoéancn, oe 113
gykvpovovoeg acbeveig mov avéntuéov MOOGIKY TayKpeaTiTIdN, 1| GUVTNPNTIKY AVIILETOMION &lye TV Tdon
VO TPOKUAEL TEPIGGOTEPES OMMAELEG GTO KvOoPopovueva Eufpua (8%) o oyéon pe ) yerpovpyiky (2.6%)

H okolnkogditida npocPiiier mepimov amd 1 otig 5000 éog 1 otig 250 gykvovg (0.18 - 4.1%,, TV
eYKO@V). AQopd Kupimg 6€ €YKVOVG 6T, 2 TPAOTA TPiUNVE TNG KOHNONG KOl 0KOUN KOl OVTH 1] oLYVOTNTO Elvat
TovAdyiotov Katd 35% pukpotepn and ekeivn tov yevikob mAnbvopov. [uvaikeg > 35 €1dv otV andtepn
hoyeia (mg 12 efoopddeg petd tov Toketd) eppavilovy SIMALGLO CLYVOTNTO CKMANKOEWITIONG O GYEON LLE TO
vevikd mAnbuopd. H okmAnkosidektopn €ivor 1n ocvyvotepo eKTELOVUEVT YEPOVPYIKY| EMEUPOOT KATE TN
duapkela g komone. H cvpntopatoloyio g dev dwopépel and ekeivn og un €ykveg yovaikes. H e&étoom
OUmG TNG KOAiaGg dvoyepaivetal omd TV Tapovsio ¢ dloykopévne uptpoc. apd tig avtiBeteg avagpopéc,
TPOOCEKTIKEG LeAETEG damioToay OTL 1 BE0M TG OKMANKOEWOVE amdPLong dev aAAdlel Kotd tnv e£EMEN TG
KONonG. Agdopévon OTL 1 KOMON TPOKOAEL IO OYETIKY OOENGCT TOV AEVKOV OLLOCPULPI®mV, 1 OVOUEVOLEVT
AEVKOKVTTAP®OTN OmO TV AEYUOVI] TNG OKOANKOEWSOVS OOPLOTG UTOPEL Vo unv givar gudidkpitn Kot avtd
umopet va kabvotepel v oploTikn avtipetdnion. H vrepnyoypapikn pekétn opmg propel va fonbnoet oty
gykaipn d1dyvoon, eved tpoteivovtat kat 1 xpnon g spiral CT ko tng MRI dtov ) didyvmon dev umopel va
tekunpmbei gdkora. To mocootd AavBacpévng Sidyvoons okoAnkoewitdog etavel péypt Kot 1o 26% o610
devtepo Tpipnvo. Opiopévor pdMoTa GLUVIGTOUV OKOMN Kot TNV SlayVOOTIK AOTOPOCKOMNON, (MGTE VO
amopevyfobv o1 dokomeg Aamapotopies. H un payeico pAeypuaivovoa ckoAnkogdng amoguon cuoyetiletat
(o€ TOAOOTEPES UEAETEC) LE AMMAELN TOV KVTUOTOG 0€ T0600TO 3-5%, evd 1 pién ¢ avéavel dpapotikd to
1060610 0wTo o€ 20-25% pe mapdAinin Bvntotta g eykbov o€ m0c0oTod TEpinov 4%.

H avémtuén yormddovg cuykpipatog (“Adomng”) kot yolhdoMBwv gival eniong cuvnOiopuévn katd t didpketo
¢ komong (31% kot 2% avtictoya o€ pio pekétn). Av kot vrootnpiletal 0Tt 1 avéNoT TOV 016TPOYOVHOY
emPpadovel v Ké€voon TG YOoANdOYov KVGoTNGg, Oev Exel dwmicTmOel O10(POPETIKO TOG0GTO 0&Eing
YOAOKVGTITIONG OTIG EYKVDOVG OE GYE0T WE TO YeEVIKO TANOvouo. H thon sival va Bepamedeton cuvinpntikd pe
avTifloTiky ayoyn Kot tpomomoinon g diawtag. H €vdeldn yuo yeipovpyikn aviyetdmion tifetor 6tav ot
TPocPoréc KOAKOD NG Y0ANdOYOL €ivol emavellnuuéves Kot 0tav eueavifoviol onueio ToyKpeaTitidag Kot
yolayyetitidag, wov dev veédnkav e v ERCP. H npmtn emihoyn onpepa ivar n AOmopoGKOTIKN TEXVIKN Kot
yiveton Tpoondfeio va epopLOCTEL, 0V Eival SuvaTdv, KaTd TO 20 TPiUNVo TG KOMOoTG.

H naykpeatitida, 6nog avapépdnie kot mopoamdveo suavilet wiaitepn voonpdtnta Kot Bvntotnta Kot 1
artioa g wpémel va avtipetonifetor ykapo. E&edikevpévo kévipa avoeépovv pndevikny Ovntotnto kot
eMY10TO TOCO0GTH amMAEIOG TG KUNONG OTAV 1 AVTILETAOTICN TG lvol £yKoipn Ko EUTEPIGTATOUEVT. TN
MOiaon Tov 0VPOTOMNTIKOD GLGTHNATOS TOAD GLYVA TOPOINPEiTAL AVTONATN OmoPBoAN TV AibBwv, Kabmg N
OYETIKN S1ITACN TOL OVPNTHPA KATA TNV KUMON O1evkoAvveEL T didPacn Tov Abwv. Irdvia omorteitol 1
tomoBétnon stent (evooavAlkoD vapOnka) oTovg oVPNTHPES, LE EVOOOKOTIKY TEYVIKN KOTd T0. cuvion. Ot
duapopot Oykot (kaAonBelg Kot omavio KOKONOES) TOL YEVVNTIKOD GULOTHLOTOC OVTIHETORILOVTOL KOTA
TPOTIUNGOT HETE TO TEAOG TNG KUNONG, YWPIS Vo VILAPYOLY PEXPL OTLYUNG VOEIEeLS Yoo avénpévn voonpoTnTa
Kot BvnTotnta amd avtv v emdoyn. H daprdc avéavouevn eumeipia, teivel pdAAOV Tpog TV amoyr g
AOTTOPOCKOTIKNG XEPOVPYIKNG OVTMV TV OYK®V, OKOUN Kol 6TO TPAOTO TPIUNVO g KOMong, étav 1 vroyio
Y10 GLOVTIKO KIVOUVO GUOTPOPNS, pENS I kakonBetag ivar Eviov.

‘Ocov agopd 6TV AMTAPOCKOTIKY] TEYLVIKI], Ol O CLVTNPNTIKOL TpoTEivouV TNV TomoBETNOoN TwV trocar
Tomov Hasson pe “avoikt” teyvikn, @ote va aropevydei mbavn tpdon g uitpog 1 GAA®V dopmv and tnv
Bedovn Verres. Xfjuepa o€ KEVTPO, e LEYAAN EUTELPIOL YPTOIUOTOLEITOL AKOUT KOL 1) TEYXVIKN UE Perdvn Verres
OV TOTOBETEITOL GTN LECOKAEIDIKN YPapUn Alyo €KaTOGTE KAT® Ao To TALPKO T0E0. H malaidtepn dmoyn
oTL N emépuPaon eivar acPAANG LOVO KATH TO deVTEPO TPIUNVO TNG KOMoNG Telvel va eykataineel kot onuepa
N AOTOPOCKOMIKY] OVTIUETMOMION TOV YEPOLPYIKOV VOoWV NG KotAiag omotedel cvotaon emmédov 11 (ue
Oetikn éxPacn Paoiouévn oe ereyyopeveg LEAETEG Y®pPig TuYooToinon).
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Apxetéc peléteg mpoteivouv M evdokollokn mieon va owatnpndel kdtw omnd to 15 mmHg (dAlot
npoteivouv 12 mmHg, 10-15 mmHg n SAGES) ot texumpudvouv koA avoyn ovtig g EVOOKOLAMAKNG
migong omo 1o £uPpvo. Orot BéPata cvppovody 61t 1 AP mhdyio 6éom 20-30° mpénel onwodfmote va
emTUYYAveTOL Kot Vo dtatnpeiton og OAN TN SEPKELD TNG YEPOVPYIKNG EMEUPAOTG, DGTE VO SIEVKOADVETOL 1
eAefikn emotpoen. H aptnpraxn wigon g untépag o OAeS TG emeuPacelg (AvolkTég Kol AOTOPOCKOTIKES)
dev mpénel va drakvpaivetonl og anokAioels peyolvtepeg tov 20% and v mpogyyepntikn pétpnon. Tovileton
Ko TAAL 0TL EEUPETIKN TPOCOYN amarteiTal 6TV mapakoAovnon g pepkng misong tov CO, 610 aipa g
untépag (ue ETCO, 1 pétpnon tov aepiov aipatog).

Téhog, kg 1 KOMon Oempeitar VAEPANKTIKN KOTAGTUON KOl PE 0EO0UEVO OTL 1| XEPOVPYIKN emEPPOoT
KOl TOAD TEPLOGOTEPN M AATOPOCKOTIKY eMEUPacn avédvel v mbavdtra ev 1o Padel pAefobpoufmonc,
amolteiton 1010iTePN UEPYUVO LE CLUTMIECTIKN TEPIOEOT TOV KAT® GKpOV Kol £YKOIpN Kol ETAPK)
avtifpopfotikg ayoyn.

AvoisOnoio ywo tnv £yKvo

Ta onuovtikdTEpa EpOTANATA KATE TNV avalcOntonoinon pog eykvov gival t€coepa
= Y7rapyel tepatoyovog 1 T€Aog Tavtov emPAAPNG ETIRTOOT TOV 0volsONTIKOV TapayoVIOY
» [Tog pnopei va anoegvydel n vro&ia Tov euPpbov mepleyyepnTIKd
= [log umopei va mpoAnebei o Tpd®POG TOKETOG
s [Tola mpénet va givor  Topakoiovdnon tov eufpvov nepileyyelpnTikd
Amopuyn tepaTOyYOVOV TOPOYOVIWDV

O1 meplocdTEPEG TANPOPOPIES Y10 TEPUTOYOVO OPACT] PUPUAK®V TPOEPYOVTAL 0md dOKIUEG o€ (Mol KoL TaL
dedopéva glvar ovyva avtipotikd. [ToAlol avoicOntucol mapdyovieg £ovv TEKUNPLOUEVT EMMTOON OTNV
dwBipacn tng TAnpoeopiag péca ota KHTTOPA 060 Kot Petald tov kuttdpmv. H tepatoyovog opmg dpdon
Tovg e€aptdtol and ™ docoloyia, TNV 080 YOPNYNONG, TV OTIYUN TG avAmTLéNng Tov guPpvov otV omoia
yopnyeitar aAld Kot to €idog tov eufpdov (avBpomvov 11 Ghiov) mov peietdrtat. Eivar yvootd 6t oto
avBpdmvo EpPpua, n TAEOV gvaicOntn Tepiodog yio mhavn TepaToyEVEST Eival TO TPMOTO TPIUNVO TNG KONONG.
Y11 npdeg 15 nuépeg g avamtuéng Tov, 10 avlpdTIvo EUPPLO CUUTEPLPEPETAL LE TOV KAVOVO TOV “OAOV 1
0V3EV”: dNAadn OTaY KATolog mapdyovtag ennpedlet v eEEMEN Tov, To KON amofdiietat. Av dtatnpeital,
emProvel aAdpnro. Apydtepa TEPVA GTN QAOCT] TNG OPYAVOYEVESTG, OOV Ol OTOLEG EMOPACEIS UTOPOHYV VO
TPOKOAEGOVV OVOTOUIKEG aveoparieg (Tpmdto Tpiunvo). Metd v oAoKAPp®GT TG 0pyavoyEVESNC, Ol OTOLEG
EMMTOGEIG UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY AELTOVPYIKES LOVOV AVOUOAIES.

O1 peléteg oe avOp®mOVG gival ovadPOUIKEG Kol 0popovV €ite TNV ypovia £kbeon Tov TPOCORIKOD TOV
YEPOLPYEI®V OTOVG O1APOPOVG OvalcHNTIKOVG Tapdyoviee site eykhovg yvvaikeg mov vroPdiiovial oe
YEWPOVPYIKEG EMEUPACELS KATA TNV SAPKELN TNG KOMNONG. MEAETEG GE TPOCMMIKO YEPOVPYEIoL oV ekTifeTan
LOKPOYPOVIO GE UIKPOTEPES, LTToavOlcONTIKEG doaElg NLO Kot ovalsOnTikdv Tapaydviov £deiav avénon Tov
TO0GO0TOV TOV AVTOUATOV OTOPOADY Y®Opig adENoN TOV TEpaTOYEVEGEWY. Oempeital OTL 1) XPTOT CLOTNUATOV
ATOYWOYNG TOV OEPLOV OTIC YEPOVPYIKEG 0iBoVOES HELMVEL Kt aVTOV TOV Kivduvo, dev gival Opmg BEPato av ta
TOPOTAVE® OTOTEAEGHATO 0PEILOVTOL OTOVG OVoSHNTIKOVG TAPAYOVTES 1) O BAAOVC OTMOG TO EPYOGLOKO stress,
0l KAELGTOL Y(Dpot KAT.

Meléteg oe €yKDOVG TOL VITOPAAAOVTAL GE XEWPOVPYIKY| ETEUPOCT OTO TAOIGLO TOV XOVNOKOD GLUGTNHOTOG
vyetog £6e1&av o Pikpn advénon oTig YeVVNOELS TadldV e YounAd Bapog yévvnong yopic Ouwe avénon tov
tepatoyevécenv. H 1010 opdda epguvntdv €deiée por mbovr avénon Tov TEPMTOCEDV e aVOLUAIES TOV
VELPIKOD GLOTHUOTOC GE EYKDOVG TTOV YEPOVPYOVVTOL 6T0 1° Tpipnvo g khnong evd o GAAN pedétn édmoe
avénon tov mococtol vopokeporioc. Oheg dpwg avtéc ov peléteg sivar pikpég oe apBud acbevav, dev
AVOQEPOVTOL GTOVE aVoUsONTIKOVC TOPAYOVTIEG OV YPNCILOTOONKAY, 0VTE TIG QUTiec, OVTE TIG EMEUPACELS
otig omoieg vmePAndnoav, odte oe mbavég emavelinuuéveg ekbécelg otovg idovg mapdyovies. Me ta
VIAPYOVTO dEdopEVA OEV EIVOL SUVOTOV VO dl0YMPLGTOVY Ol EXMTTIMOELG TOV EYOVV Ol YELPOLPYIKOL TAPEYOVTES
Kot 1 eméppaon amd ekelves TOV avosONTIKOV TOPAYOVTIOV. oV YEVIKOC KOVOVaS 1oYVEL OTL Ol EKAEKTIKEC
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TPOYPOpIOTICUEVEG enepPdoelc Bo mpémet va yivovtal 6 BOOUASEG LETA TNV OAOKANP®OOT TNG KOMONG KOl Ot
OYETIKG EMElYOVOES VO YivovTal av €ivatl duvatdV 6To dEVTEPO TPIUNVO 1) aPYOTEPQL.

Ot ahoyovopévor vopoyovavOpaKeg dev Exovv TEPATOYOVO OpAcT Kot To 1010 1oYbEL TAEOV KO Yo TIC
Beviodralemiveg, 0ty yopMyoOVIOL TEPIOTAGIOKG Y10, KATOGTOAY KATA TN SAPKEIN SyVOCTIKOV EneUPa-
ocemv, og NAkia kimong > 12 efdouddwv. Agv avaipeitol Opmg 1 anaydpgvoon ypriong tov Beviodalenivov o
POV PAcT KaTd T O1GpKELR TNG KUNGNG.

‘Exet emiong anodeybei, oe pekéteg oe (da, 6t 1 vwo&ia, n vrepkanmvia aAld kot 1 vaepoia Exovv
TEPATOYOVO dpdion.

‘Olot o1 ypnowomolovpevol onfuepa  avorsONTiKoi mapdyovreg (evOOQAEPIOL KOl EIGTVEOUEVOL
TOPAYOVIEC ELCOYWOYNG Kol OlOTHPNONG, OTIOEWDN, OMOKAEIOTEG TNG VEVPOUVLIKNAG OYOYLLOTNTOAS, TOMIKA
avolodntikd) ogv €ivar TEPATOYOVOL, OTAV YPTCILOTOLOVVTIOL GE KAMVIKA YPTOUUEG CLYKEVIPMOELS KOl OgV
dwatapdooovy akpaio ™V euotoloyio ¢ gykvov. A&iler va onueiwbel 0TL o1 VYEOVOUIKEG apYEG TMV
Hvouévov TlolMteiov kot g AvoTpaAiag KoToTtAooovy TOug avolcOntikovg mapdyovieg MeBositaly,
LHpormopoldy, Evplovpavio, Acaplovpavio, Xefoplovpavio, Aidokaivy, Aidokaivy - Ipilokaivy, Pomifoxaivy
Ko Zicotpokotpio oty Katnyopio ac@diewg A kot B (amodedetypévng acpdielag - A, vmapyovv enopkeic
ueléteg mov dgv deiyvouv kivouvo oe avBpdnovg - B) kot tovg vroromovg otnv katnyopic B2 1 C, mov
onuaivel 0Tt dev VIapyoLV emapkeig evdeitelc o PAAPN oe mepapaTolma, aAld Kol dev €YoV yivel HEAETEG
o€ ovOpdTOUG,.

H poévn emeoiaén mov vndpyel apopd oto mpotoieioo Tov aldtov (NO), kobhg amodederypéva
dwtapdooel ) cvvbetdon g pebovivng mov mapepPaivel oty ovvleon tov DNA ota nelpapatoéloa kot
umopel va amopevyfel n yopnynon tov ywpic Kapio emintoon oy motdtnTo TG ovolcOnoiog. Mepukég
UeAETEG €0€1E0V OTL 1 TEPOTOYOVOG OPAoT] TOV AVOCTPEPETAL OTAV Guyyopnyeital aroBdvio 1| 16oprlovpdvio
YOPIc va cuVodevETAL OO APOT| TNG AVAGTOANG TNg cuvBetdong g pebrovivne. H yoprynon euiiikod o&éog
wov Bewpntikd o avéotpepe v SwTopoy oty ovvbeon Tov DNA dev katdpepe vo ovaoTpéyel TNV
tepatoyovo opdon tov N,O. To FDA emtpémet ) ypiorn Tov ooy ovoAiynTikd Katd TV KONOoT| KOl TOV TOKETO.
Mia mohowotepn oAAG peyddn perétn oe 5405 yspovpynuévee eykdovg (oe ovvolo 720.000 movu
TapaKoroLONdnkav), 6mov 10 54% avtadv Ehafav yevikn avaisbnoia (to 97% avtodv pe tpochnkn N,O) dev
SOmicTOCE OLOPOPETIKO TOGOGTO YEVVNGOTG VEKPOV eUPpOv 1 euPpomv [e cuyyevels avopolieg oe 00eg
untépeg Eafav NO. Awmiotodnke opumg 0Tl € eykhovg oL YepovpyHinkay (cLYKpIVOUEVES Ue GALEG
TOPOLOLES YUVOIKES TOV OgV YEPOLPYNONKAY) TOPOVCIAGTNKE AVENUEVO TOGOOTO VEOYVAV UE UIKPO BApoc
vévwnong < 1500 gr (mbBovog Ady® mpowpotnTag), Kabuotepnuévg EVOOUNTPLOG avATTUENS Kol ouénuévn
oVYVOTNTO VELPIKAOV SLOGTANCIOV OTav 1 €kbeorm oe avoisOncio kot yepovpyikn eméuPacn apopodoe GTo
TPOTO TPIUNVO TG KONONG,.

Ta tehevtaia ypovio vadpyet moAd Evtovn cvlntnomn ot Bipioypagia yio w@avy vevpotolikny dpaon
TOV OVOIoONTIKOV TOPAYOVIOV GTOV OVOTTUGOOUEVO £YKEPAAD. AQPOPA OTN YOPNYNON avalsONTIKOV KaTH
TNV TEPL0S0 TOYELOG avVATTLENG TOV EYKEPALOV KO TNG GYETILOUEVNG LE TN dPACTNPIOTNTO GUVOTTOYEVEGNG GE
emipveg Kow odnyel o€ avénuévn AmOTTOON TOV VELPAOVOV e TEMKO amoTéAecuo TNV OloTapayny NG
oouneplpopdc. H ovvantikn dpactnpiotnta oyetifetor dppnita pe toug vmodoyeic NMDA koat GABA mov
oLVOVTMOVTOL EVPEWG 6T0 KNX Kot amotelovv Tov 6T0Y0 dpAong TV TEPIGCOTEPOY GUYYPOVOV avolcONTIK®V
TopAyOVIOV. AgV VTAPYOLV GMUOVTIKG GTolXEln Yo, va vrootnpifovv avth TV vevpoto&ikn dpdor TV
avalsOntikov ota avBpomva Euppva. Emmiéov mpémel kaveic va vroroyilet 60T1 n mAéov gvaicOntn tepiodog
TOV ETULOV 0POPA GTNV GUECT) TEPIOJO LETA TN YEVVNOT €V 1 avtioTtolyn nepiodoc otov dvBpmmo apopd
amd To PEGO TNG KUMOTG WEXPL KOl APKETA £Tr] HETA TN YEvvnor. Apa 1 OTOW EMINTOOT TOV AvVOIcHNTIKGOV
KOTG TV KOMon mhovdg va aeopd e pio Tapo TOAD TEPIOPIGUEVN OTIYUN GE OYECN UE TNV GUVOTTIKY
opipavon tov avlpdmvov eykepdiov. ‘Etol, amd ypoviky Kot mocoTikn omdym, 1 €kbeon evog veoyvol
TOVTIKOV Y 6 dpeg oe 1000A0VPAvio Bo avtioToryovce oe dlapkl €kBecn Ge 1GOEAOVPAVIO Yol OPKETES
epdopddeg yoo éva veoyvo avlpomov. Ilapdiinio, onuepo vrmdpyovv dedopéva mov dgiyvouv Vevpo-
TPOGTATEVTIKY OPAON TOV TTNTIKOV avalcOnTikdV o€ emikeipevn vro&ia.
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Amopoyn e eufpvikng vroliog

H o&vyovmon tov euPpvov e€optdtar amd v o&uydveor Tng UNTEPOG Kol TV UNTPO-TANKOUVTIOKT|
Kukhogopia. H xoivtepn mpootacic amd v euPpuiky vmoia efaceoriletar amd v dStathpnon
ovooroykng Pa0,, PaCO, oty untépa Kot pUGIOAOYIKNG TOpOYNS OLOTOS GTNV EYKVUOVODCH UNTPA.

Eivan mpogoavég 611 n volia g untépag mpémel va amopevyetol e kabe tpomo. Bpayeieg mepiodot
vrodopiog sival koAd ovektég omd 1o EuPpvo. H mapatetapévn oumg vmoion ¢ eykvdov, mpokoAel
ONUOVTIKY OYYEWOGVOTOCT] TNG UNTPOTANKOVUVTIOG KUKAOQOpiag, emeépel vmo&io oto €uPpuvo, onUAVTIKI
o&émon kot TeEMKd mpokaiel Tov Bdvatd Tov. H mpodxinon vrepo&iag oty untépa dev mpokaiel mpofinpo
010 £uPpvo kKabng akoun kot pe PaO, 600 mmHg oty untépa, n PaO, oto éuPpuo dev Eemepva ta 45-60
mmHg kot étol dev vmdpyel kivovvog PAAPNG TOL AUEIPANGTPOEDT YlITdOVA 7| TPOMPTNG GUYKAEIGNG TOL
aptplokol wopov. Hapdiinia, amodeiydnke (Le Tnv PETPNGCN TOV KOPEGHOD TNG OHOGPALPIVIG TOV aipaTOg
™G KEPAANG TOL EUPPVOV) OTL eV EMPEPEL ADENGT TOV AYYELLKOD TOVOL GTNV UNTPOTAUKOVVTIH KUKAOPOpia
Kot ogv drotapdocet TV o&uydvoon Tov uppvov.

To d10&eido Tov AvBpoka Swmepvd dueca ¢ peufpaveg kol dev amobnkedetarl (0nwg t0 O, otV
apooearpivn) kot étor 1 PaCO;, tov guPpvov avtavakAdarol dueco otnv PaCO, g puntépac. Ymépyovv
TAVTOC aKOUN HEPIKES EMPUVAAEELS YO TO AV KOTQ TIG AQTAPOCKOMIKES EMEUPACELS UE TVEVLOTEPLTOVALO
dwatnpeitan atabepn 1 dapopd tov PaCO, tov euPpvov kat ¢ untépog. O vVIoagpIoudc TG UNTEPUG
TPOKAAEL VAEPKATVIA KO OVATVEVSTIKY 0&E£OT GTO EUPPLO, OYYELOGVGTE TN HNTPOTACKOVVTLO. KUKAOPOPio!
KOl TPOKOAEL KOTOGTOA TOL pookapdiov oto £UPpvo. AvAcTpo@o O VIEPAEPICUOS TNG UNTEPOG EMIPEPEL
VTOKOAViQ, PETOPOAKT GAKAA®OT Kol UETOTOMION TG KAUTOANG OMOdEGUEVONG TG AUOCOAULPIVIG TPOG TO.
aplotePd Tov onuaivel avénuévn cvyyéveln tov O, pe TV OLooEAlPivr Kol SVGKOAIN OTOOEGUEVGTG TOV
mpog TV eUPpuikn mAevpd TG pNTPOo-TAaKoLVTING KukAopopiog. To éuPpvo SwwbBétel mpootatenTiKohe
UNYOVIoHOVG Yo TNV Bertiotonoinomn g mpocinymg O,. Ilpdkettar yia v epPpuikn aypocearpivy (HbF)
7wov gueaviler avénuévn ovykévipwon (15 g / dL), avEnuévn ymuikn cvyyévela pe to O, Kol ToVg EO1KOVG
LUNYOVIGULOVG OVTOALOYNS TOV aepiov eKOTEP®OEY TG PNTPOTAOKOVVTIOKNG HEUPPAVNG. AV 1 vroKamvio TG
untépag opeiletal og vepueplopd pe Betikéc méoelg umopel voo avEAvel GNUAVTIKG KOl 1) EVOOTVEVUOVIKY
wieomn kot dpa vo mapepmodileTol 1 QAEPIKN EMOTPOEN Kol Vo, UeL®VETAL 1 Kapdakn Topoyn. Tavtdypova
OLMG €XEL KOl (YYELOGVOTUOTIKT EXIMTMON OTNV UNTPOTANKOVVTLO KuKAOPOpia Kot dpa ivar emPAaPnS yio To
éuppo.

To ayyelakd diktvo g UNTpag Ppioketarl oxeddv o€ UPEYIOTN OyYELOG0GTOAY KaTA TNV SdpKeELD TNG
Konong Aappdavovtog mepimov 10 10% g KapdOKNAS TOPOoYNG Kol TO HEYIGTO TUNHA avTHG TG Tapoyns (70 —
90%) OSwoxeteveTol oTOV TAOKOUVTA. AVLTO onpoivel OTL 1| CIPATOON TG PUNTPOS OV £YEl TEPULTEP®
neplOOpLo aVENONGS e AYYEIOSOOTOAN KOl £TGL 1 GLUATOON NG GAAG Kol gkeiv Tov euPpvov eéaptdrton
AmoKAEIOTIKG and v 7igon Oombnong war v optnplakny wieon g untépac. H pntpomiaxovvrie
KuKAoQopia dgv dtaBéTel pnyoviopd avtoppvdpiong Kol £tol ke peTafoAn TG apTNPLOKNG TEGNG TG
UNTEPOG EXEL GUEOT EMIMTOOT OTNV KOPOOKN Topoyn Tov dépyetal Tpog to EpPpuo. Tlodv yepodtepa, o
ONUOVTIKY HEI®ON TOL KLKAOPOPOVVTO OYKOL AiMOTOC GTNV UNTépa Umopel va €xel cov amoTEAEGUO TN
HETAYYION OiQOTOC amd TOV TAOKOUVTO TPOG TN GLOTNUOTIKN KukAo@opio NG pntépog kol mibavd
KOTAGTPOPIKG amOTELEGHOTO Yo TO Kvopopovpevo Eufpvo. Kdabe mapéupacn mov mpokoiel vmdtacn otny
untépa (my vrepdocoroyio avalcONTIKOVY 1 cuuTadeKTOU amd TEPLOYIKY avarsOnoio) Tpémel va dtopBmveTan
dpeco pe yopnynom vypmv, Heloon g oLYKEVIPOONG TOV avolsOnTiK®V mapoydviov 1 Kol yopnynon
ayYEL03pOoTIK®V Topayovtov. H péypt onpepa amokielotiKn ypriomn e EQedPIvng Y10 TNV OTOKOTAGTUCN TNG
HETA TNV €Qapuoyn TepPloykng avalstnoiog dev @aiveton vo gvotabel, kabd¢ damiotmbnke Ot KO M
@awvoie@pivn umopei va ypnoiporombel yopic enimtdoel. Mdiiota 10 0£g0Pacikd TPOPIA TV VEOYVHV
LETA amd YPNOT PAIVOAEPPIVIG KOTA TNV KOIGOPIKT TOUY VIO TEPLOYIKN avalcOnoia, anodeiybnke kodvtepo
oe oyéon pe exeivo xatd T xpron epedpivng. Hlpoteivetanr pdliota n embeTikn ypnon ™G yo TV €yKaipn
ATOKOTACTOCT TNG APTNPLOKNG TLESTG TG UNTEPUC.
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O1 éykvec Tov VITOPAAAOVTAL GE XEIPOVPYIKEG EMEUPACEIC KAUTA TNV SAPKELD TG KONOMNG, EX0UV auENUEVT
mOavoTNTA VO EUGAVIGOVV TVEVHOVIKG OIONUA LETEYYEPNTIKG AOY® TNG £VTOVNG TOKOALTIKNG AY®YNG TOV
Aopfavoov mpootatevtikd. ‘Etol amotteiton mpocoyn oto 16olvyio vypmv. Tavtdypova pPeEdVOVTAG TNV
OLYKEVIP®MON TOV TINTIKOV ovolsOntikov y v 0dpbwon pag vadtaong, avgdver o kivouvog va
ELLPAVIOTOVV GUOTAGELS TNG UTPOC.

[pémer pdArov vo amoeebyetal 1 xpnon g KETARIVIG Kol TV EVOOQAEPLO YOPNYOVUEVOV TOTIK®OV
avaloONTIKOV, KabDG OmOdEIKVIETOL OTL TPOKOAOLV Ol0TOPOYY TNG UNTPOTANKOVVIWNG KUKAOQOPIOG ue
avénon tov TGvov Tov pvountpiov.

Xdloon e uRTpos yia v amopoyn T00 IPOWPOV TOKETOD

Mo Ttoahoudtepn perémn omd tn Zovndio og 720.000 yevvnoels, dwomiotwoe 6tL M whavdTTa TPd®POV
TOKETOV NTOV CLENUEVN KaTh 46% OTIG TEPIMTMOCES MOV YEWPOVPYHONKE N UNTéPO KOTA TN StdpKELD NG
EYKLUOGUVNG 0€ oYéon e ekeiveg mov dev yepovpyndnkov. O amdyelg dtictavrar €viova oto Bépa g
TPOPLAUKTIKNG TOKOAVTIKNG Oy®yng. XMUepo dev Bewpeital amopaitntn 1 TPOELAAKTIKY Ypnon e Av
vrap&ouv evdeitelg évapéng mpdwpov ToKeTOH o mPEMEL VO EQUPHOCTEL e TPOCOYN KOl HE THPNON TOV
YPOVOSIAYPOUUATOV, POV 1) TOPOTETOUEVT] YOPNYNON OEV OTOSEIKVIETOL ATOTELEGUATIKT OTNV TPOAN YT TOL
TPOMPOV TOKETOV 0AAG Kot Ol TOOVEG EMTAOKES ATd TN XPNON TNG AVEAVOVY GTLLOVTIKA.

Oocot Bewpodv amapaitnTn TNV TOKOALTIKN AymYN, ¥PNOLUoTolovV tvoopedakivy 1060 TPoeyyElpnTIKA
0G0 KOl PETEYYEPNTIKA 0€ GuVOVAGUO pe poyvioto Kot B-oweyépteg. H yopriynon wdouebokivng oe mpokoel
TPO®PT] GUYKAEISN TOL OPTNPLOKOD TOPOL. AUEGO UETEYXEIPNTIKE, Ol £YKVEG VOONAEVLOVIOL GTO TUNLOL
TOKETAOV, OTOVL TO TPOCMAIKO EIVOL KOADTEPD EEOIKEIWUEVO LE TNV TOKOAVTIKT| OYOYT.

EncuBdosic oto 'Eufpvo

O1 eneufdoeic oto EuPpvo N TOV TAAKOVVTA £YOVV GKOTO VO TPOTOTOMGovy TV eEEMEN VOG®Y TOL
euPpvov mov €youvv dayveotel kaTd TV gvdounTplo {on Tov. Avtég ol emeufdoelg pmopel va eivol amnd
eMdyroto emepfotikég, Ommg M ypnom laser yio Tpomomoinon TV OUEOAK®V ayYEI®V OE TMEPIMTOOELS
amelAnTik@v Yoo v (0N cvvopoumv eUPpvo-guPpuikng HeTAyyiong OWVHmV, UEXpL TNV OlEVEPYELL
Bwpakotopng yio AoPektoun oto Eufpvo, apod mponynbel votepotoun. Katd v didpkelo tov eneupdcemv
010 £uPpuo, dtatnpeitorl 1 Gpdevon Tov gUPpPOov amd TNV UNTPOTANKOVVTIO KUKAOPOpia. Metd tnv enépufoon
t0 éuPpvo cvveyilel v avanTvén ToL PHEGH GTNV UATPO UEYPL TOV TOKETO.

Kazdraln v diauaptiov

[potapywd tpémetl va daympilotel moleg Kotaotdoelg eivar dtopddoipeg xelpovpykd. Mepikég dev givan
SdropBdoipec kot amAd dev etvarl ovpPatég pe v eEopntpuo Lon (m.y. akopdic, akeporio, TANPNG omAacio
veppav). Ot mepiocotepeg amd Ti¢ dlopbooiueg Prafeg avipetomiloviol KaAdTtepa Katd Tnv Yévvnon 10
apécmg Hetd amd avthiyv. Etvol BEPata mpopavig OTL TETOEG TEPIMTOGELS TPEMEL VAL AVTILETOTILOVTAL G E1O1KA
KEVTPA PE €EEIOIKEVUEVT YVADOT| KOl EUTELPIO GTO YXEIPIOUO TOGO TV UNTEPOV OGO KOl TOV VEOYVAV QUTMV.
Mepég popéc mdAL 1 Tpomomoinot gite Tov Xpovov Tng Yévvnong (Tpdwun 1 TeAedunvn) ite g pebodov
(pLO10AOYIKOG TOKETOG N KOLGOPIKT TOUT]) BEATIDVEL TNV TTPOYVOOT.

Mivakag 2. Katdtoén dvomiaciov Tov epppbov

Mn drwopO@oipeg dOvoTAUGIES, Avomhacieg TOv TPOTINATOL | ATEANTIKES Yoo TV {01 dvoTAacieg
Aovppateg pe Ty 1 016pOmo1] Tovs pETA OV PToPovV v, 610p0mO0vV
egopnqrpro {on v yévvnon KOoTa TNV gvoopnTpre. {on
Avevykepaiio Oppaioknin Zuyyevic Appayatokiin
Ayeveoia tov Neppov Taotpooyion YUyYyevIG KUOTIKN 0OEVOUATOONG

dvomhacio pe VOpwTO

Bopiég Xpopooopukés avopoiieg Y dpoxepario Iepokoxkvykd Tepdtopo e HOIpOTA
Oavatneodpa dvomiacio tov Octdv|  Zwopaio didvua 2Ovopopo eBpvo-guPpuikng LETAYYIoNG
SdvuOV
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H dvvatdémmra vo dwyvootodv tétoleg mabnoelg oosidetar PéPate oty oApotdon mpdodo g
TPOYEVVNTIKNG dlayvaoTikng. H vmepnyoypaeia, 1 vrepnyokapdloypagio, 1 HoyvnTikiy TOHOYPAQiO TOV
euPpoov, n apviokévinorn, n Aqun Ssiypdteov amnd Tty opeoiikny eAEPa kot M ANyn PAacTOKOGTE®V
EMETPEYOV TNV OMOKTNGCT ONUOVTIKOV YVOGE®V Ylo. TNV TOB0QLGIOA0YiO, TNV QULGIKY Topeio Kol TNV
TPOYVOOT| TETOL®V SLOUAPTIOV.

H mpotn enépfaon oe éuppuvo éywve oto Fetal Treatment Center tov University of California, San
Francisco (UCSF) 1o 1981.

H mAéov ouyvn enépPacm (45% tov cvvorov) eivarl n 610pBwomn g cvyyevovg dappaypoatokning. Ta
TeAevTOio XPOVIO TAVI®G ALEAVEL KOl 1) oLYVOTNTO EMEUPACEDY Yo KUKAOQOPIKEG avouaiieg oe didvpeg
xunoels. To ovvopopo Euppvo-guPpuikng petdyyong owouwv (TTTS) apopd povoyoprovikd didvpa 6mov 10
éva (0 déktng) AapPaver To PHEYOAVTEPO TOCOCTO TNG OLLOTIKNG PONG Kol odnyeitol o€ TOALIPAUVIO KOt
VOpOTA Kol To dg0TEPO (0 60TNG) odnyeitan o€ OAlyGuvio, emPpddvven Tng evOoUNTPIaG ovamrTLENG Kot
TapoLGtdlel avEnuévn meptyevvntiky Bvnrotnra.

To ovvdpouo avioTpoenc aptnplakng dpdevong 6100pwv (TRAP) gpeaviletat 6tov 10 éva and ta didvua
gtvar akopdikd N aveykEPOAo Kol TO JEVTEPO VOICTOTAL KAPIOKN OVETAPKEW AOY® QLENHEVNG KapdloKNG
TOPOYNS, APOV KOADTTEL TNV KUKAOQOPIio Kot TV dV0 S10VUMV.

O ypdvog mov Ba emideyel yio v emépPacn elvar moAD oNUAVTIKO GTOLKElD. XE TEPIMTAOCELS CUYYEVOLS
KUOTIKNG  adevopotddng ovomiaciag (CCAM), tepokokkvuyikod tepoatdpatoc (SCT) 1 kukho@opikég
avouolieg og SO0V, N eméuPacn yiveral 6tav ma avantuyfel Vdpwmag Kot o Bdvartog emikettan dueca. H
TAeloYNeilo. TOV EUPPO®V LE TETOEG OVOUAAIES TAPAKOAOVOODVTUL VTEPNOYPUPIKE KOl OEV OTOITOVV TEALKA
evoopnTpla enépPoocn. Yroyneo yuo enéppaon etvar o EpPpoa pe cuyyevh Slo@paylotoKAn Tov TAnpodv
TOAATAG VITEPNYOYPAPIKA KPLTHPLOL KAl Yio To Ooic. VITOAOYIleTOL TOAD avénpévn BvntoTTO APECHE LETA
mv yévwnon. Apketéc vmd eEEMEN LeEAETEG EMYEPOVV VO TPOGHIOPIcOLY av 1 gvOOUNTPLO EMERPOON Yo
ovyyevn dppayrotokyAn Peltiovel v tedikn ékBaon. H cuvifng ypovikn otiyun g mapéufoong eival
netal&d e 21™ kot 27" gfdopddog tng kdnonc. Av n didyvoon tebel petd v 30" efdopdda, katd TV @don
TEMKNG OPILOVONG TV TVELUOVDV, 1| oVOTACN €lval va olokAnpwdel n kOmon otig 40 efdouddeg kot vo
OVTILETOTIOTEL TO TPOPANUA OUECOG LETA TNV YEVVION).

Elvar onpovtikd o avoicOnoiordyog va katavoei tAnpog tv ovatopio kKot v tofoucioroyio g
BAAPNC kaBdG Kot T yeypovpyikn mapéuPac, yioti £1ot o emidééel cmotd TV avausOnTikn Tpaktikh tov. H
eEMAYLOTY EMEUPATIKN YEPOVPYIKY TNG UNTEPAG KOL TOL KLOPOPOVUEVOL EUPPVOV, TOPEYEL THY OLVAUTOTNTO
neploykng avalonoiag. To peydio képdog tng ehdyloto emepPatikig TEXVIKNAG €lval 1 OmTOPLYN NG
VOTEPOTOUNG KaL AP0 TOV KvOOVmV opoppayiog, mpdwpng Evapéng tov toketov kol pHéng e pntpog. T
TAPASELYLLO, OPYLIKE, 1 OVTILETOMTION TNG CLYYEVOVG SLOQPAYLOTOKAANG HE TNV EMEUPOTIKY TEYVIKN OTOLTOVOE
VoTEPOTOUN Kot eMEUPaon oto EUPpvo. Xnuepa N TapEUPacn GLVIGTATAL GTOV AMOKAEIGUO TNG TPOYELNS TOV
euppov pe kabetpa LmaAdvi, 0 onoiog elcdyetal LESw gvdookomiov and éva povo trocar. Ot emepPdoeic mov
amortovv votepotopr] (CCAM pe 0dpmma, pnviyyouveAoknAn) evéyovv tov kivouvo guepediototnTag Tng
UNATPOG KoL OTOLTOVV YEVIKY avoloOnoia oty untépa. H unviyyopveloknin mévtog givatl n povn mepintwon
omov dev ameireitor 1 Lon Tov euPpvov kot £Tol pével vo amodelybel av TPAYHOTL TO AMOTEAEGHO TNG
evoountpilag 610pbmong e&loopponel Tovg Kvdvuvoug TG enéppacng.

Y10 wpoypappe tov UCSF mov Aettovpyel 20 ypdvio, dev mapovoldotnke TOTé BAvVOTOC TG UNTEPOC
nepleyxelpnTikd. Yanp&av ornopadikoi Oavatot euPpowv oTig apyikéc enepuPaoelg ot omoiol Op®E dgv VIEAPYOVY
mo otV tehevtaio dexoetia. Yopomkd suppva pe CCAM 1 SCT oeaivetar va dtuocdlovioat deyyelpnTika,
aAAG M TpdIUN Evapén Tov TOKETOD TOVG amoteAel akOUn TPOPANUE. AVOCKOTNON TOV TEAELTAIOV UEAETMV
delyvel yévvnon tov eufpoov petd v 32 gfdoudda e m0cootd > 85% petd amd evoountpla exépPacn yio
UNVIYYOLVEAOKNAT, petd v 35 gfdondda oto 70% twv eufpdov mov vroPfAnbnkov o€ evdountplo
amoxkAelopd g tpayeiog pe ackd kor emPioon 49% oe AP ovyyevn dwepaypotokyin ko 35% oe AE.
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MMivokag 3. XapaxtnploTikd TV YEPOVPYOVUEVOV TaOCEDY

Avomhacia HaBopvororoyia "Evogién 1o enéppaocn Xerpovpyikn Enéppoon
Yuyyevig Yrnomlacia - To nmap petatomileton | Texyvmti amdepacn e
Al@payLoToKAN TVELUOVOV péoa oto nuibwpdixio, Tpayeiog (Le avolkT 1
(CDH) - 0 dglkTng TveLPOVOY / KAl néhodo)
kepoAng <1,
- 1 dtdyvmon yivetal
npwv T1G 20 efdopddeg
Konong
2UyYEVIC KUGTIKY Youmieon kot "Yoponag Extopn
AOEVOLLATMONG TOPEKTOTION TOV (cav amotéleopa TG (ne avoikt péBodo)
dvomiacio (CCAM) pecobmpaxiov, GUUTIEONG TV LEYOA®V
vromAucio QAepOV)
TVeELUOVOV
Iepoxokkvyikd Mélo 610 KOKKLYO Yopomoag Extoun (pe ovowktn
tepatopa (SCT) ue peydAn apdtmon | (cov amoTEAEGHO TG 1éB0d0) N KAVTNPLIGUOG
UEYAANG KOPIOKTG TV TPOPOPOP®V OYYEI®V
TAPOYNG) (ue Khelot uébodo)
Zovdpopo Euppvo- Avicokatavopn g | Yopomoag 7 Odvatog Kavtnproopog pe Laser
eUPpviKng HeTdyylong TAOKOVVTIOKNG TOL €VOG J1VUOV 1M LVIEPNOVG
dwopwv (TTTS) TOPOYNG OHUTOC, (ko uébodoC)
Avcavaloyio Tov
peyéboug tov ayyesiov
Yovdpopo avaotpoeng | Aptnpro-aptnpuokés | Kapdiakn avendpiela Kovtprooudc pe Laser
aPTNPLIKNAG APOEVONC OVOOTOUMGELS GTOV | LYNANG TOPOYNG OTO 1M LIEPNOVG
duwdouwv (TRAP) TAOKOUVTO OVAIESH | QUGLOAOYIKO didLLLO (kherot péEBodOC)
0TO (PUGLOAOYIKO
didvpo kat éval
aKOPIIKO/AKEPANO
didvpo
Mrvryyopveloknin Kartaotpoen tov Ayvoot YoyKinon
NM, vdpokepario (avowktn néBodog)

Xnuepa M etonpeion mapoyns vanpecidv kot acdiong vyelog UnitedHealthCare (amd Tig peyoldtepeg tov
KAGoov otig HITA) epunvedovtoag Tic oyetikéc pehéteg Bempel OTL LTAPYEL GLYKPITIKO TAEOVEKTNUO OTN|
evoountpla yewpovpyikn mapéuPoaon ywo CCAM (Congenital Cystic Adenoma Malformation), SCT
(SacroCoccygeal Teratoma), LUTO (Low Urinary Tract Obstruction), TTTS (Twin-Twin Trasfusion
Syndrome), TRAP (Twin Reversed Arterial Perfusion), MMC (Myelomeningocele) aAAd pdiiov dev vapyet
nleovéktnpo og tepumtooelc CDH (Congenital Diaphragmatic Hernia) kat CHD (Congenital Heart Disease).

AvoucBnoio tov ufipdov ko roapoxoiodOnon twv wtikdy Agitovpyidy Tov

Ta avBpamiva Euppvo avidpovv ce Supopa epebicpota tov mepifdriovtog: B6pvPo, mieomn, movo,
Bepuomro. Ta woyvpd epebicpoto TPOKAAOLY OVTIOPUCT] TOV AVTOVOLOL VELPIKOD GUOTHWOTOG Kol ovénon
TV opuovev tov stress. Ta mpoéwpo veoyvd mov VTORAAAOVIOL GE YEPOLPYIKN eméUPocn pe erdylot
avalcOnoio eueovilovv caQn AmAVINGT OTO YEPOLPYIKO stress Ue aOENCN TOV KOTEYOAUUIVDV, TNG
KOPTILOANG, TNG QLENTIKNG OPUOVIG EVA 1| XOPTYNON ETOPKOVS 0varsOnciog anoTpEmel TETOES OmAVTIGELC.

Eivor Aoykd va mepével Kaveic v epapproyn Tov Kavovey e YeVIKNG ovaistnoiog ota uppva mov
YEPOLPYOLVTAL EVOOUNTPLN, OAAG Oev €xel akdun Oewdel av kATl TETO0 €ivol OEEMPO 1 OKOUN Kot
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anopaitnro. To povo mov yvopilovue onuepa pe Pefardtnta eivar 6tL  pooydioocn tov gufpvov Bondd v
TPOAKTIKY TNG EMEUPONG.

H MAC tov aioBaviov éxel petpndei oe EuPpua mpofdtov Kot givarl pikpoTeprn amd ekeivn TV UNTEPMV
TOVG 1 TV veoyvav tovg. To TTNTIKG avarsOntikd mepvovv BéPata tov mhokobvto aAld 1 e€iGoppdmnon
TOV UEPIKMOV TECEMV HAAAOV kabvotepel onuavtikd. H yoprynon 1 MAC aloBaviov 1 iooprlovpaviov dev
npokaAel petaforéc otov kapdiakd pvlud, To pH 1 v oéuydveon ota EuPpva {dwv, oA 1 yopnynon 2
MAC mpoxadel omopadikd petaforég Tov kapdiakod pubupov, g aptnplakng wieong 1 tov pH. Kdamoleg
ueléteg pe arobavio dwmictooov peiworn Tng WOTPomNG dpdcng Tov pvokapdiov tov guPpbov aArd dev
UTOPOVV VO, S0 MPLOTOVV Ol EXTTMGELS TOV 010V TOV YEPOVPYIKOD Stress, TV YEPIoUOV TNG WATPOG Kot Gpo.
Kol TOV HETABOAMV NG GLUATOONG TNG and aVTEC TV Qoprakwoy. Daivetal AOYKOTEPN 1| TPOGEYYIOT TOL
nmpotog og €€ng: 6tav VILapyEL dpecog epebiopudc Tov eufpvov amd v oyedlouevn enéuPoon Oa Tpénet
v Tov yopnyovvtal omiogldn] (@evravorny 25-50 pg/kg) kol pvoyorapotikd (ravkovpévio 0.2 mg/kg 1
Pekovpévio 0.2 mg/kg) evdopvikd icwg o€ cuvovacuod pe atpomivy 20 ug/kg . H yopriynon pmopei va yiveton
glte pe apeon dpacn otav yivovior avoikté eneppdoeig oto ERPpuo, eite pe vrepnyoypapikn kabodynon. H
EMAOYN TOV CULYKEKPIUEVOV TAPAYOVI®V YIVETOL AOY® NG €EQUPETIKNG OCQAAEING OV €xel emdeilel 1
@eVTAVOAT otV veoyvikn availcOnoio kot g cvumaboputuntikng 6pdong Tov mavkovpdviov mov fondd otnv
STAPNON IKOVOTOMNTIKAG KOpdlokNG Topoyne omd to EuPpvo. Av 1 enéuPacn mpoPrénetar av 0dNyNceL 6
ONUOVTIKNY Yo TO EUPPLO ammdAEln oipatog, Kabetnplalovtal ETmALOV TO OUQOALKE ayyeio Kal YopnyovvIot
VYPE Kot GLUTVKVOLEVA £pLBpA.

H rmopoxolodOnen twv {wukrwv lsrtovpyiov tov gufpvov e€aptatol and to €idog g emépPaocng. Xe
avOIKTEG EMEUPACELS (e VOTEPOTOUT) TOL NTAV GVYVOTEPES TAAAOTEPO VINPYE ApES TPOGPacn 6To EuPpuo
KOl UTOPOVGOV VO EQUPLOCTOVV 0YedOV OAa T KAaoGkd monitors. To omovdatdtepo mapépeve mdvta, To
cQUYHIKO o&uyovopeTpo TOGO Yo TNV TAPAKOAOVONGCT TOVL KOPESUOV NG OHOCEOIPivG OAAG Kol TO
KUPLOTEPO Y10 TNV TAPAKOAOVONGT TNG KOPSIOKNG GUYVOTNTOG TOV OVTOVOKAG KOADTEPN TNV YEVIKN KOAT
Katdotaor Tov euPpvov. Xpnoiyomolovvral BEPara E101KEG CLOKEVAGIES OV TAPEXOLV AdLAPPOYT KOl GKLEPT|
tomofBétnon tov aweOntpa. Ot cvvibelg tipég oévpetpiag eivar 40-70%. Metd 1o téhog G eméuPaong
umopovv vo torofenBovv GLOKEVEC TNAEUETPlOG Yo TV TOPOKOAOLONON TV (OTIKOV AelTovpyldV TOV
eUPPVOL Gueca PETEYYEPNTIKA. Mg TV €QUpUOYN TOV EVOOCKOTMIKMV TEXVIKAV EYEL KEPOIoEL £30.0OGC Kot
WGAAOV YPTOUOTOIEITAL GOV OMOKAEIGTIKO monitor o vaepnyoypaeos. Ilopakoiovbeitar €tol tOc0 1
KopOLoKn ouyvoTNTO OGO KOl 1) KAPSLOKT OVTATL OAAG DTTAPYEL TO LELOVEKTN A OTL 1] TapakoAoVONoN dgv etvat
GUVEYNG AALG TOKTIKA emavoAopfoavopevn.

H éyxvog yvvaika mapaxoiovbeital oopupova pe T kKAacowkés pedddovg monitoring. Eivor coeod va
VIAPYEL OOOTOVP®UEVO aipo yioo Ty untépa kot aipo opdoag O Rh (-), axtvoBoinuévo, apvntikd yio
KUTTOPOUEYOAOTO KOt SLOCTOVPOUEVO LE TO AVTICOUATO TOV GULOTOC TNG UNTEPOC Yo TV TTEPINTTOOT oV Oa
YPEWOTEL AUESO PETAYYLO KoLl TO EUPPLO.

H mopakorovdnon tng kapotakig cuyxvoTnTag Tov uPPvov 1660 o€ ETEUPACEIS TNV £YKVO OGO KOl GTO
EUPpPLo pe TV TEYVIKN TN NYoKapdloypapiag - Doppler, sivar ) mAéov dadedopuévn kot Bempeitar amapaitnn.
H petafintommra g kapdokng ovyvotrag tov eufpdov amotelel onuoviikn emifefoimon g KOANG
KoTaoTaong Tov epPpoov, oyetiCeton pe pH > 7.0 Kot 6NV KAVIKN TPOKTIKY EYEL AVTIKATACTHOEL TV HETPTON
tov pH amd to xpavio tov epPpvov. [pémer dpmg vo Bopdtor kaveig N petafAnTtodTnTa QVTH dEV VILAPYEL TPLV
Tig 25-27 gfdopddec e kdnong xar cvvnbog egapaviletoar dtav o EuPpvo KodTar, N UnTépa givarl Vo
KOTOGTOAT, YeViKn ovaicOncia 1 vrobeppio. Ot gppévovoe emPpoadvveelc e Kapdlokng cuyvoTnTIS TOV
euPpdov avtiotoryodv oe stress Tov gUPpvov Kol TPEMEL VO KWVNTOMOWOVV GUEGH Yo TNV €MIALON TOL

npoPAnpoTog.

ToxdAvon uetd amd evoountpiec exeufaoeic oo ufpvo

Katd tn didprela tov evdountplov eneufdcemv npémel n piTpo. va givat yodopt Kot va unv cvondtol. H
AmAVTNON TNG UNTPOS oTa YEWPOVPYIKA epebicpata e&aptdtol amd v éviaon Tov epebiocpatog kat Tnv niikio
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¢ kononc. Méypt v 20" eBdoudda tng Kinong ondavia TPoKHTEL TPOPANUL EVIOVOV cLoTAGEDY. MeTd TV
27" efSopdda g kimong N uATpo sivar Wiaitepa vepENIoTN Kol OmaUTEITAL £VTOVI] TOKOAVTIKY ay®yf TG0
TEPLEYXEPNTIKA Y10 Vo eEQCPAAICTEL NPEUO YEPOVPYIKO TTEdio Kot Kok 0&uyovman Tov eUPpvov, aAld Kot
LETEYYELPNTIKE Y100 VO amoTpamel 0 Kivouvog Evaping TpO®POL TOKETOV.

Orav mpdkettan yio ovowkt emépPoon (votepotopn) N 6tav TpokeLTol va torobetndobv ToAAA trocar To
edppoko ekAoyng eivar ot ahoyovopévor vopoyovavOpakes. Toco 10 aroBdvio maiodtepa, 660 Kot TO
1G0QPAOLPAVIO KOl TO GEPOPAOVPAVIO GTLEPT ATOTEAODV €EAIPETIKONVG TOPAYOVTEG YAANGTG TOV HVOUNTPIOV.
[Ipotidton | 600 TO OLVOTOV LEYAAVTEPT GLYKEVIPMOOT MOV MPOKOAEL TNV KOADTEPN YdAaom ywpig va
EMPEPEL ONUOVTIKEG QUPOOVVOUIKEG emmtdoels. o va emtevyfel n péylotn ovykévipmon (kot Gpo Kot
KoAOTEPT YGAGOT) TTNTIKOD TOPAYOVTO TAVTOYPOVA UE TNV APLoTn 0ELYOVEOOT TOV EUPPOOV, TPOTILATOL 1
amopLyn] ToL NyO oArd Kol TV OTOEWOV 0G0 gival duvatov. Av Tapoia ovtd avEGVeEL 0 TOVOG TNG UATPOG
Katd v ddpkela g enéupacng, mpootifeviar pikpéc do6oelg vitpoylvkepivig (50-100 pg) mov empépovv
dpeon yahaon. H yprion dpwg tng vitpoyilukepiving cav KOpPLov YoAopOTIKoD TOpAyovTa TG UATPOS amattel
peydrec o6oelg (uéyxpt kot 20 upg/kg/min) kot cuvodEVETOL OMO ONUAVTIKO TTOGOGTO UETEYYELPNTIKOV
TVELHOVIKAOV odnpdtmv. Kadd amoteléopoata €xet kot 1) evioAEPia 1 vtodopia xpion TepPovTarivic.

Eme1dn onpovtikdg mapdyovrag Oéyepong g UNATpag €ival o UETEYXEPNTIKOC TTOVOS, 1 Tomobétnon
EMOKANPIOOL KOOETAPO TPOEYYEPNTIKG Kol 1) YOPNYNON EMOKANPIONG OVOAYNGIOS £YEl ONLOVTIKY
GUUPOAT OTNV EMTVUYN AVTILETOTION TOV TPOPARIaTOS. O GUVOLACUOC TOTIKMY AVOLCONTIKOV Kot Lopeivig
TPOCPEPEL ALEST EVAPEN KOt LOKPE OLAPKELD IKAVOTOMTIKNG OVOAYNGOG.

Ortav tekeiwoel n evéopntplo emépupaocn kat apyilel n cvppaen g uiTpag yopnyeital Oe1ikd payvijclo
o€ 6001 €pOdoL 4g oe 20 Aemtd. AxoArovbei Eyyvon ue puOud 2 g/ h. Exedn 1o poyviotlo entteivel v dpaom
TOV [N OTOTOAMTIKOV HOOYOAUP®OTIKOV, KoTafdAAeTon mpoomddeio, vo punv yopnynbodv EmXOVOANTTIKEG
d6ce1c. Av awtd etvar arapaitnto, 1€ 6T0 TEAOG TNG EMEUPOOS OTOLTEITAL 1) AVAGTPOPT] TNG LVOYXAAAONG LLE
veooTiypivn Kot atpomivn 1 YAUKOTUPOAUTY, ®GTE VO eE0CPAAIGTEL AGPOUANG AVAVIIYT.

21V 0OAOKANp®oN TG EXEPPAONC SLOKOTTETOL 1) YOPIYNOT TOL TTHTIKOV Tapdyovta, Tpootifetan N,O kot
UIKPEG OOGEIC PEVTUVOANG, Yio VO amo@evybel o Pyag Katd TV amocmAveoor. AOY®m NG ¥pNons VYNAGY
OGVLYKEVIPMOEWDV TTNTIKAOV OVOLGONTIK®V, 1) apUTVIOT gival 00T®G 1) GAA®G apyn.

211 nepinTmon TV EVOOOKOTIKMY TPOCTELACE®V, 1) TOAVOTNTO d1Eyepong TG UNTPAG fval onuavTiKd
pkpotepn. Ot avalsOnTikéc avaykee pmopovdv va KoOAveBovv aplota e EMOKANPiIo0 avaroOnoio wot
KOTOGTOAT oV T0 emifupiel 1 £yKvoc.

Ynuepa 1o Oetikd poyvinolo, M wvdopebokivi kol o1 avacToAElS TOV OLHVAOV acfeoTtiov (Vipedimivn)
BempovTal o1 UNTPOYOAUPOTIKOL TOPAYOVTIEG WE TNV KOAOTEPN OYECT| AMOTEAECUOTOC / OvemBOUNTOV
dpdoewv. Ot cuvnBelg docoroyieg yio To Betikd poyvroto eivar 4 - 6 g IV e 30 Aemtd Kot £yyvon pe puoud 1 -
4 g/h yio didpketo To ToAD 48-72 dpec. H wdopebakivn yopnyeiton apyikd oe d6on 100 mg PR (per rectum)
Kot ot ovvéxela PO og 66om 50 mg /6h yio 48 wpeg. H vipedunivn yopnyeiton o apywn 66on 20 mg mov
umopei va emavaineei e 30 Aemtd kot n aywyn cvveyiletar pe do6o€lg 20 mg / 3-8h yio 48-72 dpeg.

H eréufoon EXIT (Ex Utero Intrapartum Treatment procedure)

H apyum avtipetonion tov euPfpoov pe cvyyevn dappaypotoknin (CDH) tepilapfave votepotoun kot
emépupaocn oto EuPpuo pe Ty idta Sladtkacio Tov XPTCOTOOVVTAY Kol 6TIC ETEUPACELG LETA TOV TOKETO. AvO
OUMG ONUOVTIKEG Topatnpioelg Alaav avth v Taxtiky. H tpodtn mapatpnon nrav 6t o€ uppva 6mov 1o
nnap dev elye mepdost oty BOPAKIK KOWOTNTO OAAG TOPEUEVE OTNV KOWMOKY Ydpa, M €KPaocn g
enéuPaong frav n 0w gite ywvotav gvéopntpra S1opbwon g CDH eite yvotav tomikr enépfoon petd tov
TOKETO TOL veoyvoy. EmmAiéov mapoatnpndnke 0TI 6€ TEPMTMOGELS TOV TO NWOP &€iye MEPGCEL UEGH GTNV
Owpaxikn koot Ta, 1 OO0 TPOGTABELD OVATAENG TOV GTNV KOIAMOKN YMDPa omoTOyXove KaBmdg 1 petakivnon
TPOKAAOVGE KAUYN KOl amd@paln Tov QAEPOIOVE TOPOL LE GLVETELD TNV OTOAEW TOV EUPpOOV ~ dpa 1
avolKTn HéB0d0G deV NTAV OTOSEKTH.
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H dgbtepn mopotipnon Mtov 6Tt 10 EUPpva mov £macyov amd ovyyevy amogpatn e Tpoyeiog
nopovciafoy ONUOVTIIK VAEPTANGIO TOV TVELUOVOV MOV TPOKOAOLGOV ONUOVIIKY KATACTOGT TOL
SlappAyIaTOg TPOG TNV Kollakn yopa.. [epdpata oe {da £6g1&av OTL KOl 1) TEYYNTA ATOPPOEN TG TpayEiag
oonyovse oe vrepmAacio TV TVELROVEOV. O CLVOVLOGUOE OLTAOV TOV TOPATNPNOE®Y £0MCE o VEQ
avtipetonion g CDH mov Ba avtetomle v Bavatneopo vromiacio Tov Tvevdvov. YIhpyovv opKeTEg
TEYVIKEG OMOKAEIGHOD TNG TPOyelog pe €0KE TOROTO (TOL OU®G petatomifovtal gukoia), eWKd clips mov
TOTOOETOVVTOL [UE EVOOOKOTIKY TEYVIKY, OAAG Kol UE XPHON EWIKOV OKTIVOOKIEPDY UTAAOVIOV TOV TOTOobE-
TOOVTOL EMIOTG EVOOCKOTIKA.

H enéupaon EXIT mpaypotomoteitor 610 TEAOG TNG KUMONG KOlU OTOGKOTEL GTNV OMOKATACTOOCT TNG
Batdtntog e Tpayeiog mov glye amokAelotel TeXvNTA KaTd TV evdountplo (wn. Otav anopaciotel 0Tl 10
péyebog Kol 1 @PUOTNTO TOV TVELUOVOV EIVOL IKAVOTOIMTIKY KOl 1 AVATTUEN TOL EUPPLOV EMITPETEL TV
emPimon Tov, TPUYUATOTOLEITOL KUIGAPIKT TOUN, LE YEVIKN avalcOnoio mov anoPArénel oty péylotn dvvarn
YGAaoN TG MUNTPOS UE TNV PO TINTIKOV avalsOntikav. O yepovpydc agaipel to clip | T0 pmaiovi,
Aopvyyookomel kol SlACOANVOVEL TO veoyvd KaBdG ovtd Ppioketor okOUn oty EUPPLOTANKOVVTIOKN
KuKAoQopia. T'ivetor 1 EknTLEN TOV TVELUOVOV UE UNYOVIKO aePIoUd e BETIKEG MEGELS KO, OV TO VEOYVO
glvat Tpowpo, yopnyeital eTPAVEIOIPUAGTIKOC TOPAYOVTOG. TOTE AMOMVMVETOL O OUPAMOG ADPOG Kol TEPVE
TAEOV TO VEOYVO otnv @uoloAoyikny e€opntpro. kukiogopio. H avoisOnocio cvveyileton O6mwg oe ke
KOLGOPIKT TOUN.

[Moapeppepng elvor Kot 1 OVIILETOTIOT OTOV JOMIGTMOVETOL KOTA TNV evOoUnTpLa {or cuyyevig andepain
TOL avVATEPOL oepaymyov. H ydloaon tg uqtpag pe Tk avolsntikd pmopei va mapatadel eni paxpov
otav N eméuPacn yio TV 0mToKATACTACT TOL agpay®yoy To anattel. [1pémet av toviotel 6tL ) enéuPoon EXIT
EXel TOAD TEPLOPIOUEVO YPOVIKO Oplo KAOMOG 1 UNTPOTANKOVVTLO KUKAOPOPiot TOAD SVGKOAN UTOPEL Vo
dwatnpnei o wavoromtikd enineda mépav tv 10 mepinov Aentdv amd v toun otnv puntpa. Ildvieg to
UCSF éyer mpaypatomomoer apketég emepPdoeig EXIT wor éyel dwtnpnoet yGAaomn g UATPOG Yo
TePLOGOTEPO Omd 2 MPEG e OKOTO Vo, apolpedel TepdT@La TOL TPAYNAOL TOV TPOKOAOVGE TV ATOPPOEN TOV
aePAy®YOV. AVTO EMITVYYXAVETOL LIE KATOGTOAN TMV CLUOTAGE®V TNG UNTPAG LE TTNTIKA avOleONTIKG Kot pe
VIOKOTACTAGT TOV OUVIEKOD VYPOL Tov yévetor pe kokiopa (cuvifmg cvokevny Level 1) mov mapéyet
dtddvpa R/L og katdAANA0 puOud £yyvong dote va SLoTNPEiTaL 1| UNTPO «YEUATI KoL AP0 VO, ATOPEVYETAL 1|
évapén TOV GLOTAGEDY TG,
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EIIEITOYXEX KATAXTAXEIX XTHN EI'KYMOXYNH

Anurtpng Baloopiong

EIXAT'QI'H

H untpicn Ovnromro éxel peiwbei oe Ayotepo amd 15 avd 100.000 tokeTovg GTOV OVATTUYUEVO KOGUO
v terevtaio 100etio, aAld Topapével ota mpo 1100etiog eminedo, 6 VWOAVATTUKTEG TEPLOYES TG LOPOYEIOV
[omv o Zaydpo Aepun eivar > 600/100.000 toketovg]. Melétn otov Koavadd t dexaetio 1970-1980
£0e1&e, 0Tl 10 55% TV BovatnEopOV ETITAOKMOV GYETILOTAV GUESO L€ OVETOPKI LOTPIKY EXAYPOTVION KoL
@povTida kat propovoe va eixe amopevyel.’ Tta id10 cvpmepdopato [oto 40% Tav Bavatmy 1 Tapacyedeica
Tpikn Pondeta dev NTov oot | NTav EAMTNG] KataARyovy Kot ol TpocPateg « EUmiotentikég Avagopég yio
10 Mntpwcd Odvato» tov Hv. Bacikelov. O mepiocdtepor untpikn Odvatol cupfaivovv petd v ektédeon
Kasapikiic Topfic, kat pdiiota g emeiyovooc.” Emopévec 1 akdpe peyaldtepn peiwon Tov pmipkdv
Bavdtov Ba emtevydel pe TV enc€vipoon TV Tpoctabeldv oty 0photepn Kot ToyHTEPT OVTIUETOTION TOV
EMTAOKDOV TNG EYKLUOGVVNG GTOV TOHEN TNG TPOANYNG CALG Kuplog oty ekmaidevon g dlayeiplong Tov
EMEYOVIOV LOEVTIKAV TeptoTatikdv ota Tunpata Ensryoviov Ilepiotatikav, otic AtBovoeg Toketdv Kot
o115 Xepovpyikég AibBovoec.

O potevtikdg TAnBvoudc Slopépel o€ apKETH oNpeia amd To YEVIKO TANBVGUO Ue OVCLMOEGTEPEG SLUPOPES
v Ymoapén tov guPpvov [ot avaykes kol 1 emPioon Tov omoiov eivol mopdyovieg mov mpénel TAVTA Vo
Aappavovtor cofapdtota VoY oe Kabe BepamevTiKd ¥EPIoUd] AALG Kot TIC QUGLOAOYIKES LeTABOAEG o€ OA
TO. GUOTHLOTO TNG €YKVOL [N KONON €xel MEPLYPAPEL G 1 KOV PLOLOAOYIKN] KOTAGTOGT GTINV Omoio. Ot
TEPLOGOTEPES TAPAUETPOL TNG PLGLOAOYIRG £xovv «maboloyikéc TEG!]. Avtég o1 610 TOPAUETPOL ETOUEVMS
Ba mpémet va givar n «Baony Tov tapaydviov mov Ba Anedodv vdyn G6TO GYESIAGHO KOl TNV OVIILETMOTION
TOV EXELYOVIOV HOLEVTIKOV TEPIOTATIKMYV.

"Evog tpitog dEovag Tov TPEMEL VoL ATOTYOAEL TOV 10TPO TOV ENXELYOVIMOV TEPICTATIKAV, EIVOL 1] EVIUEPMOT
7oV &lye M £YKLOG OV TPOCEPYETOL Y10 UVTILETOTION 0EEMC TepioTaTikoD. Onmg emiong katl | EVUEPOOT] TOV
TPENEL VAL YivEL 6€ GYEOT LE TIC WOTPIKEG EVEPYELES AVTILETOTIONG TOV TEPLGTATIKOV. AVOTVYMOG, OKOUO KOl OE
yopeg 6nwg oto HB, mov 1 evnuepopévn cuvaiveorn omoTeAel Vol «EK TOV OVK AVELY GTOLYELD TNG LUTPIKNG
TPOKTIKNG, TOGO0TO HOALS 50% TV yuvoikav, givar evuepmpévo Yo Tic, TovAdylotov mo mbovée, ofeleg
KATOGTAGEL TTOV Uopovy v supuPodv katd v konon.”

ANTIMETQIIZH OEEQN MAIEYTIKQN INEPIXTATIKQN
1. KAPAIOIINEYMONIKH ANAZQOI'ONHXZH XTH MAIEYTIKH

Onwg éxel NN avapepbel amd GAAOVG GLYYPUQELS, Ol OLLOSVVOUIKEG KOl OVOTVEVOTIKEG PUGLOAOYIKES
petaforég mov epeaviovtal Katd TNV €YKLUOGUVN VUL GNUOVTIKES. AVTEG Ol LETAPOAEG OTULOTOS0TOVV KOt
T aAayég oty Kapdionvevpovikry Avalwoyovnon (KAPITIA) ot Matgvtikn, dote ovth va dlopopomoleitan
oNUAVTIKG amd Tov VTdAowmo TAnbvopd.” Ot ohhayéc TopdAinia pe To cUVdpopo Katm Koikng PAEPag Exovv
OOV OTOTEAEGO 1 £YKVOG VO AVTIHETOTILETOL TI0 SVGKOAQ KO LLE PIKPOTEPH TOGOOTA EMTVYINS, Kupimg AdY®
TOV LEIOPEVOV KAPSIOKAOV Kol AVATVEVGTIKAOVY epedpidv’.

H Baocwn Bepamevtikny aywyn dev arldlel, 6tov oe éykvo epappdletor KAPITA. Xe mepumtdoelg Kot-
MOKNG HopUopLyNe M anvidmon Tpémel va epuppoletol cOLEmva e To 1oyvovta TpmtokoAra (BES kot
A18). To idw0 1oyvel yw TOV TPOMO YOPNYNONG Kol TG O0CES TNG adpevoiivng oAAd kot GAA@V
Koteyohapuvev. Avtifeta, €yovv TEPLYPAQPEl TEPIMTOGES TPOKANONG o&éworng tov eufpdov peTd amd
evd0AEPLaL yopfiynon Evhokaivig otV emitoko,” yopig UG onTd Vo opoivel OTL TPETEL VO OmOPedyETAL
OTOV TO OTTOULTEL 1) AVTIUETOTLON TG UNTEPUC.

67



H mpog ta apiotepd petatdmion e UNTPAG LE TN (PNOT VIOCTNPLYLATOV KAT® omd To 0e&l YAoUTO Kot
NV 06OV N e UNYAVIKT] TOPEKTOMION TNG UNTPAG and KAmolov fondo Bewpeitol ek TV «OVK AVELY YEIPIOHMV,
TOL TPENEL VO EPUPLOGTOVY o€ KABe mepintwon. Ot yuatpoi tov TEI eniong npénel dueca va EEKvicouy 1
drodtkacio emelyovcOC KOIGAPIKNG TOUNG GE TEPIMTMON OV OV YNAUPIETOL TEPLPEPIKOS GOLYUOS LETA OO
TIG TPAOTEC KIOAUC BmpaKikég LOAGEELS, e xpovikd Oplo avtd TV 4-5 Aentmdv. Osmpeital, OTL EKTOG Ao TNV
mBovi] S1GoWO™ TOL VEOYVOY, 1| GUECT GPOT TNG TECNG OTNV KAT® KOoiAn @AEBa and v gykdpova unitpa,
avéavel tig mhavotteg emPimong g unTépag.

211¢ mepumtmoelg mov pmopel va yperactel KAPIIA mepihapfdvovtotl to tpoyaio atdynpa kot n andmepa
avtokToviag, 1 glopdenomn [1Wing uetd amd emnyia | ypNon €£apTnoloydvav ovcetdv], N euforn ouviaKoy
VYPOV, N TVELHOVIKN EUPOAT, Ol EMTAOKEG ad TNV TOKOAVLTIKY OEpamevTIKNG ay®YNE [AVOGTOAN TPO®POL
TOKETOV ], 1| CUUPOPNTIKY KAPOIOKT OVETAPKELD, O SVGKOAOG aepay®YOg [xopnynon 'evikig AvaisOnociag].

2. AAYNATH ENAOTPAXEIAKH ATAZQAHNQXH

O optopdc tov dvckorov aepay@yod (ASA) elvar «1 KAWVIKN KOTAGTOOT KATE TNV omoio £vog EUTELPOG
avorednclordyog aepilet pe dSuokoria pe pHACKa, 1] GLVAVTA OVGKOAIN KATG TNV EVOOTPUYELNKT OLOCOANVOGT

pe Gpeon AapuyyookoOmnon N tovtdypovn cuvOmapEn Kol TV d0o». Xav SUGKOAOC OEPICUOC LE HAoKO
opileton  advvapia va Statnpnbel o kopeopds G aposparpivng og O, 6TO APTNPLOKS if UEYOAVTEPOG OO
90%, yopig ™ Ponbeia devtepov aToUOL, KoL Topd TN Yopnynon 100% O,, oe GTONO TOL TPONYOLUEVMG O
KOPEGHOC fTay peyaddTepog amd 90%. "

H adbvatn evdotpaysiokn dtacwivmon Bewpeitar 6T 6t Matgvtikn [GUYKPITIKE [LE TO YEVIKO TTAN-
Buopo] eivan Tepimov entamAdoia kot EDBVVETAL Y10 TO UEYAADTEPO TOGOGTO avalcONGlOAOYIKGY BaviTmv.

O Adyog mov M dcwAveon g Tpayeiog eival mo dvokoAn otn Matevtiky givar to avénuévo oidnpo
AEPAYMYMY KOl OONUATOING YADCOW [KOTOKPATNOT VYPOV], 1 adénon tov BApovg, 1 SIOYK®GN TOV UAGTOV,
0 €UKOAOC TPOVHOTIOHOG, M O0yKmorn Tov Bupeoctdn adéva, evd emimiéov mapdywv gival to dyyog Tov
Bepamentn [KoL 1 angpio. Tov av dev €YEl €EEIOIKEVTEL OTO LOUEVTIKG TEPIGTOTIKA] KoL TO, KPOTEPQ YPOVIKA
neplldP. TOL VIAPYOVY AOY® UEIOUEVOV OVOTVEVCTIKOV EQESPEIDV KOl TOYVTATOL OTOKOPEGHOD TNG
apoceolpivng.

I'o to Adyo avtd mpoteivovial cLYKEKPIUEVOL OAYOPOLoL, OTC KoL 1 £yKolpn ekmaidosvorn Tov fondn-
TIKOV TPOGMOTIKOV OTN TPOGOHOI®mST cuVONKOY SVGKOANG S100OANVOGNC.

2V mepintwon avtn ot evépyeleg TPEMeL va elvat:

Kinon, epdoov eivar epikto, eedikevpévne Pondetag.

Edv vmdpyet dvvotdommta moapoakorovdnon kopecspod oe O ¢ awpooalpiving [SpO,] kot Tov
tehogkmvevotikoy CO,

No pn yivovv moAlég mpoomdfeieg evdotpayelokng dwcmiiveons. Tic mepiocdtepeg Qopég M oitic
Bavatov dev eival n adbvatn S100OARVMOGT, OAAG 1) L1 610KOTH TOV TPOGTADELDV.

Av €xer yopnynbel covKKIVOAYOAIVI Yo TN O1ELKOAVVEN TNG JCMANVOOTS, Vo U xopnyndel emava-
nmtikn 86om [apopd kupimg ) yoprynon ['evikng Avaicnociog].

Xpnon otetheod KaBodynong tov Tpayelocoinva [bougie], AopvYyIKng LACKOS 1| OTOUATOMOPVYYIKOD
agpoywyov pe aepobdrapo (COPA) 1 oicopayikod c@inva S1mAod ovAoo.

g TEPMTMOOELS AmOTLYI0G OAOV TV GAA®V TTpooTafelmy TPEMEL Vo, xpnoipomotnBoiy TAéov emepfatikég
TEYVIKEC OTMG TOAVOPOUN SLACOANVOGT), KPIKOOVPEOEIOOTOUN 1) KOO KOl ETETYOVGO TPAYELOTOLIO

3. YIIEPTAXIKH NOXOX THX KYHXHZ (YNK)

H YNK eivor pio mohvopyaviky datapoyn Tng KOMong oyvadctov oitioloyioag, mov speoviletot petd v
20" efdopddo kdnong kar eivar n 2n outio pnrpikdv Bovatov otig HITA kot to Hvopévo Booilewo
(-20% t@v untpikmdv Bavatwov). Odnyel ToAd cuyva TIg EMiToKEG T EEMTEPIKA LLOIEVTIKA 1OTPEiD [TAKTIKG Kot
éktakta], 1 avtipetdmon g anoutel Eeywplotég yvooelc ¢ moboguoioloyiag G €yKvpoovvng, mE-
prAappdvel TV TposkAapyio Kot TV eKAOyio Kot AdY® TNG 1O10UTEPOTNTAC TPEMEL VAL YIVETOL OO E11KOVG,.
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4. AIMOPPATTA

H oawpoppayio anotelel o amd tig kuplotepeg aitieg untpikov Bavatov oto Hv. Bacikelo pe mocootod
5-10%.%"" Ot omdhreteg oe éva puOIOAOYIKS TOkeTd givar 500-800 ml aipatoc, mov eivon KOAG avekTéC oe
(QUCLOAOYIKEG KOTAOTAGELS, EMELON TUNUA TOV QUGLOAOYIKOV HETAPOADY KATA TNV KONon [abénorn tov Oykov
ailoTog, aLoapaimon] UEWMVOVY TNV EMINTOOTN TOLG. Aluoppayio. OUMG KATA TN SldpKEL TG KONONG £XEL
ONUOVTIKY EMINT®GN TOGO GTN UNTEPO, 060 Kol 6To EPPpuo [peimon pntpomhakovvTiog kKukhogopiag]. Tpia
{oTtkd dpyavo Kivouvedovy Gpecso amd PEYOAN OmMAELN EVOOUYYELNKOD GYKOL KATA TNV KONOT: 1 VITOPLGN
(cOvdpopa vmoAettovpyiog mpdcoOlug VIOELONG), ot veppol (ofein VEPPIKN AVEMAPKELD) KOl Ol TVEVIOVEG
(ARDS)."”

MeydAn onupacic &gt M Eykapn Odyveon [vrepnyOoYPaQIKE] KOTOGTACE®V OMMG O TPOSPOUKOC
TAOKOUVTOG UE OAEG TIG TOPOAAAYEC TOV [emMiyeiMOC-EMMMOUATIKOG] 1| N KEVIPIKY OMOKOAANGY TAOKOUVTOL.
ITponynbeica Kotoapikn Toun, TPEnel va BEGEL TNV VoYK TPOJIPOUIKOD TAAKOVVTO GE MEPIMTWON KOATIKNG
OLLOPPOLOG KOL 1) YV LOLELTHPA T patog elval anapaitntn 6€ aVTNV TNV TEPINTOON

O1 mhéov ouyvég artieg g apoppayiog eaivovtol otov mivako, 1.

Katd to mpdto tpiunvo g Kimong 1 ovyvotepn artio apoppoyiag lvar n atedng amofoin tov eufpvov
[ue Kotakpdtnon Tov mAokovvta 1 TUAUOTOC Tov]. H awpoppayic oe ouTég TIC MEPMTMOGEL OV OEV
avTietomicbel dueca [Le xepovpykd kabopiopd Tov E0OTEPLKOL TNG HATPAS] OxL omdvia odnyel oto Bdvaro
[2,7-4 o11c 1.000.000 eykvpootveg].”

Mivaxag 1. Matevtikég artieg arpoppayiog

Katd tq xinon TPAVUATIGHOG

0T0 TAOIGL0 TNG TPO-EKAQYI0G Kot EKAayioG AmoKOAAN G TAaKOVVTOL
TPOSPOUIKOG TAAKOVVTOC, ELPOAT apviako vypov [tpokinon DIC], amofoAn kat
KOTOKPATNON TAAKOUVTO, EVOOUNTPLog BdvaTog

Katd Tov Toketo KOIGOPIKT TOWT, TOPATETOLEVOG TOKETOS, TOKOAVTIKT aymyT|, ELpvovikia,

pn&n uiTpag, Tpayfiov prtpag [avtdpatn, tpavpatiopos], pién Nratog,
gupoln apviarkov vypov [tpdkinon DIC]

Katd ™) Loyeio adPAVELNG UNTPOG
KOTOKPETNON VITOAEIUATOV TAOKOVVTO,

Alokom NG KOMong emiong, Wopel va €xel GOV OTOTELECUO TV aloppayio, av dev €xel emitevydel
TANPNG KEVOOT) TOL ECAOTEPIKO TNG HNTPOS 1 £xel Tpwbel To Tolympa . Tuvaikeg Tov €govv vmoPinbdei oe
éktpoaon kot eupavifovy vrepropeéio kot Kothakd dlyog mpémet va diepeuvnBovy TPog avTVv TV Katevbuven
[epgLVNTIKY AATOPOCKOTNON ].

Awoppayio peyarvtepn tov 2000 ml xatd Tov TOKETO, Kot UIKPOTEPN KOTG TN OLAPKEN TNG KONONG
umopel vo. 0dMYNOEL GE VTEPKUTOVAA®ON Topayoviov mnéng, ektetapévn evoayyeiaxy wncn (DIC) ko
e&avtinon Tov vwdoyovov (< 250 mg/dL).

H oaxpipng ektipnon g cuvolknig ammAelog aipotog dev eivar mdvta e0KoAn Kot cuvnOmG VTOEKTL-
patar. H tomobétmon o000 mepipepikawv QAEPIKOV YPOUUOV pHeYdAng dapétpov (16G) yw T ypryopn
OTOKATACTACT TOL AmOAEcHEVTOC eviayyelokoD OyKov omoterel TpdTIcoTo PéTpo. H tomobBétnon kevipikng
QAEPog [opayitida-vmokAeidia] Tpémet vo. yivetal pe dtaitepn Tpocoyn, vt Exovv avaeepbel Bdvatol and
alpoppayio Kot amdepaln aepaymyov, eivar Opmg anapaitntn yio ™ pétpnon KOII nov Ba kabodnynoet ta
Oepomevtikd Prpata. Agv éxel amoderydel 6TL T KOALOEWT £YOVV GUYKEKPIUEVO TPOTEPTUATO EVOVTL TOV
KPUGTAALOEISOV Yl TV ATOKOTAGTOOY TOL evdayyslakod Oykov oty emsiyovoo Magvtiky.” Mia
TPOTEWVOLEVT] DEPATEVTIKY AVTILETORION €ival 1 apylky Yopnynon Vo AMIpov 160TOVEOV NAEKTPOAVTIKOV
dwdvpdtov. ITapdAinia tpénet vo TopakoAiovdeital n wpilaic d100pNG61, TO ENinedo cLVEIONONG, 1| TEPLPEPIKN
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IOTIKN QLULATOOT Kot vo, Aopupdavovtor OAa to uEtpa yuoo £ykotpn HeTdyyon aipatog. Ot dwatopayés otnv
TNKTIKOTNTO TPEMEL Vo avayvoplodovv Eykapa kot vo avtipetomichovv pe tn Bonbeie apotordyov. H
napovcio avaictnclordyov emiong eivar emPefinuévn oe kabe mepintoon aoppayiog e komong. Evag
AVOALTIKOG 00N YOG PaiveTal 6ToV TivaKa 2.

H Oepameio g apoppayiog KaTd TNV VOTEPOTOKIA TPEMEL VO TEPIAAUPAVEL TNV OVILETMOTION THG OTOVIOG
™mGg PNTPag He eEOTEPIKES HOAAEEIS TNG, UE EVOOQAEPLO YOPTYNON ®OKLTOKIVING o€ OOCELG TOL Umopel va
@Bacovy péypt ko 100 U/min, pe yopriynon epyountpivng [125-250 ug] 1 mpootayravdwvev [PGFy,]. Eivar
YOPOKTNPIOTIKO OTL Ol TEPLGGOTEPOL Bdvator otnv eneiyovoa Mailevtiky] mapatnpovvtor Oyl HeTd omd
omdTONES KO LEYEANGS TOGHTTOG onpopparyiog, oAld Adyo atpopporyiag Topatetapuévig didpketoc .

Mivakog 2. Baokog 0dnydc avipetdmong ofelag ponevtikic atpoppoyiag' ™'

Y1001 Avévnym g yovaikag Ospaneio g ortiog
Evnuépoon/Kinen Matevtpog

AvaieOnclordyog

Maoaia

Bon06¢ AvaicOnoiordyov
Apatoloyog

ApyIKi] OVTIPHETOTION

Agpaynydc / O&uydvaon
Kvkhopopia [2 mepipepicés ypopuég 14G]

Apyég eEetdoelg

Ievikn aipotog EAeyyog anktikodttag Alactonpwon [6 euaieg aipa!]

Apyké monitoring

Youypnog / PvOuog

Apmproxn Iigon
HoApkn O&vpetpia

Apyn yopiiynon
VYPOV

Koloedn [;] néypt va Ppebdei aipa

e TepInTmOon avaykng, aipa yopis dtactavpmon 1 akopa Kot aipe 0 pH(-)
O¢puraven vypmv

[pdtog 6TdY0¢ 0mTOKATAGTOOT KVKAOPOPOVVTOS OYKOV

Emmiéov monitoring

KoIT

Awatnpn Apmprokn Iieon
Aépra aipatog

[Mapoaywyn odpov
Ogppokpaocio

Emumhéov eéetdoerg

HapaxorodOnon Bepangvtikng aymyng [y apBuog aponetariov]

Emuhiéov yopiynon
VYPOV

Aipa / Mapdyoya (FFP, aiponetdia)
OEpLLavVeT YOPNYOVUEVDV VYPDV
Yvokeun tayeiog yopynong vypav

DoPPOKEVTIKES OVGIES
Ing ypoppng

Qxvtokivn (LeTd TOV TOKETO, apy™ £yYVOT|)

Epyovopivn, epyountpivn (LeTd TOV TOKETO)

KapPonpootivn (petd Tov T0oKeTd, O)L 6€ AGOUATIKES YOVOIKES)
TokoAvTikég ovaieg (Tpodpopukds ThakodvTag, pién UATPAS, TPOGOYN GTNV
VIOTOOT)

AVTI-v@d0ALTIKA (v OgV VITAPYEL AVTEVOEIET)

Avacvvdvoouévog toapdyov Vila

MerayevéoTepn
owoyeipion

Avaykaidtra petaxiviong ce ME®
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Axpaio LETPA OVTIHETOTIONG TNG OLLOPPAYING TPV, KOTA KOl LETA TOV TOKETO €IVl 1] OTOAIVOGON T®V €60
Aayoviev aptnpidv, o oyyeoypaeikog eUPoAMoUOC Kot 1) LOLEVTIKT VOTEPEKTOLT.

O ve@TepIoUOC TOV «KAT' OIKOVY» (PVGLOAOYIKOD TOKETOV Ogv €Yl aKoua eppavicdel otnv EAAGSQ, Opmg
npoPAénetal 61t Bo avénbel oto dpeco péAlov, Kot awtd onuaiver 0Tt ot TOAVOTNTEG avVAYKNG EYKALPTS
avtipeToniong opoppayiog og TEIT Ba avénbel eniong.

‘Evo. 6AA0 cuvey®dg ovEOVOUEVO TOGOGTO YUVOIKAV OV CPVOOVTOL TN HETAYYION OLOTOC KOl TOPOYDY®V,
0éAel 10witepn OVTIHETOMION KOl KLPIOG OTOV TOMEN NG TPOANYNG. & OVTEG TIC TEPITTMOEIG TPEMEL VO
anmo@evydel 1 yoprynon Ae&tpoavav, eneldn ovavovtat ot TOAVOTNTES SLUTAPUYDY TG TNKTIKOTITOG.

5. EEQMHTPIA KYHXH

Ka0e yovaixka og avomopoayoyikn nAkio pe aunvoppota Kot KotAlokd GAyog gival vromtn yio Eounitpilo
komon [~1% tev kvioewv]. H dueon extédleon «dokipaciog khnong», mov TPEREL va. Uropel va yivetal akopo
kor oto. TEIT og autég TIC TEPmTOOEIS KOl Vo, aKOAoLOEiTOL e VIEPNYOYPAPNUE KAT® KOWAlOG Yiow TNV
emPePoinon g 0éong tov xvnuatog. Ilopakévinon tov AoVYAGGGEIOD YMPOV Kol ovappOPNGT ailaTOC,
emiong amoteAel BeTid Srayvmotikd onpeio. H avtipetonion eival kupimg yeipovpyiki.

6. OPOMBEMBOAIKEZX [TAGHXEIX KATA THN KYHXH
Ivevuovikn Eufoin

IMocootd 0.1 éwc 0.36% tov yovakdv Oo eupavicel katd T Sudpkeln TOKETOV &v T Pabst pAefo-
Opoupwon. Ta 10c06Td aVTE givar avénuéva Kotd T mepiodo g Aoyeing, EVE N KAGAPIKT TOUY cuvodeveTal
omd SVoaVAAoYo VYNAY ETIMTOGY, GLYKPITIKG [E TO GLGLOAOYIKO Toketd.!! H éykaipn yopfiynon nmopivig
pewvetl to 1oc0oto avtd oto 4%. Ta BpopPoepforikd enelcddio amotehodv T peyaddTepn artio PNTPIKOL
Bavatov oto H.B kot 1i¢ HITA o€ mocootd 25-30%.

KdéBe éykvog mov eivor KAWVAPNG, TAPOTANYIKA 1 €0TO KEPIKA OKIVNTOTOMUEVT €lval VITOYNPLO Yl
Opoppwon, Tpémel va AapPAVEL TPOPLAGKTIKY Ay®Y [O)l HE AVTIKOVLOPIVIKG TAPAY®YO TOV EVOYXOTOL0VVTOL
Yo TEPOTOYEVEDT|], KOl €L GUUTTOROTOAOYIOG [E0T® N0V Bwpokikod GAyovg] Tpémet vo TiBetan 1 vioyio TG
nvevpovikng epforng. H mlakio, to kdmviopa, ot kipooi, n mposkAapyia, avtodvoceg acbéveleg Kot 1
nayvoopkio eivor emmaiéov emPapuviikoi TopdyovTes.

H xopuo ortic prefoBpoupoong ot Moatevtikny givar 1 @AePikr otdon Tov KATO® GKpOV amd Tnv
avénomn tng evOOKOIAOKNG TiESTG, CLVETLKOVPOVUEVT amd TV avénon Tev mapayoviav tnéng 11, X, VIIL, IX,
XII ko VII, 0V 1vO30ATIKOV OVGLMV OV TOPAYOVIOL OO TOV TAOKOUVTIO, OTMG KOl OO TN HElmon Tov
emméd@v avtidpoppivng I kot tov tpoteivov C kot S.

Onog eaivetol Kol omd Tov Tivako 3 Kavéve omd To gVpNoTe dgv Umopel va TpoPAéwel v vmapén
TVELUOVIKNG eUPoAns. Ymapyovv mepimtmoelg mov OpopfosuPorikd emelcdda eppovicOnkay ympig Kovéva
TOPAYOVTO KIVOUVOL KOl EVIEAMS GLOTNPE. ZrvOnpoypaenua aepioprov - apdtmong 0€tet tn didyvoon.

H Oepamevtikny avtipetdnion g dev dapépel and 10 yevikd TAnbucud kol mepthapfaver o&vyovo-
Oepameio, yopnynon nmapivng kol oe coPapéc mepurtdoel; OpoufoAivtikn aywyr (oTpemTOKIVAGCT|,
ovpokwvaon). H Opopforvticy ayoyn avievdeikvoton tic mpdreg 10 nuépec g hoyeiog.

Y10 H.B 1 ouyvotnta xopaivetal and 4.9 énc 10.6 ava 1.000.000 xuicelg pe Lovadikd TPoOyvOGTIKO
noapdyovo. v nhkio Gve Tov 25 etdv!® Mukpég TOGOTNTEG OUVIEKOD VYPOD EIGEPXOVTOL TAVTO GTY GV-
OTNHOTIKT KVKAOQOpia ¢ untépac. Eicodoc peyding mocotntag apvickod vypov 1 VITOAEIUUATOV EUPPLAKNIG
TPOEAEVCNG OTI] GLOTNLOTIKY KLKAOQOPioL TNG HNTEPAG TPOKOAOVV VIOTOOT), OVGMTVOLN, LTOEULMio Kot
KLUOVOOT), IKTH HETAPOAIKTY KOl OVOTVEVGTIKY 0EEWOT, TETAVIKY] GUOTOOCT TG MATPOC, o1pvidld KapOloKN
OVOKOTT TAVTOYPOVE [LE TOVIKOKAOVIKOUS GTTAGLOVE KOl 10TapayEC TNKTIKOTNTOG [aipoppayia].

Eupoin Auviarxod Yypod

H dwpopikn didyvoon meptlapupdavel v mpoekiapyio, Ty apTnplok VIEPTOCT KATh TV Komor, Papiéc
AALEPYIKEG OVTIOPAGELS, KOt TNV TvELOVIKT EUPoAn. Ot Tabopucioioyikoi unyavicpol ival akdua dyvmaoTtot.

71



H Bepaneia mapapével copuntopatiky pe ovyovobepaneia, unyavikod aeptopd, eneuPatikd aplodLVOULKO
monitoring g kapdiokng mapoyns kot s PCWP ko avtipetdmon g DIC.

Mivakag 3: Kvucd Evprpata og O&gio ITvevpoviky Epfoln (tpomomompéva katd Hoellrich kat oov)™

Khvikéc Exoniooseig YoviiOng Epporn)| Malun Epfoin ApvnTiki
(%) (%) Ipoyvootiki A&ia
Tayodmvola (>20/TTIIIT) 80 90 0.75
Abvonvola 80 90 0.75
Bryoc 50 60 0.55
[TAgvprticd Adlyog 40 70 0.71
[Mievprrikn Tpipn 30 60 0.40
S31 Sy 20 40 0.60
AyomToon 20 30 0.67
Kvévwon <5 30 0.70
Yndrtaon <5 5 0.10
OmoBootepvikd Alyog <5 10 0.20

7. ZHYH KAI ZHIITIKH KATAITAH=ZIA

¥t Moatevtikny n onymn opeiletal cuvnlOg e TLEMKEG AOUDEELS, OVPOAOUMEELS, OVATVEVGTIKEG AOL-
HOEELS, YOPELOAUVIOVITION, WETO amd E€10POPNCT YOOTPIKOD TEPIEXOUEVOL, €V Ol EMAIYELEC AOIUMDEELS
aPopovV Kupimg evOOUNTPiTIdES, KOATITIOES, TuEAonepLtoviTIdeg Ommg Kot Bpopfoplefitides. TIpodiabecikoi
napdyovieg ot MaievTik omoTELOVY 0 TOPATETAUEVOG XPOVOG TOKETOL, Ol ovyvol TpaynAkol kot
evoounTplor yewpiopol, ddpopeg emepPaticég uébodor kot kabetnplacuol Kol OTOVIOTEPO KOTUOTAGELG
OVOGOOVETAPKELAS KO 0VOGOKOTAGTOAG.

Axopo kol pikpég AOUMOEEIG KaTd TN SidpKeELD TG KONONG UTOopel va Yovv oav KATAANEN TN oNITIKN
katamAnéio, yU'ovtd kKo mpEmel va avtipeTonifoviol Eykaipo kot pe mpoooyn. Ot cuyvotepol vrevduvor
uikpoopyavicpoi givar  Escherichia Coli ka1 1 opdda B tov otpentokdkkov. [potopyikn onuocio oty
AVTILETOTION TOV 00HEVOV OTMV, TANV TNG XOPYNONG TOV KOTAAANA®Y avTIPLOTIKAV, £YEL 1) OULOOVVOLLIKY
Voot PN TovG.

8. XYNAPOMO YIIEPAIEI'EPZHY QO@HKOQN

Katd v efocopotikiy yovipomoinon yopnyoovvial peydAec SOGEIG avOp@OTIVIG YOPELOKNG YOvado-
tpomivng [hCG], mov cvveyilovv va dpovv kot petd ) yovipomoinon. H napatetapuévn dpdon odnyel tedikd o
avénpévn SamepatdTnTa TOV TPLYOEW®V ayyeiwv. Ta khvikd onueio givar kotMakd GAyog, S10YKw@oT T@V
®oNKOV, 0oKitng Kol GLALOYN TAEVPITIKOD VYPOV. AV dev Tebel £yKalpa 1 O1GyvVOoT 0KoAoVOEl VITOYKALUKN
katamin&io, veQpikn avendpkela, OvamTveLSTIKN avendpkeld, OpopfosPoMOHOG Kot EYKEPAAKES OLoTapPayEC.

H aviyvevon vynidv emnédov oloTpadiOAng 6To aipla, 1 vIepnyoypoueikn exiePaimon tov avénuévov
pey€Bovug tmv wobnkdv kot 1 avénon Tov copatikov fdpovs BEtovv T ddyvoon.

H Oepamevtikny ayoyn meptiapfaver tn dwokormn yopnynong hCG, mapakévinon kol avoppoencen Tov
TEPLEYOUEVOD TMV KVGTEMV TOV MOONK®V, TN X0pNyNnon vypdv Kot avlpdmivng Aeukopativng [evailokticd
TAGOUOTOC] KOL 1] CUUATOUOTIKY OVIWHETOMION TV PopiTepv EMTAOK®V [TAPOYETEVON OOKITN, GVTILE-
TOMIGN VEPPIKTG AVETAPKELNS, AVTITNKTIKY ay®yn].
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9. YIIEPEMEZH TH KYHXHX

[Tocootd 75% tov eykvmv eppavifovv vrepépeon katd to 1o Tpipunvo ¢ Kimong Kot and avtég 3-10 otic
1000 yperaleton voonieio. H artiodoyia eivor dyvemot [mbovotato oppovikn] evd TPETEL VO GUUUETEXOVV
petaPoitkoi Kot YuyoAoylkol TapayovTec.

O1 k0pteg apykés dratapayés etvar nAeKTpoAvTiKES, aAAG pmopel 1 Kok oition kot 1 apuddtmon va eivot
1000 HEYAAEC TOL VO TPOKANOEL VEQPIKN KOU NAATIKY OVETAPKELD KOl OVETAPKEL MAEKTPOAVTMV Ko
Brapvav [eykeparonddeia Wernicke] mov emedn eppaviletor pe yoylatpikn KAviKn ekonAmaon, Kabdvotepet
v opOn dtdyveon.

H Oepamevtikny aymyn eivar opylkd CUUTTOUOTIKY [XOpNYNoN LYPOV KOl NAEKTPOALT®V], XOpNyNom
QVTIEUETIKOV, TPOPLAALN 0O TOVG KIvOOVOLS TNG €16pOPNIoNG Kot TG otcopayitdag. Teikd pétpo eivor n
S10KOT TNG KOMOTG.

10. TOKOAYTIKH GEPAIIEIA

ToxoAvtik Oepameio yopmyeitol Yy TNV OVOCTOA] TPO®POL TOKETOV. XPNOLUOTOOUVIOL Kupimg
B-o1eyépteg [prrodpivn, tepPovtadivr, colPovtapdin], evd £xovv apyicel va yopmyodvIol Kol aVOGTOAELS NG
@KvToKivng.

H yopnynon tov P dieyeptdv €xel GCLGYETIOTEL e TVELHOVIKO 01dNpa, Tov cLvBwg avanticoetal 30-72
dpec PETA amd TNV Evapén TG TOKOALTIKNG Bepameiag..

Khwvikd yopoaktpiletar amod toydmvola, ddvomvora, Bopaxikd novo, vro&opio (PaO < 60 mmHg, pe FiO,=
0.21) ko vrokanvia. H axtvoypagio 0dpaiog amokaAdaTel AppOTEPOTAELPES KOWEMDIKEG dIONoELS, evid M
KopdLoKT oK16 givon evidg Tmv puotoroykdy opiov.”

OepamevtiKd Tpémel vo. dlakomel dpeca 1 TOKOAVTIKY Bepomeio kot ot acbeveig va slodyovior o MLE.O.,
omov n Bepaneia TephapPfaver avénuévn dtovpnon kot o&uyovobepameia. [epartépm emepPaticy Kot evIaTIKn
epovtida omdvia givar avaykaio. H avtomdkpion oty aymyn avt avapévetol péca og 12 €og 24 dpeg kat 1
éxPaon etvor Koin.

11. KYHZH KAI MONAAA ENTATIKHY OEPAIIEIAX

ELdyioteg TAnpogopieg vdpyovy o€ oyéon e TV EkPacn TG EYKLUOCHVIG, LETE OO TOPALOVI| TNG
eykbov og ME®, napatetapévo 1evntd aepiopod 1 mopatetapévn kataotoln. Evdewtikd avapépetal 6tL 6To
£VTUTIO TOV "EUMIGTEVTIKDY OVOPOPMV Y10 TO UNTPLKO Odvato" mov cuvTacceTal 0md Tovg YioTpovg tov Hv.
Boaotleiov, og kdbe mepintmon untpikod Oavatov, poiig to 1996 mpootédnke dwitepo Ke@AAUIO TOL V.
avapépel Tig MEG.

YrohoyiCetar 61t 1-9 otig 1000 eykvpocivec, odnyeitot og kdmowo 6tédo g kinong oe ME®?!, alhé
vrootpiletar 6Tt dev yperdletar Wioitepn ME®,” omhdg oTevi cuvepyosio avaicONcloldymy, LOEVTHPOV
Kot evtatikoroyov. ITio cuyvég artiec elcoywyng eykbov oe ME® amotelovv:

MerteyyeipnTikég EMMTAOKES Tpovpaticpods 1 ykavpo
[oyvoapkio 2OVOpoo avamveLoTIK)G duayEpetag evniikov (AK,00)
Kapdiaxd voonpa Eppoin apviaxod vypoo
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H EI'KYOX KAI H EIIITOKOX XTH ME®

Apetn Kapamavayiadrtoo

H eoayoyrn tov paevtikov achevav ot MEG etvar oyxetikd ondvia kot avépyetar oto 0,9% Ohwv tov
HotevTIkdV sloayoydv'. H avietdrion tovg ot ME® amotedei mpdkAnon y1o. Tov eviotikoldyo STt mpémet
vo AneBovv v’ dyv:

" 0l PUGLOAOYIKEG UETABOAEG TNG KOONG, TOV TAPUUEVOLY £mG Kot 6 EBOOUAOES LETA TOV TOKETO, GE VYIEIC
ovvi0wg yovaikeg.

* 01 Wwitepeg maboloyikég KATAOTAGELS TOV GyeTifovTatl pe TNV Kbnon

® 11 vooTHPIEN TOL ERPPHOV.

H sicayoyn ot MEB tov eykdov Kot eX1TOKOV, TOV OVITPOCOTEVEL TOGOGTO HKPOTEPO 0o 1% OhmV

TOV ELGOYOYDOV 0TN povada, opeiletal cuvnbag oe:

" poevtikég emmAokéG: evBovovtal yuo 1o 55-80% twv ewcayoydv oty ME® (palikn awoppayia, mpo-
ek opyio-ekAopyio, euPoin amd apviakod vypo, Kapdiopvondbeia g kinong, 05 Mrddeg map, GuVOPOLLO
HELLP)".

" TopOELVOT XPOVIOV KATACTACEMY (AoOLLaL)

» avénuévn evotcnoio og opiopéva voonuata (Bpoufoesufoiikn vocog, AOUMOEEIG OVPOTOMTIKOD, TVELLOVIO!
amd HINT)

" G€ CUUTTOUATIKEG KOTAOTACELS (S1ofnTikn KeToEEwon))

I'ENIKEX APXEX

H avayxn vrootipitng ot ME® mpokintel cuvifmg amd v avAaTTtuEn TOADOPYOVIKGOV SLTapaymV
onog 1o shock, ARDS, ofyyn’.

H dpeon avévnym kot vrootipién TV d10pdpov opydvov gival 0 TpoTapyIKoS 6ToOY0C, OTMS Kol o8 KAOE
Gppwoto g ME®, aveoptitog g vrokeipevng taboroyiag, pe okomd v enapkn napoyn Oz 6Tovs 16100
Ko 1 dlaTpnon g apdtoong Metd ) otabepomoinon g acbevovg akolovdel HeAETN Kl SLOYVOOTIKT
npocéyyion Poacilopevn oto otopwd Ko TV KAvikn eE€tacn. To mAnpeg monitoring, emepPatikd M un,
Bewpeitar omapaitnto. Aappdvovtor v’ oy N MAkia g KOMoNG, N KATdoToon Tov eufpdov, 1 diaitepn
nofoPucloAoyia TV yKOMV Kol emMTOK®OV KOODG kot 1) eXidpact TV Qapuikov Kot Tov Topeppdcemy oto
éuppvo. A&ohoyeital n PrwoudtTa ToL ERPPHOV Kat TS UNTEPAS TOL Eival cuvHBmG 1 TPOTEPALOTNTA.

YIHHOXTHPIZH TOY ANAIINEYXTIKOY

Ta aitio ¢ o&eing AVOTVELGTIKNG AVETAPKELNG GTNV KUNGN TokiAAovv, umopel vo oyetilovial pe tnv
gykvopoovvn 1 va ogeilovtar og maboroyikd aitia. H avtipetdmon tovg meptiapfdvel v dayeipion tov
aVATEPOL 0EPAYOYOV, TNV €EACPAAION EMOPKOVE OEPIOUOV KAl 0ELYOVOOTG KUOMG KOl TNV EAATTMGCT TOL
£PYOV TG OVATTVOT|G LE TIV EPAPLOYN TOV pnyovikov aepiopod (MA). H epappoyn tov mpotokdAimy amortel
TNV TANPN KOTAVONOT] TOV QUOIOAOYIKOV UETUPOADY TOV OVUTVEVGTIKOV TOPUUETPMY KOTA TNV KONOT|, TNV
avAayKT TPOCAPUOYNS OLTAV Kol TEAOG TNV ENINTOOT 6T0 EUPpvo.

O pnyovikoc aepiopdg (MA) pmopei va eivar erepPaTieoc 1 pn enepPaTucoc:.

O pn erepPatikég pnyovikog acpiopds (Non Invasive Ventilation-NIV)® ta tedevtaia ypovia kepditet
£001p0OG MOY® TOV TAEOVEKTNUAT®V, OTAV €QOPUOLETAL O emAeYUEVeES opuadeg acBevav. H epappoyn tov NIV
oTIG pouevtikég aobeveig dev paivetor va givol eAmIS0QOpO aKOUN Kol 0V TPOGPEPEL TO TAEOVEKTNHO TNG
ATOPLYNC TNG StocOANV®ONE dedoUEVOL OTL 01 acBeveic AdY® TOV 0NUATOG £XOVV SVOKOAO aepaymYO KOOMG
Kot peyaddtepo xivovvo giopoenong. ‘Exel epoappootel Lovo o€ Hikpd vmocHvoro HOELTIKOV 0clevav e
ATOPPAKTIKT TVELHOVOTaDELo Kat sleep dmvoua.

0Oco agopd otov emepPaTIKO PUNYAVIKO GEPIGHO, TO OIONUO TOV 0EPAYOYDV EMPAALEL TNV ¥PNOLULO-
Toino™m HKPOTEPOL UEYEBOVC EVOOTPUYELOKOD COANVA LE GUVETELL TV OOENGCT TV OVIIGTAGEWDY, TOV £PYOV
G aVOTVONg Kat SuoKOAN GTNV AoSEGUEVST OO TOV UIYOVIKO aepIoud Katd T voonieia ot ME®’.
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H dwadepruxn tpayetoctopio, pmopei va £xet 1dtaitepn dvokorio, AOY® TOV OONLOTOC TV AEPUYDYDV KOl
UeyaAbTEPT anOAEN AiLOTOg €6 autiog Tng vVIEPALiog.

H avénon g kataviroong O, kotd 30-50 % oe cvvovacpd pe v avénomn g yopNTKOTNTOG
ovykielong (closing capacity-CC) kabiotodv Tic aoBevelc emppencic oe emnelodoa anokopespod. Q¢ ex
TOVTOV, Bempeital KoTMTEPO Am0dEKTO Oplo KOPEGUOV TG apocpapivng (Sp0,) to 95% mov aviioTolyel o€
pepwn mieon O, (Pa0,) 70 mmHg. T'a v Pektioon g o&uydvoong umopel va gpoapuocdel 1 Oetikn
tedhoeknvevotiky mieon (PEEP) mov avtiotafpilel kot nv avénon tov 6yKov cOyKAElong.

O kotd Aentd aepiopog (minute ventilation-MV) av&avetar katd 40% otnv £yKLHOGUVI KOt TPOOJEVTIKA
eykafioToTol ovamvevoTiKy aAkdA®on Le UGLOAoYIKT TIU peptkng mieong CO, (PaCO,) ta 30 mmHg. Avtd
dnuovpyel v avaykaio dtapopd oty PaCO,, peta&d puntépog kol euppvov, yu v Sidyvon Kot Tnv
amofoin tov CO, and 10 EuPpvo (amapaitnto gradient 10 mmHg). Ta otoryeia avtd emPdrriovv Tpomomoinon
Tov pubuicemv tov avanvevetipa £tol wote N PaCO, va eivol pikpdtepn amd TNV OIOOEKTH GTO YEVIKO
TAnBvoud, pe 6TdY0 TNV TPOOTAGia TOV EUPPVOL Ad TNV LIEPKATVIO KOl TNV ETaKOA0VON 0&€man.

ARDS

To ARDS amotekel ofela, didyvtn, GAeYHOVOIN datapayn TOV TVELHOV®OV Tov 0dnyel o avénuévn
SLOMTEPUTOTITA TV TVEVLOVIKOVY TPLYOEWODV. T YapaKkInpIoTIKO KAVIKO YVOpIcHe gival 1 vro&uyovarpio kot
oL auEOTEPOTAEVPEG ONONCELG OKTIVOAOYIKA EV® TO YOPOKTNPIOTIKO TafoA0YIKO vupnuo givor m ddyvtn
PLAPN TV KLYEAMS®V (OmmG KLWEAMOIKO oidnuo pe M yopic eotiokn aoppayic, ofeio eAeypovn ToL
KOWEASIKOV TOLYMHOTOG KO LEUPPAvVT VOAIVIG).

O1 mapdyovteg Ktvdvvov yio v avartuén tov ARDS eivon mowkidot. Ta aitio pmopet va givar ove&aptnra
NG EYKLUOGVYNG N Va. opeilovTal og dtatapoys oyeTICOUEVES AMOKAEIOTIKG [LE TNV KONOT, Tivakog 1.

IMivekag 1. Aitio ARDS oty gykopocivn

XyeTilopeva pe TV kKinon Al aitio ARDS
= Moigvtikn apoppayio = Iy (GAANG artioroyiog)
= [Ipoexhapyio / Exhapyia = [Ivevpovia
= [Tvevpoviko oidnpo and TOKOAVTIKA = Ewopdéonon
= ZAyn (Yoploopviovitida, Tueloveppitida, = TRALI (Transfusion-related acute lung injury)
evdountpitida, Tvevpovio) * Tpavpoa
= Eupoin pe apviaxd vypod * Eykavpata
= AmokOAAnGoM ThakovvVToL = [lap’ oriyov mviypdc
» Katakpdtnorn vmoletudTmy mhokouvTo » O&elo maykpeatition

Elvar amopaitnmn n d@opikr] 814yveoorn and 1o Kopdloyevég TVELHOVIKO O1ONUM KOl O OTOKAEIGUOGC
AoV atiov ofeing VTOEUUIKNG AVOTVEVGTIKNG OVETGPKELNG Kol OUPOTEPOTAELPOV dnbnoemv. O oplondg
10V Bepodivov amartei Ty dmapén dAov v kprmmpiov ya myv didyvaon tov ARDS?, mivakog 2.

Mivaxag 2. Opiopog Beporivov yio ARDS

= Aldyoteg apgotepdmievpeg dinbnoelg onv anin axtvoypaeioa n CT
* Ta CUUTTOUOTO OO TO OVOTVELGTIKO TPEMEL VoL £XOVV apyicel péca oe pio efdondda Hetd amnd o
YVOGTN KAVIKY TpooBoAr| 1] emdeivioon 1 vToTponr TNV TeAevTaio fdopdda.
" ATOKAEIOUOC TANPOC TNG KAPSIKNAG OVETAPKELNG KOl TNG VIEPPOPTMONG UE VYPE WE OVTIKELUEVIKT
a&loldynon (m.y. 1e TNV VIEPNYOKUPILOYPUPin)
» H dmapén pérplog £og coPapng vrobuyovariog 0mme opiletal and to kKAdopo o&uyovoong (PaO,/FiOy).
H Bapoutmra ¢ vaoéapiog kabopilel kat v Papvnta tov ARDS:
-'Hmo ARDS:200 mmHg < PaO,/FiO,< 300 edv PEEP 1 CPAP > 5 cmH,0
- Métpiro ARDS: 100 mmHg < PaO,/Fi0,< 200 pe PEEP > 5 cmH,0
- Bapb ARDS: Pa0,/FiO,< 100 mmHg pe PEEP > 5 cmH,0
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Y wKpéc pehéteg atvetor 6t 1 BvnTotTnTa TG UNTEPOG UmopEt va avépyetat o 23% TPty TOV TOKETO Ko
50% petd tov TOoKETO akoAovBoluevn amd peyakvtepn voonpodtmta ot emnoaces. H emimtmon tov
untpikovd ARDS oto éuPpvo cuvodevetor and peydAa mocootd sufpuvikdv Oavatov, avtépato Tpoé®Po
TOKETO, d1TOPOYES TOL PLOUOD KOl VYNAGL TOGOGTE TEPLYEVVNTIKTG AoPLETNG.

O pnyovikog oepiopog oto ARDS dev Sapépel modd amd avtév Tov yevikov TAnbvopov, opkel va
Adpovpe v’ SYv TNV TPOOSELTIKN AVATVEVCTIKT OAKOAMGN TOV €YKO®V Kol TNV ENIOPOCT 6T0 EUPPLO NG
vro&lag, Tng vepKoTViag Kat TG 0EEong.

Ytovg acbeveig ue ARDS o 610%0¢ otov unyovikd agpiopd (MA) dev givar 1 enitevén tov amoAdT®g
QLGLOAOYIK®V TIUOV Pa0,, PaCO, kot SpO,. Avtifeta o1 Tpoomdbeieg katevbivovTal oty amoeuyn Prafov
Tov vevpova ord to MA (Ventilator - induced Lung Injury - VILL volutrauma, barotrauma, atelectrauma,
biotrauma) 6€ cLUVIVAGHO e amodeKTH 0EVYOVWOT).

Eoppoletal o mpootatsvTikdg pmyavikés aepiopoéc (Lung protective ventilation)™ pe pucpodc
avomveopevovg oykovg (TV), mepropifovrag to enineda g FiO, epapuolovtag ™ Oetikn TEAOEKTVELGTIKN
nigon (PEEP) kot amodeyxduevor dokvpaven SpO, mepimov 88-95%. Or yauniol TV pmopel va &youvv
®¢ omotéheopa vrepkamvio. mov oto ARDS opiletar ¢ «emrpemodpevny vmepkomvioy (permissive
hypercapnia). Ot pvBuicsig avtéc £xovv cvoyetiofel pe neplopiopd g PAAPNG TV KLYWEAMO®Y, LKPOTEPN
ameAevfépmaon  eAeYHOVOOMY HEGOAAPNTOV Kot peyorvtepn enifioon tov appoctov. O MA pvbuiletor pe
TV ot0 6 ml/Kg apyicd oate ou tapapetpot Pplateau<30 cmH,0, pH>7,20 kot 1 6uxvOTNTA TOV OVATVODY VL
unv Eemepvaer Tig 35/min’*,

Ot guolomaforoykés petaforés e kdmong emnpedlovv TIg PLOUIGE OTO UNYOVIKO AEPIGUO OTO
ARDS’:

1) Xt aoBeveig to PaCO, mpémel va givar yauniotepo and ekeivo TV vaoAoinev Papéng TacyovVIav €161
MOTE VO AMOPVYOLHE TNV LAEPKATVID Kot TNV €nakolovdn oéworn tov eufpvov, dedopévov OTL givar
amopaitnn - petagd untépag Kot epfpvov- dapopd ion pe 10 mmHg, yio tqv amopdkpuven tov.

2) O oeplopog pe «emtpenduevn vrepkamvioy dev ocuvictdrol. To cuvietdpevo PaCO, kopaivetor peta&d
40-45 mm Hg 1o omolo avrtiotoyei oe pH >7,30.

3) H amodekth Ty SpO; givar to 95% pe PaO,> 70 mmHg.

4) Opiopévol cuYYPAPELS aVaPEPOLV GTNV EYKLUOGUVT amodektég Tinég Pplateau émg 35 cm H,O Adym g
EMATTOWIEVNC EVEVOOTHTNTAG TOV BOPAKIKOD TOLYMLOTOG.

H meportépo olkdhmon oy éykvo pmopel vo omodelybel to ido emiPropPnrc xabmg oyetiletar pe
EAQTTOUEVT] QUUATIKY] POT) GTT UHTPO.

Ye Poapvtato ARDS pe advvapio datipnong enapkods o&uyovmong epapuoleTol ¥EPIopog emoTpi-
TeVoNG TOV Kuyeridwv (lung recruitment maneuvers) 1| vynAd eninedo PEEP.

060 0Qopd 6TOVG EVOAAKTIKOVS TPOTOVG TPOGEYYIOTG TOV UNYOVIKOD O.EPIOUOV OT®S 1) TPNVNG B€om, o
agpopds pe amedevbépwon mieong (APRV), vyicvyvog agpiondc pe taroviwcelg (HFOV), dev vrdpyouvv
capeic avapopég oTic opdda avti Tov TAnBvouov. Ot teyvikég ewoopatikng o&vydvaong (ECMO) 1
amopdpvveng Tov CO, (ECCO2R) éxovv epaploctel o eykdovg kot emtokovg e cofapd ARDS petd amd
nvevpovio HINT®.

AIMOAYNAMIKH YIHOXTHPIEH

O ot6y0g oV VIOooTNPEN TOL KAPILNYYEWRKOD GLOTAUATOC €ival 1) JTHPNCT EMAPKOVS KOUPIIUKNG
napoync (CO) kor aptnplakng wieong (All). Xtnv gykvpoovvn vrdapyet avénon tov avaykov oe O, Katd to
20%, ¢ CO xatd 30-50%, evd n All ehattdveron xatd 5-10 mmHg. H K®II xoaw n PCWP mopapévouv
OUETAPANTEG, EVD Ol GLUGTNUOTIKEG KOL TVEDUOVIKEG OYYEWKES aVTIOTAGELG eAaTT@VOVTAL Ol QPOSVVOUIKES
petaPorég apyiCovv tnv 8" gfdopddo kar exavepyoviol oTadlakd 6To ELoIOAoYIKO, 2-6 eBdouddsg HeTd TOV
TOKETO.
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To Xiovdpouo tne Vatioc 0fe1¢ (supine hypotension syndrome) spuoaviCetar petd v 24" efdoudda kot

opeileTon otV mEST TG KAT® KOIANG OO TNV £YKVUOVA UATPO, KOl UTOPEL VoL 0O1YNOEL GE OPAUOTIKN TTAOGT
oV TPoeopTiov pe erdttoon 20-30% g CO, coPapn vadétacn kot Ppadvkopdic. Bedtidverar pe v
aplotepn KAlon oty vmTio B€om N pepikég (avoywon 4-5cm tov 6e£100 16yiov).

H mo onpovtikn apodvvapukn petafoin oopfaivetl katd tov toketd. Méypt 500 ml aipatog emotpépovy
oTNV KUKAOQOpPio. o’ €VOC pE TNV OMOGULUTIEST TNG 0OPTNG — KAT® KOIANG (omd v €yKvpove PATpa),
aQeTEPOL amd TNV cvomacn ¢ uitpag. H CO avéavetat £mg kol 80% g PBaocikng g tung. H petokivinon
TOV VYPOV UTOPEL VO ENPEAGEL KVPIWE TIC EMITOKES e KOPIIOKA VOSLOTO KOt otatteitol monitoring £w¢ Ko
72 h petd tov TokeTo.

SHOCK

Opiletar g éva cvvopopo to omoio yopaktpiletar amd o&eio vTodpdevon Kkal odnyel o 1oTiKn vo&ia,
avoepOPlo petaforicud pe avénon TV yoAdkTIKOV, eldttocn tov S0, kot dvoAertovpyio opydvev. H
katdtaén tov shock avaioya pe v attioloyia, Tivakag 3.

MMivekag 3. ITaBopuoioroyia kot arpodvvoptkd profile oto shock

Preload Pump junction Afterload Tissue perfusion
Khwikég petproeig PCWP CcO SVR SvO,
YrnoBohapkd l l 1 !
Kapdioyevég 1 l 1 !
AvoxoTovoung , , ,
(Distributive) be fd ! fd

H mo ovyv owtio shock otig potevtikég dppwotovg eivar 1 polikny opoppoyio Kot 1 oqym 1
Kapdloroyka aitia. Ot yevikég apyéc dtayeipiong tov shock otic potevtikodc acbeveic dev dtapépel ToAD amd
TG KatevBuvtipleg odnyleg vy tov vmdAowmo TANOLopO. Amaiteitor OU®MG TPOGOYN OTN OLYVOOTIKY|
TPOGEYYIOT TOV €YKV®V, AapPdvovoc v’ oyv o kabe Prino g daxeipiong To Witepa PLGL0-TaBoA0YIKA
ototyeio mov oyetilovtan pe TNV £yKLHLOCUVN KoBDG Kot Tovg Tapdyovies mov kabopilovv v mapoyn O2 oto
EuPpvo™®.

210 yevikd mANBuouo éva omd To TPOILATEPO GNUEID THG GLVEYOVS CHOOVVOLLIKNG MdEivmang tvol M
ToYVKOPOie. TNV €YKLUOGUVT dev amoTelel a&domioto deiktn agol M Pacikn kapdloK cvyvoTnTo €ival
AVENUEV.

211 vmohowmeg opddec acbevdv, ot oNYN T.Y., VIAPYXEL EKCECNUACUEVT OYYELOOOOTOAT OV 0OMYel
oe vmoPfoiaipic, oAAG kAT TNV KONGON, AOY® TOV EMMESOV TNG TPOYESTEPOVNG, VAAPYEL OLENUEVT
ayYE0010GTOAN, HE AVTICTOOMOTIKY aOENOT TOL OYKOL OIHOTOG 7OV €XEL MG GLVENEWN TNV KOALYN TV
apytkdv cvpmtopdtoy Tov shock, o omolo amokaldmTeTar dtav dev vidpyet TAEov aviippdmno .

H mapoyn O, oto éuPpvo e€aptdtar and v napoyn Oz 6TOV TAAKOVVTO, TNV TAAKOVVTIOKY KukAlopopio
Kot TV petapopd O, and Tov Thakovvia 610 EpPpuro. Ot KupLdTEPOL TAPAYOVTES TOV EMNPEALOVY TNV TAPOYN|
0, otov ThakovVTO ElvaL:

1) To mepieyduevo O, ot TAAKOLVTIOKT KukAopopia mov e&aptdtal and 1o PaO, e untépag

2) Tn ovykévipoon g puntpikng Hb kot tov Kopespov trg.

3) Tnv awpotikn pory ot unTpa mov eéaptatal and v untpikn CO.

AglKTEC GPAIPIKNG IOTIKNG OLUATOOTNG OTOTELODV TO YOAOKTIKG KOl O KOPEGUOG TOL IKTOV QPAEPLKOD
aipatog (Sv0,). Xto Tpito Tpipnvo g kOnong, to SvO, avépyetar oto 80%, AOYy® NG LREPOLVOUIKNG
Kukhopopiag Kot Tov avEnpévov OyKov aiplatog. Agv VITAPYOVY GOET GTOLELD Yia TNV 0modeKT Tiun Tov SvO,
o710 shock katd v kKomon. Ty > 65% Bewpeital tkavomomTiky, 6TOg o€ dGAoVS Tovg Papéng Taoyovtes™ .
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H yopfiynon tov vypdv onattel diaitepn mpocoy oTnV €YKLUOGUVY AOY® NG avENUEVNE TBavITNTOG
EKONAMOTG TVELHOVIKOD 0WONUTOG Tov oPeiretar oty Kotd 14% ehdTTmON TG KOALOEWMOUMOTIKNG TTiEoNC.
E& dihov, n ovvomapén kotoctdoeov oxeTI(opHEvoV pE TNV KONOT, OT®G Tpoekiauyio, exlopyia,
wpodafétovy oe avamtuén mvevpovikod owdnuatog. To €idog TV yopnyovuevemy vypdv Kobopiletal and tov
TOmo tov shock.

Ye kotootdcels younig CO 1 yopnynon wotpdmwv Oswmpeitor amapaitnm. H dopamine, dobutamine
&yovv ypnowpomombel gvpéwg, oAAd Ta TEAELTOIO YPOVILL T YOPNYNON OVUCTOAEWV QMOCPOIECTEPAONG
(milrinone) 1 kot evacOnTomOUTOV OiGPestiov (levosimendan), kepdilovv Edapog (Tivakag 4).

Y& KOTOOTAGELS Gofapng VAOTAUGNG 1 EMAOYN TOV OYYEICLOTMAGTIKOV Topayovimv otnpiletal otnv
avaykn avénong g apTnplakng Tieong mopd oIV ENLOPACT CVTOV GTNV OUATOON NG UMTPUG, OLOTL GTNV
VIOTAOT, 1] AUATMOGCT TNG UNTPOS EMOEVAOVETOL. AEV VIAPYOVY TUYALOTOMUEVEG UEAETEG YO TNV YPNOT TOV
OYYELOOLOTOOTIKOV TTopd UOVO Eppecec evOeiEels amd Tn ¥PNOLLoToinen Tovg ot poylaic, avaictnocio.
Mepapotikéc peléteg £dei&av o1t 1 ephedrine, noradrenaline, epinephrine kot phenylephirne av&dvovv tnv
untpkn oatikny por. H ephedrine av&dvel v otk pon ot PWRTPa, eV OAOL 01 VTOAOUTOL TOPAYOVTEG
TPOKAAOVV GUOTOoT TV UnTpleimv ayyeiov. Amd pehéteg oe avBpomovg edvnke 6t 1 ephedrine oyetifeton
ue o&émwon tov eufpvov, evd 1 phenylephirne pe Bpoadvkapdioa tng untépac. [pmtn emhoyn omotelel n
noradrenaline ko1 acoiovBei 1 phenylephirne.

Oco agopd otn ¥pNon ayYEOHOTOATIKAVY, 1| ViTpoyAlvkepivn Kat 1 voparalivn Bewpovvial epappoKa

, ’ ’ , , £2,6,7
EKAOYNG, AMOKAEIOVTOG TOVG OVACTOAEIS TOV peTaTPENTIKOV EVEDILOL TPV TOV TOKETO ™.

XHYH xon THIITIKO SHOCK

H onqyn kot to onatikd shock otnv gyxvpocivn umopel vo opeilovtatl oe gram- Oetikd Paktipia, 100G,
poKnTeg Kot Kupimg oe gram-apvntikd Paktipioe 0mmg Escherihia coli Klebsiella species, Pseudomonas
aeruginosa, Serratia species.

Ta cvvnBéotepa aitia givat: n TveEAOVEPPITION, 1 YOPEIOAUVIOVITION, 1] ONATIKN ATOBOAN, 1| EVOOUNTPITION
UETE KOUGOPIKT TOUY], 1 GAEYUOVY] TOV TPAOUATOS, N VEKPOTIKY fasciitis kol m wvevpovia. H enintoon tov
onnrikov shock éyet kataypogei oto 0,3%".

Ot apyég avtiperdniong tov onntikov shock dev Swwpépovv amd avtég Tov yevikov mAnBuopod ot
ocuvoyilovtal 6T0 TPAKATO, GOUE®VO, LE TIG Katevhuvinpleg odnyieg Ttov 2012 amd Society of Critical Care
Medicine™*:

e 'Eykoipn avayvodpion Kot S1opopikn Sidyvaon
o [lpodiun apodvvapukn Voo PEn Kot oToYevIéEVN Bepameio OOTE:
MAII> 65 mmHg, CVP> 8§ mmHg, SvO,> 65%
Fodaxtika < 2 mmol/l, [Ipodyn évapén aviypkpoPaxnic aymyng
o  Koptikootepoeidn oe onmtikod shock avbiotdpevo ota oyyeloocvonAGTIKA
e Drotrecogin alpha, ['Avkoipikog Ereyyog
e  Avamvevotikn vrootpiEn pe LTVV og acBeveic ue ARDS

Oco agopd ot doipmén amd HIN1, £xel cvoyetiolel pe kakn ékBaon tov eykvwv. [loapd 1o yeyovdg 6Tt ot
€ykveg avtimpoooneovy 10 1-2% tov TAnBvouod anotelovv to 7-10% twv vooniegvopévav amod T ypinn, to
6-9% tov ewoaywnydv ot ME® xabodg kot 10 6-10% twv Bavatov. H Bvntomra g pntépoag  sivon
peyalotepn oto 3° tpipmvo. H epPpuikh Ovnromro kar voonpdtnta anédvetar Adyom avtdpatov amoPordv,
TPOMPO TOKETO M/Kat dvompayio. Tov euPpbov. Zvvietdtor 1 660 T0 dVVATOV GLVTONOTEPT Evapén oyYNS
GTV EYKVROGUVY), HE OVOOTOAEIS TNG vevpopviddong (Oseltamivir/Zanamivir)™®.
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MAIEYTIKEYX KATAXTAZXEIX IIOY AINIAITOYN YHOXTHPIZEH XTH ME®: IIPOEKAAMYIA
KAI EKAAMYIA

H mpoexhapyio amotehel mTOAGUOTNUOTIKY StaTapayn, YUpakTNPWLOUEV] OTO UELMUEVT] QLUATOOT] TMV
0pYaveV OV 0QEILETAL GTOV AYYEIOCTAGHO KOl TNV EVEPYOTOINGN TOL GLoTHUATOSG TG TYENS. Opiletal wg n
vIéPTOoN Kol 1 TpwTEivovpia mov gupoviletar petd my 20" efdopdda g kdnong fmc kot 6-12 gfdouddeg
petd tov toketd. Hapatmpeitar oto 3-5% OGhov TV KUNCE®V Kot €lvat GUYVH 6TV TPATN EYKLHOGLVY. AAAOL
TaPAyovTeg KvdUVOL €ival TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO, 1] TPOVTAPYOVGH VITEPTAGT, O CAKYUPMONG daPnTng, M
ToAOSLUN KMo, 1 LeYEAN nAtkio Te pmtépog Kat n moyvoapkio

[MaBopvcioroyikd opeiretal o€ dlatapayn eyKaTdoTaons Tov TAakovvta. H arnotuyia g devtepng opdong
EUPVTEVLONG TNG TPOPOPAAGTNG £XEL OOV OMOTEAEGUN TNV EAAEIM KOTOGTPOQEN TOL MLIKOD YITOVO TMV
OTEPOEODOV APTNPLOV, EAATTOUEVT] IKAVOTNTA OYYEIOOIOGTOANG Kol toydipio. Tov mhakobvio. O 1oyaiukoc
TAOKOVVTOG AMEAELOEPMVEL AYYELOOPUCTIKEG OVGIEC TOV TPOKAAOVY GLGTNUATIKY PAGPRN Tov evdobniiov kot
dvohiertovpyio. opydvev. Mg v Tpdod0 TNG EYKLUOGVVNG 1] OO TOV TAOKOUVTO EMOEWVMOVETAL KOl 1)
untépa yivetor vmofolaipikny pe vméptoon pe mbavhy avAamTuEn VEQEPIKNG OVETAPKELNS €V CLVLTAPYEL
dratapayn Tov HETUPOAIGHOD TV TPOCTAYAAVIIVAV.

H mpoexhapyio tafvopsitar o gma, pétpro kot sofopr. H copapn opiletan omd to mopakdto’’:

» YoPapn vaéptacn AIT> 160/110 mmHg

» [Ipwteivovpia > 5 gr /24h

* Olyovpia (Ayotepa amd 400 ml oe didpkea 24 wpmdv)
» Eppévovca kepoladyio 1 omTIKES SroToporyEg

» Emyaotpodyia | dhyog 6£100 vwoyovopiov

» [Ivevpovikd oidnuo

* @popPonevia (PLT<100.000)

Yyetiletor pe avénuévn Bvntotnta g untépag kat Tov guPpvov. Av kar Oepameio Bewpeitar 0 ToKETOC,
umopet vo ekdnAmOel ko petd Tov TokeTd. Aviomeptacikd yopnyovvrat edv 1 LAIT >160 mmHg f/kar AATT
>110 mmHg. ®dpuoaxa exhoyng etvar n Aapntoroin kot 1 voparalivn, oAAd yopnyoldvtol kot avactoleic Ca
kat methyldopa. Tavtoypova yopnyeitor Beukd poyviclo yuo Ty TPOANYN TOV CTAGU®Y o€ 360N 4 gr ¢
3001 £0ddov Kol ot cvvEyeln £yyvorn pe pvBud 1 gr/h. H yopriynon vypov amoitel wwitepn mpocsoyn. O
owvicTOUEVOG puburog yopnynong avépyetar oto 1 ml/Kg/h Adyw tov kivdhvov eueaviong TVELHOVIKOD
OWNUaTOC, EVD gvdeikvuTal 1 Yopnynon eovpoceniong. Ilvevpovikd oidnua €xel kataypaeei oto 2,9% tmv
TEPLOTATIKOV TPOEKAOUWING. AAAEG EMMAOKEG €ival: TO €YKEQAALKO OIOMUO, T EVOOEYKEQUAIKT olpoppayia,
LOYOUUIKO EYKEPAALKO, posterior reversible encephalopathy syndrome.

Qc exhopyio opiletal N ELPAVIOT CTAGUDOV 1| KOUOTOG GE £0000¢ TPOoEKAaYiag. ¢ aitlo TOV OTUCUMY
Oewpeital 0 OMACHOC TOV EYKEQUAIKMY OyYEl®V LE TOTIKN 1oyotic, 1 avEnpévn evookpdavia mieon Kot M
ducettovpyia Tov evoodndiov Tov oyeTileTal Le TO AYYEIOYEVEG KO KUTTAPOTOELKO O1OMLLAL.

O¢pameio exhoyng eivor to MgSO4. Evollaxtikd €xovv ypnowomomnbel ov Peviodwaleniveg kot m
@ovLVTOiVN, Qaivetal Opmg vo veptepel To MgSO4 oty TPOANYT| TOV GTOCUOV.

XYNAPOMO HELLP

To ovvdpopo HELLP yapaktnpiletot amd aipidluon e [Kpoayyelomadn Tk oloAvTIKY avalio, avénon
TV Nratkov evidpov kot Opoppokvtonevia. Emmiéxer 3:1000 kvroeig, unopei va eppaviletor og cofapm
ekdnAmon g mpoekAapyiog kot cuppaivel oto 20% tov acbevav avtdv. Zuvibog ekdnidvetor mpv v 37"
epoopdda kot dev Exel omocapnviotel €4v TmpoKeTol yio. ekdAmon Tng mpoekAapyiag M aveEaptnto
c0ovdpopo®’’.

[MaBopvoioroyikd yapaxmmpiletar omd yeVIKELUEVN WIKpoayYElok kol evdodnitokn PAGPn, Adyw ™c
EVEPYOTOINGONG TOV CUUAANPMUOTOS KOL TOV UNYOVICUOV NG MENG, UE TOPAAANAN ovénon Tov TOvov TV
ayyeiov Kol cLCOMPEVONG TV AUOTETOAM®Y. Ot mopomdve Unyoviopuol evd€yetal vo 0dnNynoovv oe
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aloppayio Kot vEKpmon TEPLOYDY TOV NIATOG VM LIAPYEL TOavOTTa €EEMENG TOV AVOTEP® O UEYAAO
OLILATOUO KOl EVOOTEPLITOVULKT aLLoppayia.

Ta epyacTPLOKE KPLTHPLL TOV GLVIPOLUOL TEPIALAUPAVOVV:
= MikpoayyelomadnTiky oluOAVoT LE GYLOTOKVTTAPM GTO TEPLPEPIKO aipLal
= Awpometéa < 50000/mm’
= XokepuBpivn opov > 1,2 mg/dl, LDH > 600 U/L, SCOT>70 U/L

H dwapopikn didyvoon avaeépetal otov mivaxo 4.

To ovvdpopo HELLP amoteAel emeiyovco KoTAoTOON KOTA TV OTOi0 amatTeiTol Toyeion otafepo-moinomn
™G OPTNPWKNG TECTS KOl TOV TNKTIKOV UNyoviopov ¢ pntépas. H vmépraon aviyetoniletor kupiong e
AopnTorodn, voparalivn | vigedurivny (ATI< 160/105 mm Hg), evéd yopnyeitar Mg,SO4 yio TNV TpdAnyn tov
OTUGUMV.

O ypévog Tov ToKETOH €&opTdTal amd TNV OPOTNTO TOL gUPpPVOV Kot TV Papdtnta TE UNTEPOC. €
Kimon pkpotepn tov 34 gfdopddwv xopnyodvial KOPTIKOGTEPOELD Yo TV OPILIVOY TV TVELUOVMV TOV
eUPPYOL. XNV TAEOVOTNTO TOV TEPITTOCENDV Ol CIUOTOAOYIKEG SOTAPAYEG, TOV NATOS KUl TOV VEPPDV
amokafiotavtar og 5 nuépec petd tov TokeTd, av kot oto 30% 10 GUVOpoUo Pmopel vo exdnAwmbel petd tov
TOKETO.

H apyixn) avtipetdnion avtov gival GUVINPNTIKY LE YOPNYNoN ailoTog, 010pfmon Tov PnNyoviopod g
TENG Ue Topdyoya 1/kat vepyomomuévo napayovta VII pe tavtoypovn eaceiaiion enapkovg mapoyng O,.

Emumhokéc ametintkég o v (omn eivor n
, , , , Mivakag 4. Aapopikn didyvwon tov cuvdpouov HELLP
aLLoppayiot TOL HTATOS, TO VIOKAYLO OLUATMLLA,

N PNEN OV MmaTOg Kol N MOAVOPYAVIKY | = @popuPwrik OpouPomeviky mopedpa
avemapket. Xe avanTodn VIOKAYION Apatd- | = AyiodvTikd OLPOIKO GHVEPOpO
matog M pnéng tov Mmoatog M Ovntommtoe | = AEID

avgavetar (oto 50% yio ™V uNTéPA Kat 61O | w AyiodvTikd avatpion a6 QApHaKa
60% vy 0 £uPpvo). H avretdmon ovviota- | » Q&) Mmddec rap g kimong

TaL OE TAPOYETEVGT] TOV OMaTONATOG, packing, | w Ayoppoyio

ovppagn tov Prapov, nratektopn, euPol- | = Noouata cuvdetikod 16100

OHOG TG NTOTIKNG, 1 OE OPICHEVES TEPUITOCELS | m TyoTnuaTikog EpLONUATOING AOKOC
petapodoygsvon Nrotog. H diogpopikhy didyveoon |« Aviipaceolmidikd chvipopo

TOL GLVOPOLLOL, TivaKag 4.

OEY AIIIQAEY HITAP THX KYHXHX

To 0&D Mmddeg Nmap e kdnong epgaviletar oto 2° piood g kbnong cvvndéotepa oto 3° tpiunvo (>35

ePfoopadec) kor xataypdpetor oto 1:10.000 xvnoels. Ogeihetor oe gvdoptoxovoplokn datapoyn Tng
oeidmong Tov Mrdv Kot yapaktnpiletoat omd avemdpkelo ¢ 3-vdpovakvi-cuvéviupo A devdpoyevaong pe
gvamofeon TV HETAPOAMTOV TOV MIap®V 0EEWV HOKPAS AADGOVL KOl O1LLOVPYIo HIKPOKLGTIOIWMV AITOVS GTo
nratokvtTapa. Xmpig Sidyvoon kot Bepaneia, 1 acbevig propel va avamtdet ofeia nmaTikn ovendprelo Kot
nraten eykeporomdfeto®’.

Exdnidvetar pe Aatomo coprtopate OT®¢ vouTio, EUETO, KOKOLyio, emtyootpaiyio 1 dAyog 6e£100
vroyovopiov, TOVOKEPAAD, KOTWOON 1 GKOUN KOl ®OC KEPUVLVOPOAOC MNTATIKN OVETAPKELD LE OLOTOPOYES
TNKTIKOD UNYavVIGHOD, KOO KOl VEPPIKT AVETAPKELD € T0G00TO 50%.

ATO TG £pyaoTNPLOKES EEETAGELS Ol TPAVOAULVACES Kot 1 XoAepvBpivn elvonl apketd avénuéva kot, o
TPOYOPNUEVE GTASIL, VITAPYOVY JATAPAYEG TOV TNKTIKOD UNYOVIGUOD UE YOUNAO WW@Od0YOVo KOl TOPATOCT
0V Ypovov mpobpouPivng. Xe avtiBeon pe to obvopopo HELLP, n vréptaon kot 1 Opopporvtonevio dev
amotelovV cuviOn svpnuata.

H Swpopwr| dibyvoon yivetar omd to ovvépopo HELLP, v mpoexhapyia kot v ofeio nratitda. H
oplotiky dudyvoon eniefaidveton pe v Proyio. H Oepameio exhoyng eivot o TokeTdc.
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IINEYMONIKO OIAHMA

To mvevpovikd oidnua emimiékel o€ 10c00to 0,05% TV eykvuocvvn evad egugaviletar oto 2,9% oty
mpoekhapyic kot o€ 1060016 70-80% petd Tov TokeTd .

Evoyomoteitar, apevog  ntdon g KOAOEWMOUMTIKNAG TEONS, 0@’ €TEPOV 1 ABENGCT TOV TPOPOPTIOL
amd TIG GLOTAGELG TG UNTPAG Kot TNV aneAevhEépman ¢ KAT® koiing eAERaG, Le GOYYPOVN UETAKIVIIOT TOV
VYPOV TIG TPDTEG 24-72 h. ZuvnBmg apopd yovaikeg peyaAdtepng NAKiog 1 ekeive pe ypodvia vIEPTAON.

Amauteital mApeg monitoring kat BepATELTIKA YOPTYOUVTOL SIOVPNTIKE KOl AVTIDTEPTOCIKA Y10, EAATTMOON
TOV LETAPOPTIOV.

IINEYMONIKO OIAHMA AIIO TOKOAYTIKA

O1 KVPLOTEPOL TTOPAYOVIEG TTOV YOPNYOVVTOL VIO GVOGTOAN TOL TPOMPOV TOKETOV, gival P-0dpevepykd
eappoxo (ritordine, terbutaline), to MgSO, kot ot avactoAeic ¢ o&vrokivng. Kupimg gvoyomotovvral ta
CUUTAONTIKOULUNTIKA (TOV TPOKAAOVY EXITAEOV KATUKPATNOT DYP®V Kot TayvKopdio otV £YKvo, 1 omoia £xet
NnoN avénuévo 6yko TAAGUATOC). ZuvijfmG VILAPYEL GLYYOPYTON TOALDY TOKOAVTIK®OV TOPAYOVIMOV.

H Bepaneio mepthapfavel 610K0TH TOV TOKOAVTIKOD Tapdyovta, xopnynon O, cOUE®VO UE TIS AVAYKES,
TEPLOPIGLO TOV VYPAOV Kat SLOVPNON. IAVIOL ATOLTEITOL EPUPLOYT HYAVIKOD 0EPIGHOD™ .

EMBOAH AIIO AMNIAKO YI'PO (AMNIOTIC FLUID EMBOLUS SYNDROME-AFE)

H AFE
EMTAOKN OV Aappdvel yodpo evtog 24

elval  KoTaoTPOQIKY|

| Exposure of Fetal Tissue to Maternal Circulation I

1 Maternal specific risk factors

wpdv ard Tov toketd. ExdnAdverat pe
Activation of
Inflammation

ofeio, VWOLOIUIKN OVOTVEVOTIKY OVE-
napkel (ARDS), o oyetiCetor pe
duyvtn  evoayyewkn mhén  (DIC)/
alpoppayia, oekd
KOPOOKY] OVETAPKELL, GUYYLON Kol

vrotoon/shock,

OTOGHOVC, CUUTTMOUOTO 7OV OTOTE-
LoDV T0. KAVIKG YOpOKTNPLOTIKG EVPN- DIC
poata tov ovvopouov (ewova 1). H

ARDS

NEUROLOGIC

____—% INJURY

|
HYPOXEMIA

enintoon etvor 1: 8000 xor 1:80000
TOKETOVG ka1 1 Ovnrommto vymiy
(85%), m miewovotmto TV emPio-

RIGHT HEART FAILURE
LEFT HEART FAILURE

BLEEDING = HYPOTENSION

GOVIOV VTOPEPEL ATO VITOAELLLOTIKEG

Ewova 1: TToBopuoioloyion Tov cuvdpopov ¢ euPoAng pe
vevporoytkég PAapec’’.

apvioko vypod

[aBopvcioroyikd Bempeitor mhavoTeEPo OTL 0QPeideTal GE AvVaPLAAKTOEWN N OvTidpacn vaepevosOnciog
0TO0 TEPLEYOUEVO TOL AUVIOKOD VYPOD, 0£00UEVOL OTL GTOLXEID TOVL OUVIOKOD VYPOV GTNV TVEVLLOVIKN
KuKAoQopia TnG UNTEPAG EYOVV avixveLBel Kol 68 PUGLOAOYIKOVE TOKETOVG.

Agv vrapyet Wwitepn Bepansvtikny ayoyn. H avripetomon kot 1 dayeipion tov aclevav ot ME®
oToYevEL ot dathpnon ¢ mapoyng O, 6Tovg 16T00G, GTNV VTOGTAPIEN TOV KOPOLOYYEWKOD UE YOPNYNOT|
WOTPOTMOV KOl 0YYELOGVOTAGTIKMY KOl GTIV OVTLETMMIOT TNG OLOPPAYIOG.

O TpOIUOG VTEPNYOKUPIOYPOUPIKOS ELEYYOC KPIVETOL AmAPAiTNTOC Yo TOV KOBOopIopo kapdiokng PAAPNS
(6e&1a N aplotepa kapdiaxn avemdpreln). H de€id kapdioxn| avendpkea, mov mbovov va emdevmbel pe v
epapuoyn vynrov PEEP, pnopel va avtipetoniotel pe yoprynon milrinone, dobutamine, eiomvedpevo nitric
oxide 1) prostacyclin.

H yopriynon peydAwv TOCOTHTOV GILOTOC KOl TAPOYDY®V Kol 1) EXAKOA0VON LVIepPOpT®ON EMPAALEL
mOovAOG TNV TPOIUN VTOoTAPEN [e cvveyT| apodiadmOnon.
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H gpappoyn eEowocopatiknig o&uyovoong (extracorporeal membrane oxygenation) pmopei va oivetatl M
WAVIKN TPOGEYYIOT Y10 TNV KAPOIOOVATVEVSTIKY OVETAPKELD, OAAG 1) EKGECNUACHEVN aupoppayia Teptopilet
my xprion me.

H dwapopikn dudyvoon teptiapfdvetl ) oqyn wWioitepa amd YOploopvivitidn, TNV TVEVUOVIKT UPOAN Kot
TNV TVELLOVITION ATTO EIGPOPNOT).

MYOKAPAIOITA®EIA THX KYHXHX

H pvokapdiondadeia tng kimong eivor Stotatikn Lookapdlonddeia un cogovg artloloyiog, GLUVOEETOL UE
™V £yKLROGHVY Kat yapoaktnpiletat amd™'’:

* Epedavion Kopdtokng aVETAPKELG TOV TEAEVTAIO HUNVO TNG KUNONG 1] TOVG TEVTE TPAOTOVG UNVES WETA TOV
TOKETO.

* Amovcio GALOV GaPOLS ITiOV KOPIIOKNG OVETAPKELS.

* A7ovGio KapSIOKNG VOGO TPLY TOV TEAEVTALO UNVa TG KOTONG.

» Avendpkelo TG aploTEPAC TOV TEKUTPUDVETOL VITEPTOKAPILOYPAPIKA.

[Ipodiabeciakoi Tapdyovteg: nAcio >30 yp., TOADILUN KONON, TPOEKALYIN 1] VIEPTACT, TOYLOAPKIN KoL
HOKPOYPOVID YOPTYNON TOKOAVTIKOV POPUAK®Y, KuPpig B-adpevepyikmy.

[Ipdoeata dedopéva vrmootnpifovv 6Tl 1 vdcog mupodoteital amd mPoidvia Tov HETUPOAMGHOD NG
TPOAAKTiVIG, Ta omoia TpooPiAlovy To puokapdio'’.

H Oepancio, mov amookomel otn otobepomoinon TG UNTEPEG EAOTTOVOVIOG TO TPOQPOPTIO KOl TO
UETOQOPTIO Kol avEAVOVTag TN CLGTOATIKOTNTO, &ival avt) g ofeiag UN OVIIPPOTOVUEVNS KAPOIOKNAG
avemdpkelog. Koatd 1t dSwbpkelo ¢ eyKupooOVNG 1 EAATTOON TOL UETOPOPTIOL EMITLYXAVETOL HE TNV
yopnynon avactoréwv Ca kot vdparalivng, eved ot avactorelg Tov petatpentikon evivpov (ACEID) dvvavton
va yopnynBodv petd tov toketd.. Evolhoxtikd, ce Popelég katacTtdosl pmopel v amouteitor n xphomn
evbo0opTIKoy aokov N eémcmpatikng ouyoveong (ECMO).

Nedtepeg BepamevTIKEC TPOCEYYIGELS LE OVAGTOAELS TNG TPOoAUKTiVNG, OT®E 1 bromocriptine, goivetal va
gival TOALG VTOGYOUEVEG OAMG OmOUTOOVTAL TOAVKEVIPIKEG peAétec'. H xopfynon avTimnkTikig oyoyng
Kpivetar omapaitt Adyw tov Kwvddvov Bpopfoepforikng vocov. H Bvmrommra avépyetor oe 20-50%,
owvinBmg Tpeic uveg HeTd T Sudyvmon.

AIMOPPATTA- ATAXYTH ENAAITEIAKH ITH=ZH

H awoppayio amotelel v kOpto artio g100y@yng TOV patevTik@®V acbevov ot ME®, gubivetat yuo to
20% TV GUECOV E10aYmYOV Kot gival 1 kopla outior pnTpucic Bvntomrag™®’. Malikh owpoppayio: opileton 1
amdAglo aipotog > 1500 ml, n 6g didyvoon g ival 60GKOAN S10TL AKOUN Kol G ATMAELN OILOTOG MG Kot
30-40% tov KVKAOEOPOHVTOG OYKOV GiILOTOG TO HOVOSIKO COUTTOUN Uropel vo givar 1 tayvkapdio. Ot mAéov
ovyvég artieg aupoppayiog avoeépovrar otov mivako 5. H dwdyvtn evdayyewokn mién (AEID) umopei va
opeiietar gite og vwokeipevo shock (amokdAAnon, epPorn e apviakd vypod), gite oe Laltkn apopparyio.

MMivekag 5. Aitio palikng poevTikng apoppayiog

= [Ipodpoptkdg mAaKoHvTog

Ipw Tov TokeTO = AnokOAAnom TAOKOVVTO

= PAén pitpag

= TpovpoTIopog

= Atovia pnTpag

= TYUELTIKOG, SONTIKOG, GTPIPOS TAAKOVVTOG
Katd Tov TokeTo = Awatopoyég TNKTIKOO

= Kartaxpdtnon ntiakobvto

= PAén untpag

= TpovpoTioHOg YEVVITIKOV OPYAV®V

= EupoA apviakod vypod

=  Emldyeio Aolpmén

= Kotokpdtnon vroAeUATov TAaKovvTa

Katda ™ Loyeio
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H avtyetonion g apoppoayiag pe M yopic AEIl armofAiénel otov €heyyo tng €otiag e apoppayiog,

otV anokatdotoon g Uetaeopds Tov O kot oty S0TNPNoN EMAPKOVS OpdTOoNns Tov 1otdv. H

erattopévn CO, m vadTOoT KOl 1] 0YYEWOGVGTOGCT] UTOPEL VO €YOVV (G GUVETELN TNV VAOAPSELOT| (MTIKMV

opybvov. Apeca apyilel n emBetikn yopynon vypodOV yio d1aTHPNoY Tov OYKOoV, XYOPNYNoT 0iloToc 660 TO
dvvatdv ovvropdtepa (o1dyoc: Hb>8-10 gr/dl) kou mapdywya aipotoc: FFP, kpvokadilfuota Kot otpomeTdiio
(PT<1,5,PLT > 50x10°/L, wwodoyovo>1-2 gr/L).

Y& TEPMMTOOCELS MOV OV EAEYYOVIOL OULVIOTATOL TEAELTOAO, T YOPNYNOT OVAGVVOLAGUEVOL EVEPYO-

mompévou mapdyovto VII (recombinant activated factor VII).

Oocov agopd otV gotia TIg apoppayiog umopet va eleyydel: aproKevTIKd 1)/Kot XEPOVPYIKA, Tivakag 6.

IMivekag 6. EAeyyog palikne opoppayiog

D oPUOKEVTIKG = Ergometrine: 0,5 IV 1 IM

= Oxytocin: SUL IV 1 40 Ul o€ 4h

= Carboprost: 0,25 mg IV ] IM éw¢ 8 d6c¢e1g
= Misoprostol:1000 mg rectally

Xerpovpyika = Eppoiopog untpaiog pe enepfotikn axtvoroyio (90%)

»  Amolivoon éom Aayoviov aptnpiog (84,6%)
=  AmoAivoon pntplaiog aptnpiog

= Balloon tamponade (84%)
= Uterine compression suture (B. Lynch) 91.7%
= YotepekToun
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ANATOMIKEX KAI ®YXIOAOI'IKEX AIA®OPEX
METAZY HAIAIQN KAI ENHAIKQN

Moapia Naotoo

Ta moidid dev amotehobv pikpoypagio tov evniikov. Awbétovy 1d0itepa avaTopIKd, PLGIOAOYIKE Kot
(QOPLOKOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKG Tov emnpedlovv tnv ovaicOnololoyikn aviuetdnion. Ot moudotpikol
acfevelg umopovv vo aviKoOuV G€ LLaL OO TIC TAPAKAT® NAKIOKEG Opadeg: veoyévvnta (Léypt 24 dpeg amd T
vévvnon), veoyva (uéxptl 44 eBdopnddeg petd ™ cOAAnym), Bpéen (1-12 unvav), modd (1-12 etodv), épnPot
(13-16 et@v). Ta veoyvd katatdocovtol o Tpdmpa (<37 efdouadeg amd T cOAANYN) Kot o€ TEAELOUN VO (>38
eBOoUAOES amd TN GUAANYT)).

To uéyebog tov ouatos amotehel TNV o epEov dtopopd petald madimv kot evniikov. ‘Eva veoyévvnto
3 kg éyel 10 1/9 g empdvelng Tov GOUATOS TOV VLKA 0ALL povo To 1/21 Tov Bdpovg Tov, eV 1 KEPAAN
arotelel T0 20% tov Pdpovc Tov oe oxéon e 10 9% otov evilika. AdY® NG GVOAOYIKE peyoATEPNG
emoavelag copatog (BSA) tov madiovv, 1 BSA, ov kot dvokoldtepn oToV LRIOAOYIOUO TNG, OmMOTEAEL
KoA0OTEPO O€iKTN 08 oyéon pe 1o PApog N TV NAKiO Yo TOV VIOAOYIGHO TOPOUETPOY, TOV oyeTilovTal Ue To
Baocwd petaforiopd, ommg eivarl n xataviiwon O, N mopaywy CO,z, n kapdloKn Tapoy, 0 KVYEAIKOS
aepIoUOC, Ol AVAYKEG GE VYPA Kot BpenTikég ovaieg.

KENTPIKO NEYPIKO KAI MYIKO XYXTHMA

[Mapdro mov 0 veELPIKO GVOTNUO EIVOL OVATOMKE OAOKANPOUEVO KOTA TN YEVVNOT, AEITOLPYIKA givort
avopo. H uvelivwon eivarl apyikd atedng, mapovaoialel ypriyopn e&EMEN ota 2 mpmTa xpovia g Cong ue
emaxolovdn avamtuEn TG KVNTIKNG AETovpylog Kot OAOKANpOVETAL pEXPL TV NAkio Tov 7 gtdv. O
OLUOTOEYKEPOAKOS PPOYUOS EIVOL OVOPLULOG OVOTOMKE Kol AEITOVPYIKG KATE Tr YEVVNON, EMITPEMOVTAS TN
o1élevon peYAA®Y, MTOOOALTOV Hopi®V Kol QopUiK®V, oAAd ovamTdcoETAl YPNYopa KATA TN VEOYVIKY
nepiodo.

O gyxé€parog Tov veoyvoy givon avaroyucd peyordtepog ko amoteretl 1o 10-15% tov fépovg tov cdpaTdHS
TOV o€ oyéon pe 10 2% GToV EVIMKOA. XT1 GUVEXELD avVOTTOGoETAL Yp1yopa, dwmhactaletol o€ Papog otovg 6
punveg, TpumhactdleTor atovg 12 pnveg Kot eTavel v avaioyio tov evilika mepimov ota 12 €. O votwaiog
poeldg katd T yévvnon ekteiveton péypt to eninedo 03, 610 éhog tov 1% toug exteivetan peta&h 02-03 kot
pExpL Ta 7 €N maipvel TNV oplotikn Tov Béomn oto eninedo O1-02.

Y10 veoyva Kot to Bpéen ot TyEC Kot ot pagég sivar avolytéc. H omicOia mnyn kheivel mepimov otovg 2
pivec kor m mpdobio myn otovg 18 pives. H ymidenon tov anymv ypnoiledel otnv EKTIiUNGOM TNg
evooxpaviag wicong (ICP). M ypdvia avénon g ICP ev pépel ektovmvetal HEGM TOV OVOLYTMOV TYMV Kot
papoV, £101 ®ote T0 PEYeBog TG KeQaAs avédvel mpotov avénbei n ICP. ‘Etot, pe tov mapandve unyoviopo
dtatnpovvtar puotoroyikég Tipég ICP mapd v dmapén evéokpaviag taboroyiag. Ta khacued onueio xpoviog
EVOOKPAVIAG VIEPTACNG GTA TOOLY OTOTEAOVV Ol TOVOKEPAAOL, 1 gvepebiotdtnta, 1 pelwon e dpeéng Kat ot
TPOIVOL EUETOL, EVD OMAVIN OVATTOOCETOL OidNUa OTTIKNG OnAnc. Avtibeta, ofegia avénon g ICP dev
avtipponeitar. H guoioroywkr ICP ota veoyvéd kot ota fpéen etvor 2-6mmHg, dniadn youniotepn am’ ot
070, LeYolOTEPA TOLdLY Kol 6TOVG EViAkeS (8-15 mmHg).

O &yke@aAIKOG HETAPOAIKOG PpLOUOC, 1 EYKEQOAIKY] OLUOTIKT) PO KOl Ol EVEPYEWNKEC OOITNGELS TOV
eykepdiov og O, kot yYAvkoln, ival avEnuéva ota Bpéen Kot oTa TOAD PKPE Todd, AdY® TG avanTuéng Tov
eykepdiov. H okwn gyxeporikn apotikn pon (CBF) og moidid nikiog 6 pnvov émc 4 etdv gtvor Simhdoio an’
avty ToV eviliko. Avtd ta kabiotd Witepa vdlmTa o€ KAOE O10KOTN NG OUATOGONS TOV EYKEPAAOV.
Avtibeta to Tpdwpo yopaktnpiletar amd younio eyKePaAlkd petafoioud Kot apatikny pon (wivakag 1).
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Mivakag 1. MetafolMopodg Tov eYKEPAAOV GE TOLOLA KO EVIALKEG

Hlxia Eyke@aiuxn awpatik) pon Koaravaroon O, Aot GELS 6€ YAVKOIN
(ml/min/100 g) (ml/min/100 g) (mg/min/100 g)

TPOWPO VEOYVH 40

TEAELOUNVO VEOYVO 40-50

moudi 100 5,8 6,8

EVIAIKOG 50 3,5 5,5

H eyrepalikn ovtoppdGuion datmpei otabepry v CBF, mopd 11 odhayég oty migon Ombnong
[CPP=MAP-ICP(} CVP)] ka1 otovg evilikeg avtd cvuPaivel og Tég péong aptnplokng mieong peta&d 60-
160 mmHg. Xta Bpéen kot oto Toudd, TaPOAO TOV 1) EYKEPAAIKT ALTOPPVOLLION VAL AVOTTUYLEVT KOl KOV
Y0 YPNYOPES TPOGUPUOYES, EVIOVTOIS T OPLd NG He Pdomn mewpapatikd poviéha og Lma, av Kot dgv Egovv
npocdloplotel emokpifmc, etvor younAdtepo and avtd te@v evniikov. H avtoppObuion umopel vo gival
dwtapaypévn oe coPfapéc maboAoyIKEg KATAGTAGELS KO 1) EYKEPOALKT OLUATIKY pon Vo glvar eaptdpevn ond
NV Tieon, onOTE 1 VIOTACT] UTOPEL VO TPOKUAEGEL EYKEQOAIKT OYOLLIO Kot 1] VIXEPTAOT], PNEN EYKEPAAIKDV
ayyeiov, 1dlng og mpoémpa veoyvd. O vrepagpiopog etvor pio tayeio kot Ppoyvmpofeoun péBodoc eAATTMONG
¢ CBF. Eivolr yvootd 6t yio ke 1 mmHg eldrtoong omv PaCO,, n CBF elattdvetor katd
2 ml/min/100 gr.

H ovemopkng uvelivwon tov vevpikod 16TOL oTa vEOYVE Kot To Ppéen kot 1o HKpoTeEpo péyebdog
TOV VEVPIKOV WOV EMTPENEL AMOTEAECUOTIKOVG OTOKAEIGUOVG UE YOUNAOTEPES CVLYKEVIPMOELS TOMIKOV
avoleOnTIK®OV.

Xe 0Tl agopd ot VELPOUVIKN Aettovpyio, LT €ivol OVETOPKNG KATd TN YEVWNON, LE OVOPULEG
VEVPOUVIKEG oLVAWYELS kot ToAloOg e&wouvamtikong vrodoyeis. Kabmg to Ppépog peyormvel, ot pieg
avEAVoVTaL KOl Ol GUOTOATIKES TOVG 1010TNTeS Pedtimvovtor. H vevpopvikn cdvayn kot ot vrodoyeic g
aKkeTVAOYOAIVIG @pualovv Kot g 1 ufve epimov CVUTEPIPEPOVTUL, OTMS TOV EVIHAIKA.

ANAITINEYXZTIKO XYXTHMA-ANATOMIKEYX ATIA®OPEX

O @vo10XoYIKOG VEOYVIKOG aepOy®YOG TOPOVGIALEL apKETEG 101010pPieg Kol KaODG To PPEPOG LeyaADVEL
Ko petofaivel 6Ny moudikn nAikio, 1 Oloyeiplon Tov aepaymYoD YivETOl EVKOAOTEPN £TCL MGTE WETH TNV
nlkia tov 4 etdv Tpoceyyilel Kotd moAD avtv Tov evilka. AALG o’ ekelveg TIg TepT®oEl; maBoAoyiko
AEPAYMYOV OTMG T.Y. G€ SLAPOPa cLVOPOLN Kot TaBOAOYIKEG KaTaoTdoel TG madikng nikiag (Pierre Robin
s., Goldenhaar s., K0oTIKO Vypwua), umopel o1 duokorieg druyelpiong Tov AEPUYOYOD VO LEYOADVOLV LE TNV
niia. ‘Etotr dowmdv veoyvd, Ppéon Kot pikpd mondid £40vv avaAoyiKa:

v Meyalitepo kepddi, Ppayd Aawuo xor mpoyov wvio mov UTOPEL VO, SUGYEPAVEL TI AUPLYYOCKOTNOT, SVOKOALN
mov pmopet va Eemepactel pe v tomofétnon evog paiAaptod KATo and Toug MOV TOL Tod10V.

" Meyoalitepn yAwooo. TOL KOTOAAUPAVEL LeYAADTEPO YDPO TNG CTOUATIKNG KOIAOTNTOC KOl TOL OpoPapLYYd,
umopel vo. SUGKOAEWEL Tr ACPLYYOCSKOTNON Kol EDKOAN UTOPEL VO TPOKAAEGEL andppasn Tov OePaymYoD
katd v avoisnoic. H dpon g andepaéng S1eukoAdVETOL HE TNV aVOY®GT TOL TAOYWOVOS 1 TNV
TOTOOETNGN GTOLATO- 1] PLVOPUPLYYIKOD AEPAY®YOV.

» Yreves pivikég yoaves. Katd t d1dpkela peuns avoamvonge, 1 aviictacn otn por SUEGOV TG PIVIKNAG 000D
anmoterel 0 50% TV GUVOMKOV OVIIGCTACE®V TOV OEPOYOY®V, dNANdY elvar dmhdoia am’ott Otav 1
avomvon| yivetal omd To otopa. Me e€aipeon dtav Khaive, T VEOYVA Kot To Todid UéypL Tepimon v nikia
TOV 5 €TV avamvEéouy KATd TPOTIUNGN amd Tn HOTN Kot o€ Tepintwon andepaing g Adyw ekkpicemv 1
O LOTOC TPOKOAEITOL dVOKOAID PVIKNG avomvong, 0iwc oe Bpéon kdto tov 5 pnvav. I''avtd kot
amouteiton pvoedpuyyag eledBepog exkpice®v TPV TV aTOSCOAV®OGCT Kol TPOCOYN Y10 TPUVHUATICUO
KOTA TNV ToT00ETN 0N PvoyaoTpikod GOANVa.
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» [Ipocbio. kot kepodikn Géon tov Aapvyya. Lo Ppéen o Adpvyyoc Ppicketar vynAdtepa 6TO EMIMESO TOV
A2A3, og avtifeon pe tovg evilikeg mov Ppioketar og eminedo ASA6. I'avtd Kot 1 Aopuyyookomnon
dtevkoAvveTal pe TV TomobETNon Tov KEPOALOD TOL VEOYVOD GE 0VIETEPN N EAOPPA KekaUEVN BEon Tapd
o VmePEKTAON, evd pmopel vo oamoutnBel evbeion Adpo Aapuvyyookomiov 1 emtepikn mieom emi ToL

101)

KPKOEW0VE. Méypt T CLUTANP®GN TOL €Tovg, 0 Adpuyyag €xel KatéPfel apkeTd Kol oty NAKio Tov 5
€TV mpoceyyilel apKeTA TO EMIMESO TOV EVNMKOV.

» To gtevotepo Tunpa Tov Lapvyyo. ot Todld péypt mepimov v nAikia TV 5 etV BpickeTol 6To eninedo Tov
KPIKOELO0DS YOVOpPOo, EVD TMV EVIMK®OV GTO ETINESO TOV QOVNTIKOV Yopddv. O KpKoedng yovopog eival
KUKALKOG Kat yOvopivog kot dg umopet va drotadel. O Tpayeloc®ANVAG UTopel v TEPVA TIC POVNTIKES YOPOEC
Kot voL vdpéet avtiotaon TpodOnong Tov VIOYAOTTIOKA. [lepipeptkd oidnpa Tov awAov g Tpayeing (Adyw
YoAapOTNTAG GUVIESNS TOV EMONAIOL LE TOVG VTOKEILEVOVG 10TOVG) OTO EMIMEDO TOV KPLKOELOOVG YOVOPOU
Ty AOYyo PBloiov yepopdv, Bo eAattdost katd TOAD Tr OGUETPO TNG, TPOKOAMDVTOG OVOTVEVLGTIKY|
duoyEpela Kot GLPLYHO 6To PpEpog.

1 mm owdnpatog Bo eEAATTOCEL KOTE TOAD TEPIGGOTEPO TO EVPOG TNG TPUYEING O0TO PPEPN TPOKAADVTOG
TOAD HEYAADTEPT] OOENOT TOV OVTIOTACE®MY G€ GYE0N UE TOVG EVAAIKEC. I't anTovg Toug AdYoLS, dev aoKeiTol
emmpdohetn mieon yw Tov Kivouvo OWONUATOC KOl EMITPEMOVHE L0 OKOLGTYH, HIKPN OloQuyn omd Tov
TPAYEIOCOANVO KOTG TOV 0EPIOUO e TIEGES aepay@ydv mepimov 15-20 cmH,O. 'Exer yiver xlooiwkn
daokoAlo OTL AApLYYag TOL EVAALKO €YXEl KLAWVOPIKO GYNUHO Kol 0 Ppe@ikds AGPuYYos GYNpo YmViov.
Qo1600, TpdcPata dedopéva amd avtoyieg Exovv deilel O6tL T0 otevotepo tunua oto 70% mepimov TV
evniikov Ppioketor emiong otV LTOYAMTTIOKY TEPOY OTO EMIMESO TOL KPUKOEWOVUG OVOpov oAld TO
avolypo givar 1060 UEYGAO MGTE Ol EVOOTPOYEIONKOL COANVEG oYedOV mavta mpowbovvtol pHE gvkoAio
amd TO Gvolypo NG YA®TTidag. Xtor Ppéon M oto UIKPE modld, £vag eVOOTPAYEKOS COANVOC TOV
MEPVAEL €OKOAN OO TIC QOVNTIKEG YOPOEC UTOPEL VA OTPLUOYTEL GTNV VIOYAMTTIOKN Teployn, e&ottiog
™G HeYOADTEPNG OVOAOYIKO OTEVMONG OTO €MMEd0 TOL KPkoewolsg yovdpov. T avtd to Adyo,
TPOTIUOVTOL GLUVNOWOC 01 EVOOTPAYEINKOL COANVEG Ypic 0epobdiapo Yo Todd PKPOTEPD TV 6 ETGOV.
Q061060, 1 KATAGKELT EVOOTPUYEWOKDV COANVOV KAADTEPOL CYEOIOGHOD KOl OPKETEG TPOOTMTIKEG WEAETEC
OLVOLACTNKOV Ylo. VO EMTPEYOVY TNV MO GLYVN YPNON EVOOTPAYEWKDOV COAVOV HE ogpoBdAapo
akoun kot ota Ppéen. Eivar {otikng onpaciog n emPefaimon g dmapéng doeuyng yopm amd tov
agpoBdiapo (ue M ywpic ™V TARpon Tov), emewdn N PAAPn otov Tpayslakd PAevvoydovo eivar mavta
mBovr. O mpdopata siooybelc cwAnfvag tomov Microcuff prnopel mepattépw va Petidoel v ac@dieto
TOV  EVOOTPUYEWOKOV OCOAMVOV HE agpoBdAapo: To véo VAIKO e€ivol mOAD HOAOKO, TO OYNUO TOL
agpofolipov etvor TO OUOWOUOPPO, EMITPENMOVIONG U0 TO OUOLOMOPON KOTAVOUN TG mAdywag mieong
oppaylong (sealing pressvre) kot o id10¢ o agpobBdrapog PpiokeTor MO  TEPIPEPIKH KOl EMOUEVMC,
mBovov KAt omd TOV  KPIKOEWN yOvOpo. Avotuy®dg, ovT TN oTlyun 10 KOGTOC TOLG  Elvar
ATOYOPEVTIKO Y10 YPON O TOKTIKN POVLTIVOC (€XOUV TPEIC HE TECOEPLG POPEG VYNAOTEPO KOGTOG OO
TOVG GUYYPOVOVG KAUGLKOVG EVOOTPOYELOKOVS COAVES).

» Moxpdrepy emylwttioa oe ayiuo. U mov pmopei vo, amoitiost ) ypnon evbeioag Adpag Aopvyyookomiov yio
va avoy®Bei Kot va yivouv opatég ot pmvnTikég Yopois.

» Bpoyeio tpoyeio. (WAKOG VEOYVIKNG Tpayeiog 4-5 cm) mov amoitel mpocsoyr, koAl otabepomoinon kot
EMAVOTPOGOOPIOHO NG BEONG TOV TPAYELOCOANVO KATA TIC 0AAAYEG BEOTG TOV COUATOG 1 TNG KEPAANG,
yuoti e0koAa pmopei va cupuPei evooPpoyyikn S10COANVEOOT 1| ATUYNLOTIKT OTOOINCOANVOOT OES0UEVOL OTL
0 TPAYECOANVAG peTakiveital Tepl Ta 2 cm KT TNV KAPYN Kol €KTaor Ay Tov peydAov peyédoug tng
KePAANG. O kivouvog evoofpoyytkng dtacwinvoong sival mepimov 1610¢ kal Yo Tovg 2 KVPLovg Ppdyyovg
O10TL 670 BpEQEN 01 fpoOYYOL EKPVOVTAL TEPITOV LIIO TNV d10 Ywvia, o€ avtifeon Le TOVg EVAAIKES.

v [Ipoéyovoes opvyoalés Kol 00EVOELOEIS EKPAOGTHOEIS, TOV QTAVOLY GTO UEYOAVTEPO WEYEDOG TOLG OGNV
nAkia tov 4-7 €TV Kot pmopel va SUGKOAEYOLV TN A0PLYYOSKOTN oM.

» O1 y0vOpor THS VEOYVIKNG TPOYEIas eival HOAGKOL KOl €VEVOOTOl KAl £TCL EDKOAN TPOKAAEITOL OVVOLUKY
amoepatn Kol oLENUEVES OVTICTACES OTN PON TOL aépo, OTav To Toudi mpoomabdel va avamvevsel e
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OTOPPAYUEVOVG TOVE AVAOTEPOVS OEPUYDYOVS (emyAmTritidn, andppatn amo Eévo chpa). Emiong svkola
umopel va mieotel eETEPIKA 1 TpayEid KOTA TOV OEPIOUO AOY® KOKNG Kot Plong €poppoyng g
npoconidas. ['evikd o1 avdTEPOL KOl Ol KEVIPIKOTEPOL aepPUy®Yoi €0KoAa cvumintovv Adyw omicOiog
UETOTOTIONG TNG YVAO0L KOTO TOV VIVO, KAUYNG TG KEQUANG 1 VIEPPBOAIKNG TigoNng TAV® OO TO VOEIGEG
0010.

* H dour tov Owpakicod kAwPod eivar dapopetikn ot Ppéon. O mlevpés eivor opi{oviies Ko Ogv
AVOYOVOVTOL KATO TNV €16TVoTN 0TS TV evrniikev. To diigpoypo Tailel onuavtikdteEPo POAO GTOV
AEPIGLLO KOl 01 GUVENELEG TNG KOWALOKNG S1ATUGNG OTO TEPLOPIGUO TG AVaTVONG KaB{oTaVTOL TLO CNHOVTIKES.
KobBmg 10 moudi peyardver ko apyilel va otéketon 6p0io, n Bapdtnta mbel To meplexdpevo e KOG TPog
T KATO, eMTpENOVTOS 6T0 Bmpakikd KA®PO va avénbel oe Vyoc Kot TAEoV 1) EKTTVEN TOL BdpaKa yiveTal pe
avOYmoN TV TALLPOV o€ oplovTia BEor.

ANAIINEYXTIKO XYXTHMA-®YXIOAOI'IKEX AITA®OPEX

H eEopntpuo {on yiveton duvat petd ) copurinpwon 24-26 gfdopddwnv komong. Ot kuyerideg mov katd
™ vévvnon apBpodv 1o 10% tov apiBuov tov Koyeidwv tov evijiika, avéavovtol og aplBpod kot og péyedog
uéypt mepimov v nikio TV 3 1@V, 6mov Kol ETAvouy Tov aplfud tov 300 exatoppvpiov Tov dwwhétovy ot
eviAKeg, evd ot ovvéxeln 1 e&EMEN apopd kuping povo to péyebog TV KVYEAS®V KOl TOV OEPUYOYDV.
Apa M opipoveon Tov Tvevpdvay cvveyiletol péypt mepimov ta 8-10 €. X0 TEAEIOUNVO, AOY® TNG TOPUYWYNG
TOV EMPAVEIOPAOTIKOD Tapdyovto uetd v 30" efdoudda, dratnpeitar n PotdTNTA TOV AEPAYOYDV, EVD GTO
TPOMPO 1 OVOTVEVOTIKY OVETAPKELD (GUVOPOLO OVATVEVOTIKNG OVOYEPELNG) €lval ovamOPELKT AOY® NG
EAAeyng Tov mapdyovra.

H mo onuavtikn iocwg dtapopd otov Toidatpikd TAnbucuod ival 1 peyakvtepn katovaiwon Or AOy® Tov
VYNAOTEPOL peTaPfoAtkod puOHoD Kot 0 avénpévog kKoywedkog aepiopog (VA). Zta veoyvd, 1 KATavAA®OT)
O3 (7 ml/kg/min) etvar oyedov SmAdcio AVTNG TOL EVAMKA. X’ 0VTO 0QEIAOVTOL Ol PUGLOAOYIKEG TPOCUPHOYES
TOV OVOTVELGTIKOD KOl TOV KOPSlOyYEWNKOD GLOTHHOTOS TV TAdl®V TPOKEEVOD va avtarneéAbovy oty
avénpévn (Rmon kol avtd e&nyel Tov Tayd OmOKOpPESHO TV Ppeedv KaTd TIG MEPLOO0VG ATVOLNC 1)
VTOOEPIGLOV. XTO VEOYVO 0 KOYWEMOIKOG aeptopdg avépyetar oto, 150-200 ml/kg/min 6€ cVykpion @Y. Le TV
epnPeia mov givan mepimov 100 ml/kg/min.

O avarveduevog oykog (VT) oto moudid eivor 7-8 ml/kg ko o vekpog ydpog 2-2,5 ml/kg, dnhaodn ot Tiuég
Tovg etvan 1d1eg pe avtég Tov evnaikmv. Kabog o VT mapapéver otabepog katd tn dudpreta g Long, lvan
QovePO OTL 0 AVENUEVOS KOYEMOIKOG AEPIGLOG EMLTVYXAVETOL LE TNV oLENUEVN avamvevoTikh cuyvotnta (RR).
‘Etot 1o veoyvd épovv 30-40 bpm, mov otadiokd pe TN mpOodo TG NAKioG HEDVOVIOL OTO EMIMESN TWV
evnAikov. O vekpog xdpog Tov ovaistncloloyikov e£omAopold omoKTd PHEYOAT onuacio 6€ veoyvd Kot Bpéen
AMOY® TOV PUKPOTEP®V OVATVEOLEVAOV OYKOV.

Me Bdon Ti¢ TEG TOV TUPUUETPOV TOV OVATVEVLGTIKOD GUOTHLOTOSG TOLdIDV Kol EVNATK®V TOL TivoKa 2,
Sdwakpivovpe v vymAotepn oxéon Tov KLyeMdKov agptopov (VA) Tpog v AEITOVPYIKN vToAeimouevn
yowpnurotnta. (FRC), nov oto Ppépn eivor mepimov 5:1 oe oyéon pe tovg evidkeg mov egivan 2:1. To
UELOVEKTNUO. TTOV TPOKVATEL GO TNV TOPUTAve oyéomn eival 1 ypriyopn €yKatdotaoTn LITOELYOVolUiog 6To
Bpépog o€ dlaKOTN TOV 0EPICUOD AOY® TOV TOAD CLENUEVOV OVAYKMY TOV G€ GYEoN LE Ta amofépata Tov o€
03, VO TO TAEOVEKTNUO OPOPA Tr YPNYOPT| €0aY®YN Kot avévnymn and v avoishnolo pe iomvedpeva
avolodntikd.

Otav 10 Bpéen elvar Emvia suviBog dtatnpovv Aiyo yauniotepn FRC 6mwg ta peyoddtepa maidid kot ot
eviaikes. Ouwg n ywpnuromyro odykieions (CC) ota Bpéen kot péypt v nhikia tov 5-8 etdv eivan
UEYOAVTEPT GLYKPLTIKA LE TOVG eVIAKEG kot pmopel evkora va vrepPel tnv FRC. 'Etol emkpatel n tdon ya
TELOEKTVEVGTIKY] GOUMTMOT TOV KOWEAId®Y, OV 001Yel o€ atedektacieg, dtatopoyés aepioprol / apudtoong
(V/Q) xot mtdon ¢ neptkng mécemg O, X’ avtd pmopel va o@eiletar n yauniotepT QLGIOAOYIKT] LEPIKN
nieon O, ota PBpéen, KaBOG Kot 0 YPNYOPOTEPOS OMOKOPECUOC GE TEPIMTMOOYN OAMVOLNG, AOY® OKOMOL
yopnAotepaov anobepdtov O,. A0TL KAt omd cuvinKeg yevikng avalctnaciog, Spaong LLoyYaALpPOTIKOV Kot
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peteyyepntikd, N FRC tov Bpe@dv HE@VETOL AKOLO TEPIGGOTEPO KOl YIVETOL LIKPOTEPT) OO TN YOPNTIKOTNTOL
ovyKkAewong emteivovtog T dwatapayés V/Q. Emopéveg to veoyvd kot ta Ppéen Kotd Tn StipKeEW NG
avoiodnoiog, 0o @eekndoldv amd T ypron unyovikov aepicpov IPPV pe avénuévn avamvevotikn cuyvotto
Kot ™ xpnon Betikng tehoexnvevotikng mieong (PEEP) e tiuég 5 cmH,0.

Mivakag 2. Méoec TYEG TOV TAPAPETPOV TOV AVOTVELGTIKOD GTO, VEOYV( KOl GTOVG EVIAIKEG

Hapdaperpog Neoyvé Evijhikog
(3 kg) (70 kg)
kataviiwon O, (ml/kg/min) 7 (6-9) 3,5
KoyeMdkoc aeptopdg (VA) (ml/kg/min) 130 60
napaywyn CO, (ml/kg/min) 6 3
avamveopevog 6ykog (VT) ( ml/kg) 7-8 7-8
avamvevoTikn ovyvotnta (RR) (min) 35 15
Lot yopntwodmra (VC) (ml/kg) 35 70
Aertovpyikn vrorewmopevn yopntikotnta (FRC) (ml/kg) 30 35
unKog tpayeiag (cm) 5,5 12
Pa0, (aépag dopatiov) (mmHg) 65-85 85-95
PaCO, (aépag dopatiov) (mmHg) 30-36 36-44
PH 7,34-7,4 7,36-7,44

O mveduovog Tov veoyvmv Kol TV Ppeemv givar Aydtepo €vévdotog o€ oyéon pe tov evihika. O
AVOPLLOG TVEVLOVAG OTOTEAEITOL OO LUKPEG KOl QTOYO OVETTUYMEVEG KOWEAIDEG LE TOYLO TOLYDOUATO KOl
EAOTTOUEVN TEPLEKTIKOTNTO ghaotiving. To mocd tng ehaotivig ovveyiler va avédvetar péxpt v epnPeio.
Eme1dn n ehaotivn gvbovetat yio v ELocTikoTnTo TOV TVEDUOVA, To BPEQT EIVOL ETPPETT GE GOUTTMGT TV
KoyeMdmv. Avtifeta am’ Tov mvedpova, to wpokixd toiywua yopoktnpileTol amd PeyaAdTepn eVeVO0TOHTNTA
AOY® TV YOVIPIVOV TAELPOV KoL TG AVOPLLOTNTAG TOV LECOTAELPIOV LVMV, TOV VTOSTNPILOVY YaALPE TOVS
nvevpoves. 'Etor oe amoppoln tov oepaymymv kol oe avEnuévn OovamveLOTIKY TPoomddeid evKOAM
ONUIOVPYEITOL EIGOAKT TMV TAELPDOV KOL TOV GTEPVOL KoL OV OLOTNPEITAL ETAPKDG 1) APYNTIKY EVOOBDPUKIKT
nieom, mov eival amapaitnTn yro Tov agptopd ko yio tn darpnon g FRC. Ze Bpéon <6 punvov koplapyei
KOWMOKY] (S10.ppOYUOTIKY) OVOTVOT] KO 1] CUIPOAN T®V TAEVPIKOV OOV GTOV OVOTVEOIEVO OYKO €lvarl pkpn
(20-40%). Metd Toug 9 pnveg, AMoym e mpipavong Tov Bopakikod kKAwBov, 1 GLUPOAN TV TAELPIKOV HLDV
avépyetal ato 50%. Metd Toug 12 pnveg, n €vevdoTdTTO TOL BPAKIKOD TOLY®WOTOG apyilel Vo ELATTOVETAL,
To toiyopo yivetor otabepdtepo Kot ovTioTaOpilel TV €ANCTIKY EMOVAPOPE TV TVELUOVOV SLOTNPAOVTOG
kaAvtepa kot v FRC.

Axopa por onuovTikn dapopd givor m gdvlson Tov JoppayuaTog Kol TV HEGOTAELPIOV HLMV. XTo
VEOYEVVNTO, OTI GUGTACT TOV SLOPPAYUUTOC KOL TOV HECOTAEVPIOV HL®V, Kuplapyovv ot Tomov 11 puikég iveg
Katd 75%, evd oToLG EVIAIKEG Kuplapyovv ot TOTov I katd 60%. Etot Aowmdv, ot Tomov I poikég tveg, ot omoieg
glvat avBekTIKOTEPEG OTNV KOTMOT Kol 0TI GLVEY] 0VUOTACN-GOKNON, EIVOL EAATTOUEVES OTO VEOYVE Kol GTO
Bpéon kot ptdvouv oe aplBpd ta eminmedo Tov evniika péxpt v NAkio tov 2 etdv. Onotog mapdyovtog
avEAveL To €pYo NG GVOTVONG, GUUPAAAEL OTNV TPOUN KOTWOOT TOV OVOTVELCTIKOV HU®V Kol pmopel va
odnynoel og amvola, katakpdtnon CO, Kol aVOTVELGTIKN AVETAPKELD.

H pukpn S14UeTPOg TOV OVATEPOV Kol KATDTEPMOV OEPAYOYDV GUUPAAAEL OTIG QVENUEVES AVTIGTAOEIS O
pomn tov aépa. Ot agpaywyol Tov Ppépovg givarl moAd gvévdoTol Kot vrootnpiloviatl yoropd and Tovg YOHP®
otovg. Ot meprpepiol Ppdyyot kot Ta fpoyyloiia £X0VV aTEADG AVERTVYILEVES Aglec Lutkég tveg, mov apyilovv
va avéGvovtar Kot vo oplalovy TepIocdTEPO UETE TOVG TPMTOVG pNveg (ong. I’ avtd Kot 0 TPaypHoTiKog
Bpoyydomacuog eivor omdviog oto, TOAD pikpd Ppéen < S5 unvov kal omola adENCM TV OVTICTAGE®V
TPOEPYETOL OO TOVE LEYAADTEPOVG AEPAYDYOVC.
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Yta Bpépn Kot oTa T, 1) KOTOVOUY| TNG ZVEDUOVIKNG GIUATWOHS EIVOL TO OLOOLOPQT GE CYECN LE
TOVG EVIAIKEG GTOVG OMOIOVG TOPOLGIALEL avéNoN OO TO VTEPKEIUEVO TPOG TO. VIOKEIUEVO TUNUOTO TOV
TVeELHOVO, AOY® NG PapvtnTag. Xto fpéen, N TEST TG TVELUOVIKNG apTNpiog Eivol OYETIKA LEYOADTEPT) Kot Ol
emdpdoeic e PapdtnrTag 6TV TVELLOVIKY apdTmon pikpotepes. Katd t dibpketo yevikng avaicsnoiog, ot
dwtapayés aepopov-aipdtoons (V/Q) ogeihoviar oty peimon g FRC kot tov kwvhoeov tov
SlPPAYLOTOG, OTY GUYKAELOT] TOV KUWEAID®V KAODG KOl GTNV KATAPYNOT| TOL UNYOVIGUOD TNG TVELHOVIKNG
QYYELOGVGTOCTG.

O vevpikog kot froynuikog leyyos e avomvong oTo PeEYoAuTepa Bpéen Kot ool ival mapOUolog pe
avtov Tov evniikov. E&aipeon anotelodv To veoyva kat ta kpotepa Ppép, 10img av TpoOKELTaL Y10, TPO®PQ
Bpéon niiog pkpotepng tov 44 gfdouddwnv amd T cOAANYN. X ovThv TV Kotnyopio Tov Bpepdv, Kot 1
vro&io Kol 1) VIEPKUTVIO ATOTEAODV KOTUGTUATIKOVG TOPAYOVTIEG TG OVOTVOTNG TOPd JEYEPTIKOVG Kol £TG1,
avtifeta amd Tovg EVAAIKEG, AmAVTOVV LE KOTAGTOAN Tng avanvong. H andvinon oty vro&io yapaxtpiletot
apyKd omd vrepoeptopd mov dropkel povo 1 Aemtd kot okohovBel 1 KataoToAr TOV aepiopov. O avdplLog
KEVTIPIKOG EAEYYOG TNG OVOTTVONG, O€ GUVOVAGHO LE TNV gvaictnoio TV AvamVELSTIKOV OOV o1 KOTMoT),
pmopel va givon pia oo tig mbavég ontieg Tov avénuévou Kvdhvou LETEYYELPNTIKNG dmvotlag Wing ota Tpdwpa
veoyva kot péypt 46 epOOUAdEG LETA TN GUAAN Y.

Ta mpdwpa Kvpimg, aAAd Kot to TeEAedUnva veoyvd, 1dimg €dv ouvovdalovv Kol 16ToplKd GmTVolog,
Bpiokovior oe avénpévo xivouvo (20-40%) ueteyyepnuirng damvoiag wxvplog katd Tic mpodteg 12 dpeg
UETEYXEPNTIKA Kot 0 KivOuvog €lvorl avTioTpOPmg avAaloyog TG NAKIaG and T cOAANYN, LE TO HEYOAVTEPO
kivduvo g nikieg <44 gfdopddwv and tn cVAANYN. Yrdpyovv mtpodiadectikol, EXPapuvTikol TopAYOVIES Y10l
UETEYYEPNTIKY dmvola OTtmg M cofapotnta g enépPoong, ot avaiodntikoi mapdyovteg, n avopio (Ht<30%),
N mopovcio avamvevoTikng Aolpméng kot 1 vmofoupio. H xogeivn kot m o aptvoeuAdivny Bempovvron
OTOTELECUOTIKEG OTNV TPOANYN TNG UETEYYEPNTIKNG Gmvolag ota Tpdwpa, PEATIOVOVTAG TN CVOTACT TMV
ooV, gpmodifovrag v KOTMON Kol SlEYEIPOVTOG TNV avaTvon. ATvVolo 1 DTONEPICUOC AAANG aLTIOAOYIOG,
ekTdC amd KevIpikn, umopel vo cupPel og Ppéen kot modid AV TOV NAKIOV, Ta omoio glval emippent) o
amoOPPAEN TOL AVATEPOL AEPOYWYOV KUl 1) OTOL0 TPOKAAEITAL OO TNV VTOAEITOUEVT] KATAGTAATIKY OpAoT| TOV
avoIoONTIK®OV, OTLOEWMV KOl OVAAYNTIKOV.

KAPAIAITEIAKO XYXTHMA

H eufpoixn xvxiopopio. mov elvoar mpocappocpévn oTlg VIolikég ouvOnKeg TOL  EVOOUNTPLOV
nepifdriovtoc, eEaptdtal amd dV0 EMKOVOVIES, TO MOEWDES TPILO KOl TOV 0PTNPLoKd TOPO, HECH TOV 0TIV
vrdpyel 0g€ld TPOg aploTEPN Ol0PLYN, Kol 0 TAAKOVVTOG amoTEAEL TO Opyavo avtailoyng tov aepiov. H
euPpuikn KukAopopio Aettovpysl ©¢ mopdAANAN, pe TN de€1d Kapdid vo cvvelseépel katd 67%, svod M
aplotepn povo 33% oe avrtifeon pe Tov gvihika mov Agrtovpyel o€ cEpd. AdY® TV dlpuydv, 1 eUPpuikn
KUKAOQopia yapaxtnpiletor amd vyniég mvevpovikég aviiotaoels (PVR) kot oyxetikd youniég cuoTNUOTIKES
ayyelokée avtiotaoelg (SVR). Katd t yévvnon opyiler n petdPacn omd v euPpuikn otn veoyvikn
KukAopopia.

Katd t dudpketo Tov TOKETOH Kot LETA TNV TPMTI| OVATVOT] TOV VEOYVOD KOl TNV EKTTTLEN TOV TVELUOVOV,
EMEPYETOL PEYAAN UEIWOT) TOV TVELHOVIKAOV OVTIGTACE®V, £KOEGT] TOV TVEVUOVIKMOV ayYEI®V GTO KLYEALIIKO
0, ko1 avénomn ¢ TVELUOVIKNG OaTikng pong. H mtdon tov PVR ogeidetar oty évapén tov agpiopov,
unyavikn oldtacn Tov koyeAidov, v avénon ot PO, kabbg kot o Broynukong mopdyovieg (ViTpikd
o&eidio, mpootayravdiveg). H peyaddtepn peiowon tov PVR (katd 80%) cvpPaivel otig mpdteg dpeg omd
vévvnon kot n mieon oty mvevpoviky aptnpic (PAP) yivetar cuvnbog pikpdtepn TG GLGTNUATIKAG OTO
QUGLOAOYIKA VEOYVA. XTIC emOueves 5-6 eBfdoudadeg, ot PVR ka1 PAP cuveyilovv va glottdvovtal pe mo
pétpro pvOud mpooeyyiloviog Tic THEG TV VMKWV, EVED DITAPYEL KOl o EMITALOV eAdyIOTY Helmon ot
emopeva 2-3 €.

Abyw ™G peiowong tov PVR kot g pong aipatog 6T1oug Tvedpioveg an&avet 1 ETGTPOQON ailaTog Kot 1
nieon 6T0V 0P1LoTEPO KOATO GE GYEON UE 0VTH TOV OeE100 KOATOL Kol KAEIVEL AEITOVPYIKA TO OEDES TPTLO,
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EVO 1 OVOTOUIKN TOV GVOYKAElon cvpPaivel peta&d 3 unvav kot 1 étovg Long. O aptnplakdc mopog kAeivel
Aerrovpyikd mepinov og 10-15 dpeg amod tn yévvnon AOYm g avénong g apTnplokng LePKNg mtieong tov O,
evd KAelvel avatopkd mepimov o 2-3 gfdouddec. Eta TpO®PU O OPTNPLOKOC TOPOS UTOPEL VO TAPAUEIVEL
avoryToc.

Ot Topamdve petafoAéc cuVIGTOOV TN uetafatikl KVKAO@OopIio, IOV GUUTEPACUOTIKA yopakTtnpiletal and
™ Spapatikny peimon tov PVR kot ™ Aeitovpyik) obykheion Tov 00og000g TPLATOS KOL TOV OPTNPLOKOD
nopov, ®oTe va eykataotadel kukhopopio 6e celpd. Avtiy N cOyKAEloT propel apyIKa Vo, avasTpapel omo
EMPAPLVTIKOVG TOPAYOVTES KIVOHVOL KOl VO Topovctoctel maitvdpdunon oe euPpuikn kukiopopia. To 1969
TEPLYPAQTNKE Vo, COVOPOUO KEVIPIKNG KLOVOONC GE VEOYVA, TOL OVOUAGTNKE EMUEVOLGO EUPPVIKT
KuKAoQopia Kot Tov yapaktnplotov and avénuévec PVR, avolytd moeldéc Tpfa kot aptnplokd mopo, ympic
VOGO TOV TVELHOVIKOD TOPEYYVHOTOS, OVOUUAEG EVOOKOPIIOKEG EMKOVmViEG 1 dopkég PAGPeg Tng Kapdidg.
BéPawa m xotdotacn avty dev gival akpifdc po mopapovn g eRPPLikng KukAogopiag, YU avtd Kol
Oempeitar o SOKIUOC 0 OPOG TOPAUEVODEO. TVEDUOVIKY VTEPTACH TV VEOYV@V. LT VEOYVIKN TEPLOd0 TA
TVELUOVIKA ayyelo speavifovv p vrepaviidpaotikotnto. Etor Aowmdv, moapdyovieg kivduvov OmwC
vro&opia, vrepkanvia | ahAayég Tov ayyelkon TOVoL amd TNV avoicnocic, akopo Kol o £vtovo KAAua, o
Bxoc N o évrovn valsalva mpokarodv avénon tov PVR pe emaxdiovdn de&ud mpog apiotepn dwpuyrn oo
TOV OEW0VC TPNHATOG KOl TOV apTnplakod mdpov, e enakoiovdn, nepartépw vro&orpia, o&éwon, avénon
twv PVR kot Bdvarto ov dev avatoybel o padioc kOkAoG.

EmmpooBetor mopdyovieg kwvdvuvov, Om®G TPpompotnto, Aoipmén, onym, oféwor, vmobepuioa,
TVELUOVIKEG VOGOl TTOL TPOKOAODV vrepKamvios 1 vmo&ouio Kot ovyyeveic kopdiomdbeieg, avédvouv v
mBovotTTa UG TOPOUEVOVGOS TVELHOVIKNG vréptacns. [ tovg mapoamdve Adyovg emiPdAieTor vo
dTnpovvTaLl ELGLOAOYIKEG ol TG Tov TEcemv Tov O, tov CO, Kol ¢ 0&eoPaocikng ooppomiog, va
AmoPEVLYOVTAL 1) VIEPPOAIKT POPTION pEe VYPE, va dtatnpeitan {eoTtd TO PPEPOg Kol Vo ATOPEVYETOL 1] EVIOVN
KOTOGTOAN TOL LLOKAPIIon 0o T avonsOnTiKd.

No onpeiwbet 6TL pe Vv enidpacn TV TOPATAVEO TOPAYOVI®MV TO WOEWEG TP propel va yivel fatod
oto 50% tov maudwv <5 etov, kabdg kot oto 25% Ttov evnMKoOv, VO 1 TOPAUOVE] OVOLTAOV TOV
EMKOVOVIDV dpa. Beticd otnv emiPinon oe ddpopeg cuyyeveig Kapdlomddeles.

Y 0Tl aQOopPd OTIG SOUKES, OVATOUIKEG OL0POPES, KOTA TN YEVVNOT], Ol dVO Kotlieg £XOVV TTEPimOL TO 1010
mryoc Ko péyehog. Xt GLVEXELD TO TPOPOPTIO KO TO PETAPOPTIO TNG aploTEPNC KOIAlAG avEdvel, evd 1 de&id
wiva, 1
aplotepn] Koldla &yet mo moyd toiyopa kot {uyilel mepiocdTepo amd TN dedld kKot avtd cvveyiletal og OAN ™

101)

KOWMa O€yeTal UKpT avEnon Tov TPoPopTiov kal EAATTOoN Tov Hetapoptiov. Etot oto téhog Tov

Bpepwr ko mondkn miwia, péyplg 6tov Quyilel 2 @opég meplocdtepo amd T 0e&ld Kotk Kotd TV
eviMkioon. Katd tov 3° piva kot Aoy e avénong tov SVR kat g peioong tov PVR, 1 apiotepr kothia
ATTOKTA TO TOYVTEPO TOLYWLL TNG O GYEomN UeE TN 0L, OTME KOl GTOVG EVIALKEG.

To uvokdpdio twv veoyvarv mepiéyel Ayodtepa cvotaitd otoryeia (30% oe oyéon pe 60% otov eviiika)
Kot €701 01 KOtAieg eivol AyoTepo €VEVO0TEG 0TI XAAUOT] KOl AYOTEPO KAVEC VO, avamTLEOVY TAOT KATE TN
ocvonaon. Avtd coppaivel yroti 10 avoplo pookdpdio TEPLEyEL LeYOADTEPO aplBUd UITOYOVIPI®OY, TVPHVEOV
KOl EKTETANEVO EVOOTAAGUATIKO SIKTVO TPOKEWEVOL v vIooTnpydel 1 avdmTuén TV KLTTAP®V Kol M
npwteivoouvleon katd ™ Ppepikn nAiwio. Me dAAa Adylo 1 avdpyn veoyvikn koo yopaktnpiletor omod
LELWUEVH EVEVOOTOTHTO. Kol d0OTOATIKOTHTO. AVTO TEeplopilel Tov Oyko maApod (SV), o omoiog givar oyeTikd
otafepdc og Tnég 1-1,5 ml/kg ko 1 kapdaxn mapoyn (CO=SV*HR) efaptdrol and v Kapolak GuvOTNTA
(HR). H o¢voioloyikn kapdiokry ocvyvotnte eivar mepimov 150 bpm oto veoyvd, m omoic. TpoodevTika
EMITTMOVETOL LE TNV AP0 TNG NAKIoG Ko pTdver Ta enineda Tov evniikmv mepimov ota 5 étn. H vrepioyvon
TOVL TOVOV TOV TAPAGVUTAONTIKOD, 1] VIEPSOGOAOYIN AVOUGONTIK®V TapayovVTOVY Kol Kuping 1 vro&oipio Kavel
To veoyvad Kot ta Bpéen emppenn o€ Ppadvkapdic, 1 omoio kot oyeTileTOl HE EAATTOON TNG KOPIOKNG
napoync. EEotepikéc ovumiéoelg Oa amartnovv og éva veoyvo pe HR< 60 bpm.
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H ropoioxn mopoyn Katd tv npepia sival vYnAOTEPT GTO VEOYVO GUYKPIVOLEVT HE LEYAAVTEPO OO KO
evidikee. H kopdiokn mapoyr amd 300-400 ml/kg/min katd ™ yévvnon, pewdvetor ota 200 ml/kg/min oty
veoyvikn mepiodo kail tehikd ot 100 ml/kg/min omv egpnPeic. Mo vynAn kopdiokn mopoyn diver
duVOTOTNTO GTO VEOYVO VO AvTOTEEEPYETOL OTIG VYNAEG amartoelg 6€ Oy, aAAG 1 SUVOTOTNTA Y10 TEPUITEP®
abENOT NG O€ KATAOTAGELS OTPEC €ivol Teplopiopév). "Etot,  avapiun, pn gvévdotn Kopdld sivor gvaicOntn
og vIepPOPTION OYKOL Kot odnyeitan og avemdpkeld. [lepimov omnv nhikio Tov 2 1@V, N A&ltovpyio TOL
HVOKOPSIoL Kol 1 avTamOKpIoT 6T GOPTIoN VYP®V TPoGeYYIlel apKeETE oLTH TV EVNAIK®V.

To ovumabnrikd vevpikd ovotnua, ol TAGEODTOOOYEIC KOl TO OYYEOKIWNTIKG OVTOVAUKAUGTIKG TOL TO
€VEPYOTOLOVV gival avadpIua, TPayua To 0moio 0dnyel oe pia VIEPIGRVGON TOV Tapacvuradytikod To 0Toio ival
avamTLYREVO KaTd TN Yévvnor. H cvpmadnrikn vedpwon g kapdidc sival emopévog avemapKng KT T
vévwvnon kol péxpt tovg 4-6 pnveg g Cong, He eAoTTOpEV gvOoyev OmOoBEHOTO KOTEYOAOULVOV Kol
avénuévn evaicncia oty e£OYEVAOC YOPTYOOUEVT] VOPETIVEPPIVI. AT TV GAAN uepld, AOY® Tng emapKovg
TOPACLUTOONTIKNG VEDP®ONG TNE KOPOLES, TotKIAla epediopdTOv OTMG N AUPLYYOGKOTNOT|, 1| VITEPOOGOAOYIN
avolsOnTIK®V Topayovtov, 1 LToEuLio LTopovV va TPOKAAEGOLY guKoAd Ppadukapdior Kot Eviovn peimon
™G Kapdlokng Topoyng kol kofiotodv avaykaio Tn YOPNYNON OTPOTIVNG, OMOTESNTOTE OVOLEVETOL
napacvpradntikn diyepon. Emmdéov o éheyyoc g o&uydvaoong kat o agptopdc pe 100% O, Ba mpémet va
etvar m Tpdn Kivnom oe mepintwon Ppadvkapdiog oto madd. To Ppépoc dabétel ehattopéveg amobnikeg
EVOOYEVAOV KOTEYOAUMIVAOV KOl LEWOUEVT] OTAVINON O aVTEG, OMOTE 1) OVOUEVOUEVN OyYEOCVOTOCT &ival
EAOTTOUEV Kol 1) Omopén vmotaonsg ywpis tayvkapdion etvor onpeio evOEIKTIKO TNG EAGTTMONG TOL
€VO0YYELONKOD OYKOV.

O mivaxag 3 cvvoyilel TIC KUPLOTEPEC PVGIOAOYIKEG JOPOPEG TOV LVOKOPOIIOL VEOYVMV KOl EVNAIK®V.
evikd, to avdpio pookdpdio yopoktnpiletor amd o Téon Yo avemdpkelo Kol Tov 000 KOM®V, UL
evatoOnoio oe Popticelg 6 OYKO, PTOYN KAVOTNTO Yo AOENGT TOV PETOPOPTION KOl [0 KOpdloKn Topoyn
e€opTAOUEVT 0T TNV KOPOLoKT GUYVOTNTA.

Mivakag 3. dvoloroyikég drapopés PeTadD VEOYVIKOD Kol EVIHAKOD Pvokapdion

Neoyvo Evijlikag
KopOLOKN TOpoYy eCapTdpeVT 0md Kapdlak eEaptopevn omd 6YKo TOALOD
GLYVOTNTO Kot KopOloKn cuyvoTnTo
GLGTOATIKOTNTO EAQTTOUEV (VGLOAOYIKN
EVEVOOTOTNTO EMATTOWUEVN (QUVGLOAOYIKN
KovoOTNTO AOENCNG LETOPOPTIOL | TEPLOPIGUEVN OTOTEAECLLOTIKT

H ovotohn apmprariy mieon Sekv livaxag 4. Tyéc GUGTOMKYG Kot SLUGTOMKYG APTNPLEKTG
pe tpés 80 mmHg ota veoyvd kot mieong oe oyéon pe v nAikio

npoodevtikd avéavetar ota 120 mmHg Aptnproxn wieon (mmHg)
omv gpnfeia, yw va avtamokpel 6T T iia TOGTOMKN AldoTOMK
OTOLTHOEL, AUATMOONG TOV 10TMV, KOOGS 0-12 Gpec (Tpdwpo) 30 35
10 Tondi fxpxtga va. G’TSKS‘I’T(XL othor. H 0-12 Gpec (tehetdmmvo) 15 a5
OWOTOMKN  apTnploky 7ieon  emiong .

. . , . 4 nuépeg 75 50
TPoodevTIKG avEdvetal, kabhg emépyo- i
vtot 0vénoelg ot pookopdiokn pada Kot 6 ePdopddeg 95 33
v vo eEaceaticel emopkh otepaviodo | 1 €T0S 95 60
OLOTIKY pon Kotd T Sractod (mivokag | 2 €T 100 65
4). O mivakag 5 cvvoyiletl tig kvpLoTEPeES | 9 €1 105 70
TWEG TOV TOPOPETPOV TOV Kapdwayyew- | 12 & 115 75

K0V o€ oyéon Le Ty nikia.
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MMivokag 5. Tyég TapapéTpev Kapdayyelakod o oyéon Ue Ty nAkio

Hapaperpog Neoyvé Moot Evijikog
Kapdlakn ovyvotta (bpm) 80-200 80-120 50-90
péom Tun 120 100 75
kapdtakn wopoyn (CO) (ml/kg/min) 200-250 100-150 80
GLOTOAIKY apTNpLokn wicon (mmHg) 50-90 95-110 95-140
dlooTOoAMKT apTNplokn Tieon (mmHg) 25-60 55-70 60-80
oykog aipotog (ml/kg) 90 80 70
NE®PIKH AEITOYPI'TA

To vyiég tededunvo yevviétan pe tov TANp aplfud veppovav, OpmG ot veppol glval avoplpol Katd )
vévynon. H veppikn apatikn pon kot 1 omeipauotiky omnon (GFR) gival ehattopéveg oto veoyévvnro (GFR
veoyévvntov = 40% GFR evijiika) Aoy TV DYnA®OV VEQPPIKOV OYYEWK®Y OVTIOTACE®Y, OmAactdlovTol
peta&d 2™ kot 4" gfdopddag e Cong kar @Tavouvv to eninedo TV evnAikov mepinov otovg 6-12 uqveg. H
younAn GFR emnpedler v wavdmta tov Bpépovg va amoPaiiel dlog, optio HOOTOS KOl QAPLOKO, 0V KOt
uetd T 2" epfdouddo, to mEPLGGOTEPO PAppaKo oV eEupTdvTal amd TN VEEPIKY omoPoAr pmopel va
yopnynBovv oe d0celg pe Paon to Papog tov veoyvov. H cwlnvapioxn Aertovpyio eivan emniong avapiun Kotd
TN YéVVNnor Kol DTOAEIMETOL OKOWO TEPLGGOTEPO GTO TPO®PO. H kavoTnTa cLUTLKVOGONS TV 00pmV gival
meplopopévn ota veoyvd ((ukpég aykvAeg tov Henle, younAn cvykévipwon ovpiag oto vePpikd HLELD,
pelmpévn evatsnoio otnv avtidtovpntiky oppovn) péxpt 700 mosm/It petd otépnon vypwv, 1 omoia wpudlet
ypnyopa (1000 mosm/It otovg 6-12 prveg, 1200 mosm/It otov eviiika) kon ohokAnpavetal tepinov ota 1-2
étm. Tevikd m GFR wopwaler ypnyopdtepo amd T CoANvOplOKY AELTOLPYiO, 7OV VTOAEITETOL TOV
onelpapdtov. H avopun coinvaploki Aettovpyio Kot 1 TEPLOPICUEV OTEPOUATIKY dmOnon kabioTodv
TOVG VEPPOVLE OVIKAVOVG VO JOYEIPLOTOVY KOl Vo amofdAlovv ToAD HeYAAo @opTiol SIAVTOV 0VoIHOV Kot
NAEKTPOALTOV. YTAPYEL UELOUEV TKOVOTNTO Y10 EXOVOPPOPHTH TOV VOTPIOL KOl UEYAAES AMMAEIEG VaTpiov
1¥iwg 610 TPOMPO, LE ETAKOAOVON TAGT Y0 VTOVATPLOLLiC TOV OTOLTEL OVATAPOOT).

O1 QUOI0AOYIKEC TWEG Kpeativivyg glval yauniotepec oto Ppéen am’” 0Tl 610V eviAkeg e€autiog TOv
EVTOVOTEPOL OVOABOAICHOV Kot TNG XOUNAOTEPNS MViKkNG HLalag Tov PBpepdv o€ oyéon Ke 10 PApog Toug (TIES
kpeatwivng; 0,4 mg/dl ota Ppéen, 1 mg/dl otovg evihikeg).

O1 coAnvaplokoi unyavicpoi arékkpiong 0&E0g¢ oTa Am® COANVAPLN UTOPEL Vo gival ovemapKelg Kupimg
TIg mpwteg fdonadeg Lmng Tov TEAEdUNVOL Kot 6T0 TPOwPo. O 0VdOG ATEKKPIGNG JITTOVOPUKIKOV gival
YOUNAGTEPOC OTA VEOYVA KOl LEYPL 6 UNVEG, TPOKAADVTOG AlYO YOUUNAOTEPES TIUEC SITTAVOPAKIK®DY GTO TAAGLLO
(HCO3 19-22 mEq/It) ko Afyo youniotepo PH = 7,36 ota veoyva.

Ta mpowpa veoyva €govv evtovotepa eALEILOTO TNG VEPPIKNAG AETovpying OTm¢ elatTtmpuévn Kabapon
Kpeatwvivng, datapoyés oty KatoKpdTnon

00 vatpiov (téon yia vrovaTplotia), GtV Mivakag 6. Metoforég tov TBW, g kotavoung Tov Kot m

amékkpion g yAvkoing (yAvkolovpio kot

ovvOeoT TOV COUATOC GE GYECT LE TNV NALKio

mapGiinin omdAew H8aTOG), OTY ATEKKPL- Mpoowpo | Terewépnvo | 1-3 étn | Evijikag
on tov offwv (edkoka avomtvcoeTal 0&€M- | TRW 85% 75%-80% 65%-70% | 55%-65%
on) Kol 6TV emovappoenon Tov drtavipa- | ECR 53% 40%-45% 25%-30% | 20%-25%
KIKOV (yopnrotepa eminedo dittavOpakikdv | [CF 30% 35% 40% 40%

010 TAGGUO) KO EANTTOMEVN KOVOTHTOL LuiKn 15% 20% 50%
apaimone Kol GUUTVKVEOONG TV  0VPAOV walo

(evKkola avomTusceTol agudodtwor). Levikd Mimoc 39, 12% 20%

ATOLTEITOL PLEYIOT TPOCOYN KUTA TN YOPNYT-
on Tov €160Vg Kot TNG TOGOTNTOG TOV VYPDV.
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Katéd ™ yévvnon, to olikd ddwp (TBW) anoterel 1o 80-85% tov Pépovg tov GdOUROTOG, TO OmOio
EMUTTMVETOL [E TNV TPOOJO TG NAKING Kot QTAVEL To emineda TV eviiikov (65%) mepimov ota 3 €. Avtd
opeiletal ot peimon tov eEMKLTTAPIOV VYPOV, TO 0Toio amoTeAEl T0 45% OTA TEAEIOUN VA KOL QTAVEL TIC TUUEG
Tov eviMka (25%) oty nhkia tov 3 etV (tivakag 6). 'Etot Aowmdv, Aoym tov peyaddtepov dyKov KATOVOUNG
TOV VOUTOSOAVTOV QOPUAKOY ot BpEen, Oa amattovvtay VYNAOTEPES 06ael; avtmv. Ilap’ dha avtd, Ady®
NG AVOPLLOTNTAS TNG VEPPLKNG KAOOPOTG KOl TOV NATIKOD LETAPOAGLOV, 01 HOCEIS TOV PAPUAK®OY GUVIOmG
TOPAUEVOLY OTO, ETLTESD. TOV EVNAIK®V.

I'AXTPENTEPIKO XYXTHMA - METABOAIXMOZX

O 6ykog tov Ararog amoteAel T0 4% 1OV PAPOVG TOL CMOUATOG TOV VEOYVAV EVHD GTOVG EVIAIKEG OTOTEAET
10 2%. Opog 1 Aetovpylkn ®PUOTNTO TOV NTOTOG €ivol OVETAPKNG UE YOUNAEG CLYKEVIPMGELS Kol
dpaoTikotnTo TV eviopmv. Ta mtepiocdtepa eVOLIIKA GLUGTNHATA Y10t TO PETAPOAMGHO TOV QUPUAK®OV gival
AVOTTUYUEVE, OAAG Ogv €yovv akOpa VTOOTEl emoy@yn omd Tovg mapdyovieg mov petaPoiilovv. 'Etot,
BapPrrovpikd kot omogdn Yo Topaderypa Exovv peyaAhtepovg ¥pdvoug nuicetag Lmng Adym tov Bpaditepov
petapoiiopov toug. Kabmg 1o Bpépog peyaidvel, n tkavotnTo Tov vo petafoAilel To papproka ovsavetol e 2
tpomovg: o) H nratikny apatikn pon av&dvetol kot dpa avEAVETAL Kol TO TOGO TOV PAPUAKOL TOL SLEPYETAL
t0 Amap, kot B) To evlupikd cuoTAHATE EVEPYOTOLOVVTOL KOl YivovTol dpacTikd. Mia avénon g NToTIKNG
petafoAikng opactnpldtrag, mov mpooceyyilel Ta enineda Twv evniikov cvpPaivel mepinov otovg 3 pNveg,
@Tével 610 PEYIOTO ata 2-3 £11), OTOL Ta EVEVUIKA CLGTAHATO Elval TANP®S avorTuypéva (To KuToxpwpo P450
oppdlet Tepinov 6to T€A0g Tov 1% puve (oNg) Kot 6T GLVEXEL EAATTOVETOL 6T ENIMEdH TV EVNAIKOV KATA
mv gpnPeia. Ta moudid Aowmov €xovv oyetikd vyniovg puBpovs BloHETATPOTNG Kol ATEKKPIONG, AOY® TNG
VYNANG QLETOONS TOV HTATOG.

210 TEAEOUNVO KAl KOTA TIC TPMTEG HEPES TNG {ONG, O PLGLOAOYIKOG IKTEPOS OPEIAETAL OTIC AVENUEVES
CVLYKEVIPMOELG TG U1 LVIESENEVNC YoAepLOpivIg, AOY® NG d1doTaoTg TOV EPLOPOV OLLOCPALPIOY KoL TNG
AVOPLOTNTOG TOV NTOTIKOV 00@V PLOUETOTPOTNG T.Y. TV avidpdcewnv cvlevéng g edaong II. 1o mpdmpo
oLVOVTOVTOL VYNAGTEPES TILES YOAepLOPIVIG Kat 0 TKTEPOC Umopel va empeivel meplocdTEPO KO VO 0ONYNGEL
o€ eykepalomadela, av apedel ywpig Oepameio.

H yloroln mapapéver n kbpla anyn evépyelag yio ta fpéen. Tig mpdTeg dpeg LETA TN YEVVNOT|, ETEPYETOL
Wo ypiyopn Uelmon Tev ermédmv TG YAVKOING 6TO TAGGUO KOl TO TEPLOPICUEVE AmOBEUATA YAVKOYOVOL Kt
Mmovg Ba e&avtAnBovv ypriyopa ov 10 veoyvd kal kKupimg 10 Tpdwpo d¢ oitiotel ovvropa. H vroyAvkaipio
glval ovyvl o€ veoyvd, mov PpicKovial o KOTAGTOON OTPeC Kot To emimeda yAvkolng Ba mpémer vo
nopakolovBodvral TaKTiKd Ay TG vELpoAoyKNG PAGPNG Tov propel va empépet 1 vroyAvKaio. AvtiBeta
o PpéPN Kot TO pEYaADTEPO TAOLA dtaTnpovV KaALTEPO TO, emimeda NG yAvko{ng kot dg yperdlovran
SAdpata yhwkolns. Kotmtepa opa yhvkolng oto tehedunvo eivor ta 30 mg/dl, n vroyAvkouio 0o
ekdnrmBbel cvviBog pe oypdTTa 1 ToyvKapdia, eved og TES YAvkOnG <20 mg/dl Ba ekdnAwbel vevporoyikn
onueloroyia pe dmvola Kot omacpovsg. Ta Tpémpa Exovv evtovotepr Taon Yo vIoyAvkaipio, Tov dtaTnpeiton
v efdopadeg. H vrepylvkatpio eival cuvnbmg totpoyevig.

Katd ) yévvnon, ot wapdyovres wiéng mov eaptdvrar and ) Preapivn K (11, VII, IX, X) avevpickovton
oe TG 20-60% tmv evniikov Kot avutd odnyel o mapatetapévoug xpdvoug tpobpopfivng ota veoyévvnta. H
ovvleon tev PrropvoelapTdUEVOY TOPAYOVI®OV YIVETOL GTO NTOP, MOV OUMG VUL OVAOPLHO KOl £TCL Ol
napdyovteg Ba mapapeivouy og yaunid emimedo axdpo kot pe xopnynon Prropivng K. Oa ypelootodv apketé
gfdopadeg yo va avé&nbovv 1o emineda TV TaPAyOVTOV TG THENG OTIS TIWEG TOV EVIATK®YV, EVD 1| XOPNYNOT
Brrapivne K apéownc petd t yévvnon o epmodicel v aipoppayikn 5140eon TV veoyvav.

AbY® TOV YOUNAOTEP®V GVYKEVIPOGE®V aAfovuivis Kol GAADV TPOTEIVOV, TOL GUVOEOVTOL UE QAPLOKCL,
umopei va avénbel to levBepo - dpaoTIKO TOGOGTO TOV PAPUAK®OY oT0 TAGoua. Emiong o glattopévog
NTOTIKOG HETAPOAIGHAC, KUPIWE TOV OMOEWDV, B0 amaITHOEL TPOTOTOMGELS GTIG dOGEIS KOl TOVG PLONOVC
£yyvong, 101m¢ KOTA TN LETEYYEPNTIKY AVOAYNCiaL.
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H 08¢om 10V groudyov givar nepiocdtepo optloviia ota veoyva Kol To, BpEPn Kot 0 TOVOG TOV KUTMTEPOL
0lC0PAYIKOD GOIYKTNPO EVOL EAUTTOUEVOS, TPOSHBETOVTAG 08 avaymyEg Kot epéTovs. Katd t yévvnomn, to
yvootpikd PH givar adkolikd. Kabog n mopaywyn yootpikod o&éog aviavel, Aappavel avEnuéves TYég Tig
npwteg Pépeg g LoNg, aALL 0pyOTEPO EANTTMOVETOL KOl PTAVEL TIC THEG TOV eviMka. Emiong n kavotnto
CUVTOVICHOV KOTATOONS KOl avOTVonG 0gv £xel wpipdoet péypt tov 4-5 unva {ong. Ot mapomdve Topdyovieg
avEAVOLVY T GLYVOTNTA TG YOGTPOOLGOPAYIKNG TOAVIPOUNGNG T TOdLdL.

AIMA

H euppoixn awoopoipivy (HbF) n omola vrdpyet oto €ufpuvo kar péxpt 3 unveg petd tm yévvnonm,
TapoLGIALEL HEYOADTEPT GLYYEVELD GVUVOESNC e TO O, Kol dev givatl TO00 OmOTEAESUATIKY 6TO VO, 0modidel O,
OTOVG 16TOVG OTWG 1) OLLOc(Alpiv TV evnAikmv. Avtd, Aoyo kot Tav youniotepwv emmnédov 2,3 DPG,
o0Myel 6€ U0 0PLOTEPN HETATOTION TNG KOUTVANG OTOGUVOESTG TG OLUOCPALPIVIG KOl GE L0 PTOYXOTEPT Kot
dvokolotepn amodéouevon O, npog tovg 16To0e. To PS50 yuo v HbA tov evidika gival 27 mmHg, evd yia
v HbF pévo 20 mmHg. Xt yévvnon, to 70-90% tng cvvoikng arpocoapivng eivar HbF. Méoa otoug
eMOLLEVOLG 2-3 pnveg ta eminedo TG TEPTOVV 610 5% Kot kupapyel 1 HbA, dote otoug 4-6 uiveg n Kopmdin
amodéapevong g odvatpoopapivng etval Tov tomov Tov eviihika. H HbF dpa mpootatevtikd gvdvtio ot
dpendvmon Tov epulpdv apocealpimy.

Katé ) yévvnon, ta enineda g apooeaipivng, mepimov 16-19 g/dl, kot tov arpatokpitn, nepimov 55%,
glvar vynAG Kot avtd opeileTon 6To TPoNYoLHEVO VTTOEKO TEPIPAALOV TNG UNTPOS OV SEYEIPEL TNV TAPAYDYT
epvBpomomntivng kat epubpdv aoceapimv. Metd ) yévvnon, copPaivel o ofeio peiwon Tov ToGov NG
epvOpomomntivne e€artiog g peyaAvtepng dabeoudtog O) Kol TPOOSEVTIKA ETEPYETOL UEIDMOT TOV TIUDV
QLILOTOKPITN KoL QOGQALPivG, PTAVOVTOC OTIG YAUNAOTEPES TIUEG 0TOVG 2-3 univeg g Long. AvTi N (poviKy
neplodog yopaKTnpilel T pvaroloyikh avaiuio Tov BPEPOVS, OTOV EYEL GOV OAOKANPWOEL 1] aVTIKOTAGTUOT
¢ HbF and v HbA kot 6mov 10 1066 TG ouvolKkng arpoceatpivig ehottovetar oto 10-11 g/dl kot o
apatokpitg pewoveral oto 30%. Amo Tovg 6 ufveg péxpt ta 2 £tn, N apoceopivy givon mepinov 12,5 g/dl
Kot 0 apoTokpitng 35%, evd péyxpt v eonPeio umopet va vwépyet o pkpn avénon.

O oyxrog aiuarog glvon peyaldtepoc oto veoyeévvnro, mepimov 85-90 ml/kg ota teAewdpunva kot 106 ml/kg
ota TPO®PO KOl 0TO PIKPA Yo TV nAtkio kdnong veoyva. Ta Bpéon &xovv peyolvtepo emiong 0yko aipatog,
nepimov 80 ml/kg, o€ oyéon pe Ti¢ Tég TV gvnAikaev (65-75 ml/kg).

Ta veoyvd, Adyw TV vynAdtepov ovykevipdoewv Hb, tov peyoAddtepov OyKov aipotoc Kot g
VYNAOTEPNG KOPOOKNG TAPOYNS, EMLTVYXOVOLV TNV avTIppOTNoN NG EAATTOUEVIG TAGNG TG eUPPLIKNG
aoc@apiving va anodecpebel To O, TPog Tovg 1otovg. [ va dratnpnbei Aowmdv pa emapkng Tpocpopd O,
GTOVG 10TOVG, GTa veoyvl Bewpoldue katwtepo exinedo apooparpivyg to, 11-12 g/dl kot apotokpitn 33-36%.
I'evikd amodextég Tipég Hb Bempotvrat 9-10 g/dl (>1 érovg), 9 g/dl (3 umvav - 1 étovg) 11-12 g/dl (<3 unvaov).
Ievid, dev vILapPyYEL OPOPOVIN YO TO KATOTEPO OVEKTE EMITEDO OUHLOCPUIPIVIG GTOVS TALAOTPIKOVS aofeveic
KOl TPV amoQaGloTel pio petdyyion, Ba mpénetl va cvvumoroyilovtotl kot GALOL Tapayovtes OmmG 1 SIEPKELL
¢ avolpiog 1 M OTapén KapdloavaTVELGTIKOV d0TAPA DV,

OEPMOPYOMIZH

O1 dwtapayég g pvduong g Bepupokpaciag cuyvé cuvodevovy Tnyv avoicHncio Kol cg TapPodiKn
dvoiettovpyio Tov BeppopLOGTIKOD CLGTANNTOS 0O TO TEPIPAAAOY, TO QAPHOKA 1] SLAPOPEG TAOONOYIKES
Kataotdoels, epnpavifovrar petafolikéc dotapayés Kot dSvohertovpyia opydvov. H younin Beppokpacio tov
OOUOTOC TPOKOAEL OVOTVEVOTIKY] KOTAGTOAN, 0EEMOT), EAATTOUEVN KOPOWOKY Topoyn, avénuévn dibprela
dpAoTG TOV PAPUAK®Y, EAATTOUEVT] AELTOVPYIKOTNTO TOV AUOTETAAM®Y Kol avEavel Tov Kivouvo Aoipuméng.

Ta veoyvd kot ta Ppéen €xovv peyoADTEPN EMPAVEIN CAOUATOG OvVaAOYIKE pe To Phpog tovg (oyéon
EMPAveELNG/Papovg TePimov TPMAUCIH GE GYECN LE TOVG EVIAIKEG) LE HIKPN TOocOTNTA VT0dOpLov Altov. Ot
andreleg Beppuomrag oto Ppépog ogeiloviar kvuplog otnv aktvofoAilo kot oty gEdtion ond To
AVOTVELGTIKO (0LENUEVOS KOWEMOIKOG aeplopds) Kol omd to déppo (Aemtotepo kar dwamepatd). Ta Ppéen
O1B€ToVLY AYOTEPO OVOTTUYHEVOVG TOVG UNYOVIGHOVG BeppopiBuiong péow tov piyovg N g €0idpwong
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KOODG KOl AYYELOGVOTOGTIKOVG UNYAVIGLOVS, TOL OVETUPKOVV 10im¢ Kot TN dtdpkelo g avaisnoioc. Ot
WpoTonolol adéveg eivar avemapkelg kat dpa ta Ppéen yivovtor eukohdtepa vITEPOEPUIKA.

H BOgpuoyéveon ywpic piyos ko o petafoMopdg tov ooy ATove, Tov LVIAPYEL O UIKPEG TOGOTNTES
AVAUESH OTI OUOTANTEC, 0TO LecODMPAKIO, TO VEPPE KOl TO. ETvePPidto, amotedel TOV KOPLO UNYAVIGLO
TAPOYOYNG BEPLOTNTOC GTA VEOYVA Kot T PpEpn Kot omattel TV KatavdAwon tepiocotepov O, O avénuévog
petafoAopdc Tov eoov Aimovg av&dvel Kol TO TOGOOTO TNG KOPOOKNG TOPOYNS, MOV JEPYETUL OO TO.
amobépatd tov, mpdypo to omoio Pondd kot otmv dueon Béppoavon Tov aipaTog. XTo TPO®PO KOl GTO
mhoyovTo VEoyVa oL dgv Eyovv amobBépata AlTovg, o unyovicpdc sival akdpo mo meplopiopévos. O KOplog
unyaviopog otoug evihikeg, 1 Oeppoyéveon péow piyove apyilet vo epeaviletol oTodiokd HeTd Tovg 3 unvec.
Ta ATNTIKG KOTOGTEAAOVY TO UETAROAGUO TOL a0l Aimovg.

To veoyvd pe tovg mapamdve unyavicpovg urnopsi va dtatnpnoet otabepn t Beppokpacio Tov og 6TEVO
€0pog oAAaydV g Beppoxpaciog tov TEPPAALOVTOG. AVTO TO «Hepuird ovdétepo mepifailovy, dNAAON 1
Beppoxpacio mepipdiioviog 6mov M andAgia Oeppdtnrag aviipponeitol pe eAdylot Katavalmon O, eivat
uéypt 34°C yio ta Tpoémpa, 32°C yua ta tekeopnva kot 28°C yia tovg £pnpovg kat Tovg evniikovc. Ztov
nivaka 7 ocvykpivovtal 1 ovdétepn Oeppokpacio (amdieia Oepuomtog pe eAdyiotn Kotavdiwon Oy) kot M
kprtikn Beppokpacio (kotmtepn Bepuokpacio couPotn pe emPimon) otig didpopeg Nhikieg. H deyyeipnrikn
vroBeppio Oo kaBvotepnoel TV avavnyn kat o avénoet v katavaioon O, peteyyelpntikd, emPapbvovtag
TO OVAPLLO HVOKEAPSLO KOL TNV OVOTVELGTIKT AEITOVPYIO TV PPEQdV.

Mivaxag 7. Ovderepn Kou kprtiky OEPPOKPAGIO GTO VEOYVA KOl GTOVG EVIALKES

Ovoétepn Beppoxpacio Kprtuci] Ogppokpacio
[pdéwpo veoyvo 34°C 28°C
Telelopnvo veoyvo 32°C 23°C
Evilikog 28°C 1°C
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AIIQAEIA AIMATOXZ KAI ANTIKATAXTAXH YI'PQN
XE MAIAIATPIKOYX AXOENEIX

Eleva Ocodmpon

H Bepamevtikn yopnynon vypdv otov moudlotpikd acOevi) amotedel ONUOVTIKO GTOLYElD TNG TEPLEYYEL-
PNTIKNG PPOVTIOAG TOGO VEOYVAOV OGO KOl TadLdV Tov ivorl evTadn €0Tm Kot o€ Pikpov Pabuov apuddtwon.
Yty yepovpyikn aifovca, ol anartioelg o VYPa aAldlovv e€attiog TG layOYNG otV avalstncio Kot ™
010G TG YEPOVPYIKNG EMEUPAONG GLYYPOVMG UE TIG peTaPorég ot Oeppokpacia, 6Tov HETABOAGHO Kol 6TV
avakatavopn twv vypmv. To tpavua, 1 apoppayia, 1 EkBeon TOV GTOV omattovy Bepameio AmoKATAGTOONG
VYPAOV, VO0TOC, TPWTEIVMOV Kot NAeKTPoALTAV. O avarsOncloAdyos Kakeital va avayvapicel ToV TOTO Kot TNV
BopotnTa TV TEPLEYYEIPNTIKOV UTMAEID®V KO VO TIG 0TOKUTUGTOEL IKOVOTOUTIKA.

XTOIXEIA ®YXIOAOI'TAX

XOvleon TOV VYPAV TOV CAOROTOG

H 7teptextikdmmto 10V 6OUATOC TOVG 6E VOMP EIVOL OYETIKA LEYOAVTEPT] GE VEOYVA KOl Bpépn o€ oyéom Ue
TOVG eVAIKeG. Xta mpdwpa amoterel To 90% tov B, ota tedetounva veoyvéd 1o 80% tov BZ, ota Bpéen wat
pkpd modd o 60% tov BE. To eEmxuttdplio vypd ota veoyvd gival PeEYOAVTEPO TOVL €VOOKVLTTAPLOV.
Avuimpocwnevet to 40-50% tov BX kot ghattdveron otadiakd péxpt va eBdoet to eminedo twv evniikeov (20%
BX) oto téhog Tov 1200 pnvoc.

Ne@pucn Asrtovpyia

H avopdmra g veppikng Aettovpyiog givat eubféwg avaroyn g tpowpotntag. Ot veppoi supavilovv
avEnuévn ayyelokn avtiotaot, eAATTOUEV) PO aipoTog Kol yopnAn omepapotiky dynon. H wavémta
CUUTVKVOGCTG TOV 0VP®V givorl meploptopévn. Avtd opeidetar oto Yoaunid enineda ¢ ADH xotd to Tpdto
3unvo ¢ Lmng, otV EALEWYT] OOUOTIKOC OpMVTI®V 0VGLMY Tov oynuatiloviatl and v ovpic kabdC Kol 61O
mkpd unKog g aykOAng tov Henle.

Ta veoyva xoi to Bpépen av kot €ovv peyaddtepo amobépata e£mKLTTAPIOL VYPOD pmOPOLV VO
a@Ldat®Bohv ypryopo Kal Ol TEPLOPICUOL TG VEQPIKNG Agttovpyiag dev apnivouv mepBmpla AdBovg ot
YOPNYNON VYPOV - NAEKTPOAVTOV.

Awygipion vypav

H mepieyyeipntiki yopfynon vypdv mpemel vo Dempeitol g QapUaKeLTIK) oy®yn Kot 1060 0 OyKog 660
KOL 1 TEPLEKTIKOTNTO TOV OLOADLOTOG TPETEL VO, TITAOTOLEITAL OVAAOYQ [LE TOV acBevn, To €100¢ TG emEUPaonc
Ko TNV Gueon peteyyepnrikn mepiodo. H mepieyyeipntikn Oepameio vypov amaptiletot amd 3 otddio:

(A) Ogpancio, TOV EAAEIUUOTOG VYPDOV-NAEKTPOAVTOV: TEPIAAUPAVEL TNV ATOKATAGTAGT] TOV TPOEYYEIPNTIKOD

EAMLEILIOTOC VYPDOV-TAEKTPOAVTOV.

(B) ®gpancio Stotipnong vypodv: TEPIAAUPAVEL TNV OVTIKATAGTACT] TOV EAAEILUATOS A0 TN GTEPNON TPOPNG

KOl T VYpa deThpnong.

(T') Ogpancio omokoTAOTACNC: TEPIMAUPAVEL TNV  AVTIKOTACTACT TOV OTOAELDV OO TO YELPOVPYIKO TPAVUA

KOL TOV OTOAEDV GTOV TPITO YDPO.

(A) Ogpancio ehieippatoc- poeyyerpntiki) ektipnon vypav

H mpoeyyepntikng ktiunomn tov 0yKov tov vypav Kot o Babudc evuddtmong moikilel amd acheveic mov
VTOPAAAOVTOL GE TPOYPAUUATICUEVT], WKPY eméupacn pe 1 kaBOAOV TPOEYYXEPNTIKO EAAEIUILO UEYPL TOVC
Bapud xepovpynuévoug aocbeveiq pe peydheg OmMAEIEG OPOTOG Kot Sldpecov GyKov, 6Tovg omoiovg givat
egopetikd d0oKkoAo va dratnpndel ) opotdsTooT Kot T0 16040710 VYpdV.
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H mpoeyyeipntuc vnoteio amote- Mivakag 1. KatevBovipieg Odnyieg yo mpogyyelpnTikn vroteio

el amopoitnmn 7wpodmdOeon Y

TPOYPOULUOTIGUEVY EKAEKTIKY EXEUPOL- Eidog Tpooiig EALéyrotn mepiodo vnoteiog (h)
on. IIpoécoateg épevveg £detav OTL M Awvyi vypd 2

nopotetapévn mepiodo vnoteiag dev Mntpko yaio 4

LELDVEL TOV KIVOLUVO €16pOPNOoNG KO- Teyvnto yoro 6

16 ™ Slpkewr g avastneiog. Bpegik «@poppovion 4(<3p)- 6(>3p)
Yrdpyovv apketég amodeifelg Ot 1M Elagpb ysopo 6

erevBepn Ay dtovydv vYpPOV 2dpeg
TPOEYXEPNTIKA dev emnpedlet o ph 1} Tov 6yko tov yaotpikoh mepieyopévov. [lpodcpates Katevbuvrnpleg
odnyieg ameucoviCovton otov mivaka 1 (ASA Task Forse on preoperative fasting).

H aguddtmon, ot niektpolutiKég drotopoyés Kot 1 avaipio pénel va dtopbdvovtol apv v €600 Tov
Tod1ov 610 yepovpyeio. H apuddtwon mapatnpeitoar oe cuvnBiopuéves KAVIKEC KataoTdoels Omwg givatl o
éuetog, n ddppota, o mpetdc. H Paputnta g apuddtmons eXTILATOL 0T TO IGTOPIKO KOl TV KAVIKT E1KOVA
ToL TTod1ov (Tivakog 2).

IMwvaxkag 2. Extipnon g apuddtoons 6€ VEoyva Kot Toidld

Khviké onpeio-copntdpota Elogpa Mérpra Bapwa
amaiera fapovg 3-5% 6-9% >10%
CUUTEPLPOPE. aVIGLYO MBapyio ad14(pOPO, KMLLOL
Kopo. puOpog (QUGLOAOYIKOG YPNYOPOG, acBevic YPNYOPOG, a.oTadng
OVOTVOT (LOLOAOYIKN TOYOTVOLOL TayOTVOL
peToOmTOi TNy (QUGLOAOYIKN EIGOAKY| Babid eilcorkn
All (LGLOAOYIKN (LGLOA./VTTOTOCN VIOTAON
oTaPY] OEPRATOS (VOLOAOYIKN EAATTOUEV EAQTTOUEV
op0Oaipoi (QVO10A0YIKOT Enpot ELGOAKT|
owvpnon (QLGLOAOYIKN olyovpia oAly/avovpia
TAPOOC TPLYOELODV (QUGLOAOYIKN <2 sec >3 sec
EKTIHAONEVO Ehdeiupa 30-50 ml/kg 60-90 ml/kg 100 ml/kg

Ye o ofglo KAMVIKY KATACTOGN, 1| ATOAEW COUOTIKOD PBAPOLE eival &vag KOAOG OEikTNG amdAELNG
voatog. To mo a&lomoTo onpeio Hog EUGIOAOYIKNG eVddT®OoNG elvarl 1 veppikn Agttovpyia, Y’ avtd kot 1
drovpnon mpénel vo kataypapetol. Aopbwon 1% apvddtoong amottel 10 ml/kg BE Oypa. O tHm0g Kot o
pLOUOG YopNynomg TitAomotobvtot avaioyo pe ™ Popdtnta TG KATUoTOONG.

O 1ehikdc otdyog g Yopnynons vypadv givor va datnpnBetl 1o 160L0Y1I0 VYPDOV KOl NAEKTPOALTAOV LE
GUVETELD TV KOpOwyyelakn otofepotnta, TV enapkn dmbnon tav opydvev Kot Ty 0&uyovmoen ToV 16TMV.
H amokotdotacn tov evooayyelakod dykov pmopet vo yiver pe 1ootova dtodvpata. Ta kpuoTaAAogdn OnmG
R/L, N/S pmopel va ypnoponomBodv yio 1o 6Komd avto.

(B) O¢gpameia S1aTi)pnong vypaOv

O 6poc aVTIMPOCMOTEVEL TIG AMOUTNOELS O VYPE KOl MAEKTPOAVTEG TTOL YpeLdleTan Evag opyaviouos ue
(QVGLOAOYIKO EVOOKVLTTAPLO Kol EEMKLTTAPIO VYPO 61N dldpkeld evog 24@pov. To 1957 o1 Holliday kot Segar
vrooTNPEOV OTL Ol MUEPNOIEG OMAUTNOES o€ VYpd eaptdvion and tov petafoikd pvdud. Ewdikdtepa
armotteiton 1 ml vepod yio 10 petafoiopd pag Bepuidag. Metd Aowmdv omd o Gepd VIOAOYICUDV
kafepdbnke o yvwotds kavovag 4/2/1 mov avaypdestar Kot 6Tov Topakdto tiveaka ovoivtikd (tivakag 3).

Ta veoyvd &xovv TOAD UeYAADTEPEG OMALTNOELS GE VYPE. ZOUQ@VA LE TPOGPATES KOTELOVVTIPLES 0dNYiES
10 1° 24wpo yopnyovvtot 65-80 ml/kg, to 2° 24wpo 80 ml/kg, to 3° 24wpo 100 ml/kg, to 4° 24wpo 120 ml/kg
Kot 7o 5° 24mpo 135-150 ml/kg.
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Yty idwa perén, ot Holliday won Segar
vmoAOyIoay Kol Tovg MAektpoldteg mov  Hivakag 3. Ymohoyiopog vypdv datipnong
ypewlovtar nuepnoimg. 'Etot ot nuepnoleg
amattioelg o€ Na givor 3 mmol/kg kot yio

Bapog Qpuaieg amortioelg | Hpepioieg amontiosig
<10kg 4ml/kg 100ml/kg

10-20kg | 40ml+2ml/kg>10kg | 1000ml+50ml/kg>10kg
>20kg 60ml+1ml/kg>20kg | 1500ml+25ml/kg>20kg

10 K 2 mmol/kg. O cvvdvacuog avtmv

KoTéANEE GTO YVOGTO VITOTOVO OLAAVILN TOV

0,18% saline - dextrose 4%, to omoio
«mmpétmoey mveo oand 50 ypovia Tovg
OO TPIKOVG 000EVELS, LEYPL TPOCPATMG TOV OoKNONKE EVIOVN KPITIKY TOGO OTNV TEPLEKTIKATNTA OGO Kot
GTOV OYKO TMV DYPOV OV YOPNYOUSUUE AOY® avagopds 50 cofapmdv vELPOAOYIKOV TEPICTUTIKOV Kot 3
Bavatov oe vy modld mov vmRoPANONKaV O TPOYPOUUOTICUEVEG EMEPPACELS, AOY® 1OTPOYEVOVG
VITOVATPLOLIOG.

H loyikn twv 106t0very diaAvuacwy

O 6pog vmovatpropio avagépetar o€ Tpég Na mhdopatog < 135 mmol/It. O 6pog Popid vrovaTplot-pio
oe Na <130 mmol/lt kot n o&eia Papid vrovorploio o Na <130 mmol/It mov eykabictatal péca oe 48 dpeg.
‘Exovv avaeepbel Oavartot og Typég Na =128 mmol/It.

O 7o OoNUAVTIKOG QOPUAKOAOYIKOS TaPAYOVTOC OTNV avATTLEN VTOVATPLOioG oTa Toudld KOTd TNV
TEPLEYYEPNTIKN TEPlodo glvar N eEmyevng yop1ynon vedtovev Stodvpdtov. O To oNUAVTIKOG GUCIOAOYIKOS
UMYOVOIoHOG givar 1 €kKplon ¢ ovTidovpnTikng oppovng (ADH). Otav o opyaviopdg extibetol og stress,
YeWPOoLPYIKN enépupaocn, ndvo, vrooykaipia ta enineda e ADH avédavovv. H ADH pmhokdpet tnv veppikn
ATEKKPLON TOV HOOTOC LE OTOTEAECLO KOTAKPATNGON Kot vovaTplotio ard apaioon. To tekevtaio pmopet va
odnynoet oe eyKePaMko oidnpo pe ovpuntdpoto Onmg keporaryia, aichnuo kakovylag, vavtia, dorapayg
EMMESOV GUVEIONOTG HEXPL OTOOUOVG Kot OAvoTo AOY® €YKOAEAGUOD TOL €YKEQPOAIKOD oTeAéyovg. Ola Ta
napandve odqynoov to National Patient Safety Agency (alert 22/2007) va amayopgdoetl To didAvpo 1+4 yio
YEVIKN] XPNOT OTA TOdLd YEYOVOC TOL TEPOCE KOl OTIG KOTELOLVTNPLEG 00N YieC YO TNV TEPLEYYELPNTIKN
yoprynomn vypdv and tovg Pediatric Anesthesiologists of Great Britain-Ireland.

H loyixn ¢ amopuyic e vmo-vmepyAvkoiuioc

H emduevn epmtnon agopd ato av m yopnynon yivkolng eivor amopaitntn deyyeypnrtikd. H avtiAnym
LEXPL TOPA NTAV 1) €ENG: 1| TPOEYYEPNTIKY VNOTELD KO 1 EAAEYT) omoBedT@V YAOUKAYOVNG PEPVOLY TaL TodLYL
o€ VYNAOTEPO KiVOUVO Y10 VITOYAVKULLIO TTOL UTOopel VoL 00N YN oEL o€ eyKe@alkn PAGPN. Meléteg £yovv deilet
OTL M deyyepnTikn vroyAvkoio etvor omdvie (1-2%). Ilodid mov pévovv vmotikd i voyta £)ovv
peyaAvTepo emimedo yAvkolng amd ekeiva mov PEVOLV vnoTikd Kotd T dudpkewn g nuépag. To stress ng
eméuPaong mpokaAel vrepylvkoic. H yopriynon Aowmdév emmdéov yAvkolng Oo emdevmdoel v Ttoydv
VIEPYAVKALLIN AKOUT TEPIGOOTEPO, LUE GUVETELN MOUMTIKT 6100p1N0T Kot NAEKTPOAVTIKEG draTopoyéc. [ avto
AOITOV 1) JIEYYEPNTIKY LVREPYAVKALIO TPETEL VO ATOPEVYETAL KOL 1) YOop1ynon YAvkolng va meplopiletal og
oVYKeEKPIUEVES Katnyopieg acbevmv. Tétoleg givat: veoyvd Tig Tpadteg 48 dpeg ¢ Long tovg, maidid ota
omola TPogYXEPNTIKE YopnyouvTay mapeviepikn dtatpoen- Dextrose 5% og £yyvon 4 ml/kg/h eivan apketd yia
™ OlTPNoT VOPUOYAVKAUiAG, Todd TOL VTOPAAAOVTUL GE EKTETUUEVT] TEPLOYIKT OVOLGONGIOL e UELOUEVT
stress omdvinon oto omoio TPEmEL va yopnyeitor deyyepnTikd odivpa 1-2,5% Dextrose 1 va mopoko-
AovBeitatl avotnpd To GAKY0PO TOLE 6TN SLAPKELN TNG EXERPAONC.

Ilooog oykog?

To emdpevo (o Tov TPOKVATEL €ival 0 OYKOG TMV VYPMY OV OTULTOVVTAL dleyyEPNTIKE. To 1986 o
Berry mpotewve kdmoieg amlomompéveg 0dnyieg ya T XopNyNnon VYPOV GOUPOVE e TNV NALKIK TOL Totdto0 Kot
™ PBopdTNTa TOL YEPOVPYIKOD TPAVUATOC. AVTEG OmEIKOVILOVTOL OTOV TAPUKAT® Tivaka (wivakag 4).
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IIwvaxkag 4. KatevuBovrnpieg Odnyieg yia T datipnon vypov
oto Todid

1. Mpot (1" dpa: (ko to 3° fpa)

25 ml/kg o€ maudud < 3 ypodvav
15 ml og mod1d > 4 ypovev

2. T vrodroires dpes: (ko to 3° Pripa)

Yypa drotnpnong kot tpad o= Bacikn mplaio yopnynon vypov
Yypd Swoutipnong = 4 ml/kg/h

Yypd drotripnong kot eElaepv tpavpa = 6 ml/kg/h

Yypd drotpnong kot pétpro tpavpa = 8 ml/kg/h

Yypa droutnpnong kot cofapd tpavpa = 10 ml/kg/h

3. AVTIKOTGOTOON GipaTOg

1/1 aipa 1 KOAAOELDEC
3/1 pe kpvotaAroeldn| Stodvpota

Téhog, avaykaio eival Kot 1 avTiKo-
TAOTAON AMOAELDY TOL TPITOL YOpPov. Ot
amOAEEG OTOV TPiTO YOpOo UTOpEl va
nowiAdovv amd 1 ml/kg/h oe oamhég
enepPaocelg, 15-20 ml/kg/h yuo evdoxot-
Moxég emepPaoeig edg 50 ml/kg/h yu
VEKTPWOTIKY EVIEPOKOMTION GE TPO®PO
veoyvd. Ov amodleleg avtég ovtikabdi-
otovtal pe NaCl 0,9% 1 R/L. Meydheg
nocotntec tov NaCl 0,9% eivon vmev-
Buveg Y VIEPYAMPOIKY] UETOPOAIKN
o&émwon yu' avtod kot 1o R/L Bewpeitan mo
KOTAAANAO KPLGOTAALOEWES StV Yo
UEYUANC S1dpKelag EMEUPACELC.

Kpvotairoedn vs Kollogion

O poAoc TV KPLOTAALOEWMV KOl T®V KOAAOEW®OV OLOAVUATOV LE TO OYETIKG TAEOVEKTNUOTO Kot
UELOVEKTIATO Y10 OTOKATAGTAGT OYKOV 6TO Todld £xel ToAd culntnbel. Ta kpvoTodlogdn NTav Ta TPAOTO
OV YPNOILOTOMNONKOV ¢ VYPE AVOTANPOONG OTOAEIDMV O{HOTOC. XTO TAEOVEKTAHOTO TOLEC OVIKOLV TO
YOUNAO KOGTOC, TO yeEYovog OTL dev emmpedlovv tov unyoviopd mEne, dev evéyouv Kivouvo TPOKANGNG
AVOQUAOKTOEWMV aVTIOPACEDY 0VTE LETAGOONG LOAVGUUTIKMOV TOPOYOVIOV.

H aABovpivn Bempeitar puoicd kKoAAOEWEG Kot TEPLYpapETaL cVYVA ot fifAoypapia wg «gold standardy.
‘Exet MB = 69 kDa. Xtnv Apepikn kukAoopel e ouykevipaoels 5% kot 25%. ‘Eva dudiopa aiPoopivig 5%
elval @oUOTIKA 16od0vapo pe ioov dykov mAdoa, evd o 25% elvol @oUOTIKA 1odvvapo pe STAacto 6yKov
nAdopa. ‘Epgvveg oe moaudid ivon Alyeg o apBud kot pikpéc 06cov agopd o€ acbeveic. e pio peAétn mov
TpoEpyeTal omd Ayyhia kot apopd o€ Tadud mov voonievovral 6 ME® pe onyotpio amd pnviyyitidokoKKo, 1
TPOWN Kal emMBeTIKN yopnynon oAPovuivng peiwoe ™ Bvnromra and 50% oe Aydtepo 1oV 5%. Xe o
Toyolomomuévn peAétn pe 30 mpdwpa veoyvd vwd UNyoviKe aeplopd, 1 xoprynon aipovpivng £deiée 1600
peicon Tov oNUATOG TEAIKE, OGO KOl TOV OTUTCEMV GE EIGMVEOUEVO 0EVYOVO GE GYEON LE TO VEOYVA TOL
eMappavay tov 1010 6yKo 6€ KPLOTAAAOELON SLHADUATOL.

Alepyikéc avTOpAoElS Umopel Vo amoTEAEGOVV EMMAOKN OO TN XPpNon NG, Ol omoieg OUmG eivat
ONUOVTIKA AYOTEPEG GE OYECT LLE TV VITOAOIT®V KOAAOEOMV.

Agv vmdpyovv tekunpopéva dedopéva mov va otnpifovv 1t ypnon g oAPovpivng ©g vypod
avalmoydvneong oe yevikn xpnon, evd oe acbeveic pe KEK pmopel va anofei kotaotpopikn. H ypion g
neplopileTor og veoyvd Kal KapOLOXEPOVPYIKOVG 0c0evels, evd TapapEVEL TO TPOTIUAUEVO KOAAOEWES Yol
etvol TOAD amOTELEGHATIKO GTN SALTHPT|ON TG OPTNPLUKNS KOt TG KOAALOEWOMOUOTIKNG TiEaNS.

Ta HES SwAdpoto dievpivouy tov 6yko mAdopatog pe didpken dpdong and 2-6 dpeg avaioya L T
YOPAKTNPLOTIKG TOVv KAOe SoAvpotog. Ta  dwwAdpote ovtd, £ywvov TOAD SNUOEIAY GTOLE TULAATPIKOVS
acbeveig, maporo mov 0 aplBUdg TOV PEAETOV (G TPOG TNV OTOTELEGUUTIKOTNTA TOVG €ivol TEPLOPICUEVOC,.
Axdun kot to 3™ yevidg HES 130/0,42 (venofudin 6%, Braun) o moAd mpoceatn perétn deiyvel vo eivar
AGPUAEG OTNV OTOKATAGTACN GYKOL G VEOYVE Kol BPEQN LE QUGLOAOYIKT] VEPPIKY Agttovpyia Kot TEN, EVO
LEAETEG TTOV TPOEPYOVTAL OTO KOPIIOYEPOVPYIKES emepPaoelg oe madld sivar apeiieyopeveg. Xpelaleton
TEPIGGOTEPT £pEVva Yia va kabiepmBei 1 61 1 ypYon Tove.

Ot (ehativec ypNOILOTOLOVVTOL OPKETA YPOVIOL GE MO0 Kol TPOMPO VEOYVE Yo EVOOLYYELOKN
amokotactacn oykov. Eyovv mold Alyeg avemBOunteg dpdoeic kot dev mapatnpeital 1 evandOeon Toug 6Tovg
10T00G. XTO TAEOVEKTNUATO TOVG OVNKEL TO YOUNAO KOOGTOG Kot 1) HEYAAN Odpkeln (ong tovg. Xe i
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avackonnon Cockhrane (7 tuyotomomuéveg UeAETEG) GE TPOMPO VEOYVA, ONUEIOONKE OTL 1 Yopnynon
Celativng ovvodevdtav amd avénuévo Kivouvo gUQAVIoNG VEKPWOTIKNG EVIEPOKOAMTIONG GE GVUYKPIOT HE TN
YOPYNON PPEGKOV TAAGUATOC.

To vaéptovo yrAmplovyo vaTplo

To ovykekpipévo dtdAvpa €xel ypnotorondet oe Papd vIoyKuUKO ook e&attiag TG WOOTNTUC TOV VO
UETOKIVEL OYETIKA YPTYOPXA VYPA GTOV EVOUYYELNKO XDPO LE OMOTEAEGHA T1) SIEVPVVGT] TOV OYKOV TAAGLOTOGC.
Mmopel vo BeEATidoEL TNV OIOTIK KUKAOQOpPio Kot TV UIKpokvkAoQopio Kot Bempeitar 0Tt £yl Betikn
woOTpoTn dpdon.

Alveton o€ pukpég moodmreg (4 ml/kg) e€artiog Tng VIEPTOVIKOTNTOG TOL TPOKAAEL, OALG 6’ avTr| T dO0T
etvat apketd va PEATIOGEL TO TPOPOPTIO KO KOTG CUVETELD, TV KAPOLOKT| TOPOYN.

‘Exer omodeyBel ypioo Kot o@EMHOo OlGAVUO OTIG KPOVIOEYKEQPOMKES KOKMOOEWS, YIOTL UEUDVEL
OTOTELECUOTIKG TO EYKEPUAIKO OIOMUO KOl TNV EVOOKPAVIO, VTEPTAGT). X& OV0 UEAETEG TTOV APOPOVOAV GE
noudrotpikovg acbeveic pe KEK, 1o véptovo ylmplovyo vatplo £0eiée 0tL avénoe v mieon donong tov
gykepaiov v 3" nuépa petd to Tpadpa, oe cvykpion pe to R/L didivpa.

Yndpyovv Opwg kot mhaveg EMELAGEELS Yo TN (PTON TOL VIEPTOVOL PLGLOAOYIKOL 0pov. Tétoteg etvor 1
aVOTTUEN TOV OTOUVEAIVAOTIKOD GUVOPOUOL, 1] «OVTOVOKANGTIKN 00énon ¢ evOoKpaviag mtieong HeTd and
Sl0KOTT TOL KOl 1 EUPAVIOT 0EEIOG VEPPIKNG OVETAPKELNS MDY VIEPVATPLOLLING. 20TOCO GE OVOOPOULKN
UEAETN] OV TpaypoToToONKe amd Tov Peterson kot cvvepydteg tov, Kovévag TOdOTPKOG acbevig dev
avénTuEe oela vEQPIKN AVETAPKELDL HETE TN YPNON TOL VAEPTOVOL SoAVHATOG. Ot IO KOWEG NAEKTPOAVTIKEG
datapayég NTov 1 vaepkaitopio Kot 1 LeTaPorikn o&Ewon pe PN ¥Aoue avVIOVTOV , Ol 0TToleg NTaV NTLEG Kot
€0KOAN SLOXEIPNOES KOl YMPIG KAVIKT onuacio, ov To VATplo datnpodviay avetnpmg kdtwo tov 155 mmol/l.

Khvkég katevBuvriipieg oonyieg Yo T d1eyyepnTIKI] Lopfynon vypaov

H deyyeipntikn yopnynon 160TovVOV U GoKyopody®V OAVUAT®OV TPEMEL Vo €ival pouTiva, GTOVG
TEPLOCOTEPOVS TadTpkovg acbeveic niwciag > 4-5 ypovdv. Xe veoyvd kor pikpd mowdd to 1% 1 2%
Dextrose og R/L Oempeitar katdAinro. To dukvppa Polyionique B66 mepiéyet 0,9% dextrose, cuykévipwon
oV elval apKETN Yo Vo d10TNPoEL VoprOYAVKaLio KOTA Tn dldpkeln Tov yewpovpyeiov. Avtd 1o dtdivpa
amotelel TN «Avom Tov ¥PLGoD cupPiBacpovy kKot kKukAogopel oM 15 ypoévia oty F'odria pe emionun dosto
aro to 2001.

Ytov mivoko (mivakag 5) ava@EPETOL 1| GVGTACT UEPIKAV OO TO SOADUOTO TOV YPTCUYLOTOIOVVTOL GTO
Toudid.

IIwvekag 5. ZovBeon kot KAviKY xpnon doedpmv StohvudTov

Yovleon R/L Polyion B66 N/saline Alb 5% HES 6%
mmol/l

Na 130 120 154 145+ 15 154
K 4 4 0 <25 0

Ca 1,4 2,2 154 100 154
Cl 109 108 0 0 0
Lactate 28 20 0 0 0
Dextrose 0 50,5 0 0 0
Evocierg Awtipnon- Awtipnon Awtipnon Amoxatdotoon Amoxatdotoon

ATOKOTAGTOON OyKoL OyKov
ATOAELDV

Téhog, mpémel va AdPovpe vIOWY HoG OTL Ol TEPLEYXEIPNTIKES SOTAPAYEG NAEKTPOAVTMOV OV GLYVA
GUVOOEVOLV TIG OLUTAPUYES TOV VYPDV TPETEL va vtoAoyilovTot kot va dtopBdvovtatl yloti pmopel omd poveg
TOVG VO 001YNOOVV GE OMEIANTIKEG Y10 T {01 KOTAGTAGELS.
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(I AvtikatdoTaon oTOAEL®V aipaTog am’ T0 XEPoVPYIKO Tpadna - MeTdyyion aipatog

O1 dwpopég ot PuGLoAoYia Kol GTO CUOTOUTIKO GVOTNHO HETOED eVNAIK®V Kot TOdidV VITOyOpELOVY
SlPOopeTIKEG KOTELOVVTIPIEG 0ONYiEG OGOV APOPA OTN TEPLEYXEPNTIKY Yopnynon aipatog. H yvoon avtodv
amotelel peylomg onuaciog 4tav o avalodnolohdyog amopacicsl T petdyyion. Educodtepa, n Tpocéyyion g
palikng petdyyong ota modid (amdielo ailatog > KukAOPOPoHVTO OYKO OOTOG) TEPUTAEKETOL AOY® TNG
ox€ons HetaEH TOV YKoV OiILOTOC KoL TOL «HIKPOU» OYKOL Tov mpémet va. petayylobel. Méoa ot yeipovpykn
aibovca 1 amTOPACT Yo TN XOPNYNON CUHATOS, OTOTEAEL GUVEKTIUNGN TOAADV TOPAYOVTIOV, OTOC O OKPPNG
VTOAOYIGLOG OMOAEIDV OIILOTOC KOl TNG LEYIOTNG EMTPENTNG AMMAELNG aVTOV, 1| NAKia, 0 apykdg Ht, n tuyov
TPOVTAPYOVGO avolpio Kot 1 Taforoyio ToV Tadlo, TO €I00C TNG XEWPOVPYIKNG eméuPacng, 1 eKTiUNoN ™G
KOPOLOOVOTVEVGTIKNG AELTOVPYIAG KOl TOV EVOOUYYELKOD TOV OYKOV.

MMivekag 6. O kuKlo@opoOV GYKOC ailaTog avaAloya LE TV NAKio

Hlwio Kvkho@opodv dykog aipartog (ml/kg)
[Ipdwpo veoyvod 90-100
Tekedpnvo veoyvo- 3 umvav 80-90
>3 umvav 70
[ayvooapra modud 65

Epocov €xel vmoroyiotel o 0ykog aipatog ypetdletor akoun évoc amlog HobNUATIKOC VTOAOYIGUOG OV
agopd tn péylotn emitpenty andieio, aipotog (MEAA).

Apyxog Ht-amwodektog Ht

MEAA =— X Oyko aipatog (ml/kg)
Apyxog Ht
Hapdaosrypa:

o 4 ypovov modi 25 Kg

e Oyxog aipatog 70 ml x 25 Kg = 1750 ml
o  Apyog Ht =36%

o Amodextog Ht=21%

Ynoloyilovtag nv MEAA 610 GUYKEKPIUEVO TAPASELY O, EYOVUE:

36-21

MEAA = —36 X 1750 = 730 ml

Ta 730 ml propei va avtikatactabovv pe ddivpa R/L (3/1) = 2200 ml 1 pe aAfoopivn 5% (1/1) 1 HES
(1/1) = 730 mlL

Ortav n andren vaepPel v MEAA tote pmopei vo anopaocicbei n dieyyeipntikn petdayyion. [popavmg
TO VEOyvl -1dlaitepa TO TPOMPO- TO TOOWE UE OLYYEVELS KLAVOTIKEG Kapdlomdbeleg, To mwoudld UE
OVOTTVELGTIKT] OVGYEPELR KOt GOPOPES SLOTUPUYES OEPICUOV- ALUATMONG EXOVV UEYOADTEPT OVAYKT LETAYYIONG
o€ oyéon Ue Ta vY.

I'vopifovtag 61t 0 Ht piog povadog copnvkvopévov epubpov (XE) etvar nepinov 70%, kdbe 100 ml XE a
napéyelt 70 ml ZE. 1o mpornyolduevo mopddetypo, ov 1 aTOAEWN OILATOG GTO YElpovpyeio vrepPaiver T
MEAA xaté 150 ml kot Bewpdvtog 6t 0 amodextog Ht=30%, n avtikatdotaon Ba yiver og e&ng:
¢ O dyKog mov avtikabiotazor (150 ml) x 30% =45 ml tov 100% XE
¢ O Httov XE givar nepinov 70%

e 45ml/0,70 = 65 ml ZE
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[Ipdopoatec pedéteg kaTEdEIEOV OTL 1| TPUKTIKY EPAPLOYN TOV UETAYYICEDV TEPLEYYEPNTIKE gppavilovy
peydAn mowidopoppio. ['V avtd kpibnke emToKTiKg 1 ovaykn dnpiovpyiag Katevduvinpimv 0dNyIdY TG0 Yo
70 aipo 600 KOl Yo T0 TpAy®yo avtol otovg moudtotpikovg acbeveig (Transfusion 2002). Ta kpirrpla yio
YOPIOTEG KaTevBuvTpleG 0dnYyieg modld < 4 Unvov Kot modd > 4 unvev Eyvoav A0y TOV QUGLOAOYIKMV
SlPOPOV — UEIOUEVT] TOPUY®YT] €PLOPOTOMTIVIG, OVAOPIUO KVOGOTOMTIKO GUGTNUA- TOV TOPOLGLAleEL 1
TPOTN OGO GE GYECT LUE T deVTEPT).

Mivaxkag 7. KatevBovripieg odnyieg petdyyiong LE oe aobeveig < 4 unvaov

e Ht <20% pe younAid AEK kot copntopato avolpiog
e Ht <30% o¢ Bpépog:

- ue < 35% tévta O,

- O, pwikobc kaBetnpeg

- uyovikog agptopdc pe MITA < 6ml H,O

- GLYVE ETEIGOdIA ATvolag I Ppadukapdiog

- ONUOVTIKY ToyvKoapdia 7 Toydmvola
o Ht <35% oe Ppéopoc

- nue > 35% tévra O,

- unyovikog aepiopog pe MITA > 6-8 ml H20
e Ht <45%

- ECMO

- Zuyyevig KuOvOTIKT Kopdlomddsto

Mivawkog 8. KatevBuvinpieg odnyieg petdyyiong XE yuo acbeveic > 4 unvav

o Enciyovca enépupacn o€ maidi pe G1UOVTIIKN TPOEYYEPTTIKY OV
o [IpogyyeipnTikn avaipio U ovtamokpvopuevn og Bepameio
o Ateyyelpntikn andAge aipatog > 15% tov dykov aipotog
e Ht <24%
- Katd ) deyyepntikn mepiodo, [e onUEin KOl GUUTTOUOTO OVOLUIOG
- XnuetoBepaneio/aktivobepaneio
o O&elo ammAela aipotog e LTOPOANLIC U1 AVTOTOKPLIVOLEVT GE LYPA
o Ht <40%
- YoPopn mvevpovorddeio,
- ECMO
o ApemavoKuTTapIKY| ovaipio
- [poeyyeipntikd otav avapéveror Hb=10g/dl
- O&0 Bwpakikd cHVOpOLLO
- YrepomAnviopog

Tehetdvoviag, va Tovicovpe 0Tl dev LIAPYEL GMOALTY CPWOUNTIKY TN Oloc@apivig 1 omoia va
Sdwonoroyel M vo amoutel petdyywon. H extiunon g yevikdtepng kotdotacng tov acbevr kot ToV
AVETOOUNTOV EVEPYEIDV (LETUPOAIKEG, OVOGOTOMTIKES, LOAVGHOTIKEG) TOL UTOPEL VO TPOKLWOLV amd TNV
yopfiynon aipotog emPdirer  cvver ypnon avtig. Eivar mpog 6@erog Tov maidiod va UeToyyloTel Yo éval
coBapd KAMviKO AOYo Kot TPog OPELOC TOV 0vVaLGHTGLOAOYOV VO TEKUNPLOGEL TO AOYO QVTO.
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I'ENIKH ANAIXOHXIA XE NEOI'NO KAI BPE®OX

IInveAorn Homoyiovvomovioo

Katd ™ yévwvnon, éva veoyévvnro o mpéner va eivar oe Béon va Asitovpynoet avebdptnto Kot vo
TPOGOPHooTEL 6T0 VEO mEPIPiAlov mpokeévoy va enifidoet. H dtodikacio avty GUVETAYETOL OVOTOUIKES,
(QUOIOAOYIKEC KOl POPLOKOAOYIKES AAANYEG TTOV EMEPYOVTAL LE TNV TPATN avdca Kot va cuveyilovtol o OAn
v Toudkn nhkio. H onpoavtikn apoxinen ot yoprynon avaistnciog oe veoyva Kot Bpéen, o€ GUYKPIOT| UE
TO HeYOADTEPO Todl N TOV EVAMKO €lvol 1 aVOPIOTNTO TOV OpYAVOV KOl GUGTNUATOV TOVE, To omoia
UETAPAAAOVY TN PAPUAKOAOYIO, KOL TN PVGLOAOYICL.

ANAIINEYXTIKO XYXTHMA
DVo1010YIKES OLUPOPEG

To avomvevosTIkd GVGTNILO TOV VEOYVOD VPIcTATAL UEYOAEG AAANYEG, KAOMG 1 AVTOAALYY TOV 0EPIMV TADEL
va yiveTal LEGH TOL TAOKOVVTO Kol TO VEOYvo apyiletl va avamvéel pécm TV mvevpovov. H Tpdn evepyntiky
€10TVON TOL VEOYVOD GUVOIEVETAL OO TV ELPAVICT VYNADY apVNTIKOV evooBwpakikadv mécemv (-40 Ewg -60
cm H,0), mov ekntuccovy toug Tvedoveg Kot eykabiotobv Tov vrolewmdpevo 6yko. AkolovBel n peimon tav
TIVELLLOVIKQDV OYYEWONKQOV OVTIGTAGE®DY, e GUVOSO avénNon TG GLLOTIKNAG TVELUOVIKNG PONG Kol £TGL EXEPYETAL
kot n Pektioon g ouydvwonc. Me n mapovsio TOV EMIPAVEIOIPUCTIKOD TOPAYOVTO, ETITVYYXAVETOL 1|
PLOLIKT EKTTVEN TOV TVELUOV®V, EVA 01 d16p0opot YKol oTadepomolovvTaL.

21 veoyvikn Kot Ppeeikn nAtkia, Ady® g oplovriag 0éong TV TALLPOV, 1) EKTTLEN KOTA TV AVOTVON
elvan pikpotepn. H xotud givar peydin, eve ta omhdyva epmodilovv tnv eredBepn kivinon tov daepdypatog.
370 SLOQPOYUO KOL OTOVG LEGOTAEDPLOVE UDEG TOV VEOYVOD KOl TOV PPEPOug EMKPATOVV Ol MUIKEC tveg TOHTOL
I, mov yopoaxtmpifovtor amd toyeio ovomaon, YouUNAd 0&EW®TIKO HETAPOMOUO KOl YOUNAT OTOS00T
evépyeloc. To vymAd mocoGTd TOLG emTPEMEL TN SWTNPNCN VYNANG OVOTVELGTIKNG OLYVOTNTOS OAAG
podlabétel oe €OKOAN avamveLOTIKY KOmwor. Etor 1 avénon tov €pyov g avamvong Bo odnynoet oe
UECOTAEVPLO, KoL SLOPPOYIOTIKT KOTMOT KOl TEMKE G€ Gvola.

Ye avtibeon pe TOvg oTUTIKOVG OYKOVG, 0 KUWEMKOC agptopog (VA) elvat avaloyikd moAd peyaAdtepog
oto veoyva kot Bpéen (100-150 ml/Kg/min) ce oyéon pe tovg eviiikeg (60 ml/Kg/min), mpokeyévov va
gEummpetnoet v avénuévn xotovilmon o&uyovov (5-6 ml/Kg/min). Apod o avoamveduevog OyKog eivot
otafepdg KAl 1 KATAVAA®OT 0&LYOVOL pEYOAVTEP Elval PavePO OTL 1] CVOTVELGTIKN] GLYVOTNTA Eival oVTH
ov GVUPAAAEL oTOV AVENUEVO KLYEMOWKO aepiopd. Ta veoyvd kot ta Bpéen mapovstdlovy avénpuévn oyéon
KOYeMKoOU aeptopod mpog T Agttovpykr] Yrnoiewmopevn Xopntkoémra (FRC) (oto PBpépoc: 4,5:1, otov
evidca: 1,5:1). H avénuévn avty oyéon deiyver 61t n FRC enmpedler oe pukpd Poabuo t oyéon tov
EIMVEOLEVOV KOl KOYEMIIKAV 0PIV Kol ETOUEVMG 1] CLYKEVIPWOOT TOV KOYEMOIKMV aeplov eEI0OVETAL TLO
YPYOPO LE OVTH TOV EIOTVEOUEVOV, YEYOVOS TOL €£AGQUAEL Ypriyopn €l00y®YN KOl OVAVNYT UE TOVG
elomvedevovg mapdyovtes. To pelovéktnua e younAng FRC ota veoyvd xat Bpéen eivar 6Tt ot avénuéveg
amaitfoglg o€ o&uyovo dev cvvdvalovtar pe ovénuévo andbepa o&vydvov oty FRC. ‘Etot, o pio andepatn
TOV 0EPAYOYDV TO PpéPog o KaTavaADOEL O YP1YOpa Ta amofEpaTa 0ELYOVoL, GE GYXECN LE TO PEYOAVTEPO
oudi 1 Tov evijMka ko 8o mapovsidoet o ypryopa vroEopia. O 0ykog ovyrietong (CV) eivan peyaridtepog
GT0 VEOYVA Kol 6T0 Bpéen oe oyéom pe tovg evilkeg Kot pmopel va Eemepdoet v FRC. H mpoxvmtovca
GUYKAELOT TV 0gPOPOpmV 0dmV TpoKorel dwtapayn oxéong agpiopov-aipdtoong (V/Q) war vmo&io. H
epappoy] PEEP 6a avénoet mv FRC kot B avaotpéyel 10 ovopevo g GUYKAEIONG TV agpaymymv. O
GVUVOLACHOC TOV AVENUEVOL €PYOV TNG AVOTVONG, TG OVENUEVNS KaTAVAA®OTG 0EVYOVOL, TG VYNANG OYEONG
VA/FRC, tov peyoldtepov YKoV GUYKAELGNG KoL 1] TO.poLGia Poikdv vadv Tomov 11 oto didepayua deiyvet 6T
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o€ oVt TV KoTnyopia acbevdv Bo tpémel va e@apuoletal eheyyOLEVOS aEPIOHOG aveEdpTnTa omd TN didpKeLd

™G YEVIKNG avaisOnoiag.
AVOTOpIKEG OLOPOPES

Yta veoyva kot Ppéon To Ke@OA ivol oyeTikd peydAo Kot 0 AdHOg KOVTOG, YEYOVOS Tov Umopel va
TPOKAAEGEL OVOKOAIN GTN AAPLYYOGKOTNOT Kot TN Sc®AVeoT. To veoyvo Oempeitar 6Tl KATA TIG TPMDTESG
eBooudoeg g ComMg avamveer VITOYPEOTIKE omd TN POTN, LoAovoTL N dmoyn avth €xet apeiopfntnOei. TToArd
VEOYV( OEV UTOPOVV VO, AVOTVEDGOVV OTOTEAEGUATIKA, OV O PIVIKEG KOYYES EIVOL ATOPPAYUEVES OO EKKPIGELS
N oldnpa. [avtd o avarsOnolordyog mpénel vo eEac@UAiosl OTL 0 PVOEAPLYYaS eivarl kaBapog mpv
amocolveoor. H yAdcoa givar oyetikd peyddn Kot KatoAapPavel onpavtikd PEPOS TOV GTOUOTOPAPLYYC,
TPOKOADVTOG EVKOAN, 0mOQPAEN TOVL agPUy®yol KaTd TV avalstnoio. O GTOLOTOEUPLYYIKOG aepay®YOS N M
aAlayn TG B€omg g KeQOANG apKovV Yo TV apon ¢ andepaing. O Adpuvyyag eivar tomoBetnpévog mo
ke@aAkd (C3- C4) xat pochia and 6t tov evidika (C4- C5). H ypiong gubeiog Adpog 6to Aapuyyooskdmio
Yo TO. VEOYVA KOl 1] EEMTEPIKT TEST EML TOV KPIKOELIOVG YOVOPO, HTOPOVV VOl SIEVKOADIVOLV TN SILCOANVOGT),
0€ 0PLOUEVEG TEPITTMOELS. TO GTEVOTEPO TUNUA TOV OEPAYDYDV GTO VEOYVE Kol Ppépn gival oto enimedo Tov
KPIKOELO0VG YOVOPOL €VHD OTOV €VAAIKA OTO €mimedo g YAwttidog. Ilepipepkd oidnpa gite Aoy Pilotwv
YEPIOUDV €ite AOY® HEYAANG SWIUETPOL TPOYEIOCHOANVO UmOpel vo 0dNyNoeL 6 onuavtiky avénon v
aVTIoTOONG TOL 0EPAYOYOV. XTO VEOYEVVITO, TO UNKOG TNG Tpayeiog ivarl Lol 4 émg Scm Kol T0 AKPO TOL
EVOOTPUYELONKOD GOAVO UTopel €0KOAO VO, LETATOTIOTEL Kal Vo Exovpe evoofpoyyikr dtacmAnvmon. H dikpn
oV TpoyeloomAnve o mpémel va tomobeteital 6to pEGO TG AmdOGTUONG UETAED (QOVNTIKOY XOPdmV Kol
kapivag. H kapyn 1 n éktaon g kepaAng umopel vo mpokaAécel petokivion 1 éog 2 cm tng dkpng tov
Tpoyerocoiva. Emopévmg, n 0éon tov tpaysiocoinva Oo mpénel vo emavampocdiopiletar uetd and Kabe
aAlayn g B€ong Tov pkpov aobevoc.

epreyyepntuicy Anvoua

[d1aitepn onuocia Yo tov avoicdnotoddyo mov aoyoreiTAL LE TO VEOYVO €IVl 1 ELPAVIOT] OTEATIKNG Vit
™ {on dnvolag (mavong avamvong > tov 20 sec 1 < 20 sec Tov cvVVOdEVETAL ATO OYPOTNTO, KLAVAOOT 1
Bpadvkapdia). Eivar wo cvyvn ota mpdwpa nhikiag kunoeng < tov 37 gfdopddmv kot fdpove yévvnong < twv
2500 gr. O xivduvog NG TEPLEYXEPNTIKNG AmVOloG TAPAUEVEL PEYPL TN cuumANp®on 55 émg 60 gfdopddmy
nlkiag komong + nhkiag amod T yévvnon. EmmpocOetol mapdyovieg mov exav&dvouv Tov Kivouvo g amvolog
€VOL TO 1OTOPIKO GLVOPOUOL OVOTVEVOTIKNG SLGYEPELNG KOV Gmvold Thng TPompoTtnTog, 1 ovoipio Kol m
Tapovcio avamvevotikng vooov. H yevikn avaienoio eniong tpodiabitel o€ dnvola. No onueimbel 6t1 OAeg ot
TPOYPAUUOTIGUEVEG EMeUPhoelg Oa Tpémet va avafdAilovtor péypt 10 TPO®PO PPEPOG Vo PTAGEL TNV NAKiD TV
60 eBdopddwv amd T cVAANYM. Audotnuo 6 unvov eledbepo cuumtOUdTOV TpotEivETaL Yot PpEPN ue
1GTOPIKO OTVOTKAV ENEIGOSIMV 1) BPOYYOTVEVLOVIKTG OVOCTANGIOG.

AMO®IBAHXTPOEIAOITAG®EIA ITPOQPOTHTAX KAI OEYT'ONOGOEPAIIEIA

To npoémpo veoyvo kat PpéPog evéyel Tov Kivduvo eueaviong aupipAnctpoeldondadeiac, n onoio opeiletal
0€ VIEPTAAGIO AYYEIOV KAl VOSOVE 1GTOD TOV EMKOADTTOVY TOV AUEIPBANGTPOEdN. AV kat 1 Taboyéveln g
apeipinotposdondfelog ™ TpompodTNTAS €ival oKOpo Gyvmotn, @aivetor 6Tt 1 ékBeon TOL AVMOPLUOL
apEIPAnNcTpoeldn ce VYNAEC GLYKEVTIPOGES 0EVYOVOD UTTOPEL VO TPOKAAEGEL OYYEIOCVOTOOT 1| KUTTOPIKN
BAGPN Tov cuvictatol oty eEAAEWYN TOL AUPPANGTPOEOVG TPLYX0Ed0VG dikTHov. Evd 1 vtepoio cuvdéetan
pe ™ vooo kat odnyel o TOQA®ON, 1| Tapovsia euPpuikng apoceoapivng kol n Bepaneia pe Prrapivn E €xovv
uaArov mpootatevtikny dpdon. [dwaitepn npocoyn anorteitol oto Tpoé®Pa Ppéen pe nikio wikpdtepn TV 44
efdopddv amd T cOAANYT. AAAOL TaPayoVTES KIVOUVOL TOL GUUPBGALOVY OTNV EREAVION TNG auEPAncTpo-
evonddelog ival N avamveLoTIKn SLGYEPELD, 1) ATvolo TOL ypeldleTal UNYavikd agptoud, n Ppadvkapdia, n
Kapdlakn vooo, N Aoipmén, n vro&ia, n vrepkomvia, 1 0&éman, N avayio Kot o1 ToAATAEG petayyioels. Néa
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dedopéva avaeEépovy 0Tl TEPLoGOTEPO emMPAaPNG ivar 1 dakdpavon TOvV emmEd®V Tov 0&LYOvVoL TTapd N
GUVOAIKT pepkn mieom tov O,. Kdbe veoyvo kar Ppépog Ba mpémet va avtipetoniletol pe otody0 TN Satipnon
¢ LM kol ¢ vevporoyikng Aettovpyiac. 'Etol, mpoteivetar n 10tipnom T0V KOPEGUOD TG GLLOCPALPIVIG
oto emimedo tov 93-96%, watd T Swdpkeln TG YeEVIKNG avoicOnolog, mpokewévov va amoesvyfovv ot

TOPUTAVE® EMTAOKEG.

KYKAO®OPIKO XYXTHMA

To veoyvd yevviétan pe peydAn xoapdid oe oyéon pe 1o PAPog TOL KOl GE GUYKPLON HE TOV EVIAIKO
(tpumhdoto. oto veoyvd). To Papog g kapdide durhaocialetor Tov 1° xpovo evd 10 PBAPOG TOL CMOUATOS
tpumhactdletal. Koatd m yévvnon, n de€1d Kot 1 aplotepn) Kothio £40vv 10 1010 TOLYOUATIKO TAYO0S, TAPOAO TOV
Katd v gvdountpia Lon 1 de&1d kothio dovAievet mo éviova. Méypt Tov 3° puivae g (onfg, To Toiympa g
aplotepng Kowiag &yel yiver dvoaviloyo mo moxd amd oavtd g d0efldg, @Tdvoviag €Tl TN oYEom
TOU(OUOTIKOD TAYOVG TOV V0 KoMV Tov evnAikov. H adénon tov aviiotdoemv g CLOTNUOTIKNG
KUKAOQOPIaG Kol 1 HElMON TOV TVELHOVIKOV aVTICTAGE®DY VHHVOVTAL YioL QLTH TNV TPOTOTOINGT).

H avoppdémto tov veoyvikod pvokapdiov odnyel o€ HIKpOTEPT KAVOTNTO GCUGTOATIKOTNTOG KoL
UEYAADTEPT AYOYWOTNTO GE GYEOT LE TOV EVAAIKO, HLE OTOTEAECWO 1) VEOYVIKN KOlAio va gival Atydtepo
€vévooTn Kot ovotaAth. H elattopévn evevdotdmtd g meplopiler v avénon tov OyKov TaAUoD o€
QVGLOAOYIKEG THEG Tieong TAnpwonc. 'Etol omoladnmote ehdtton Tov Kopdlokoh puOuod cuvodeveTol amd
eMdtTmon g Kapdlakng mapoync. H elattouévn cvotaltikodtnta meplopilel v wavotnta e Kapdids vo
avTidpd o1o stress. To copKoTAAGUATIKO SIKTLO TNG VEOYVIKNG KaPIdg VOl VAP0 KoL 1) Kapdlak dpdon
eaptatar and Vv aviodroyn acPeotiov amd 10 TAGGHO HEGH TNG KLTTAPIKAG peuPfpavng. To yeyovog avtd
mBavo va eEnyel v evarsbnoio TG vEoyVIKNG Kapdldg 6TNV KATAGTOAN amd TO TTNTIKA AvolsOnTiKd.

Emumdéov, 10 pookdpdio Tov Bpépoug £xel OVETOPKT CLUUTAONTIKY VEVPW®OTN HE OMOTEAEGHA TNV VIOV
EMKPATNOT TOV TOPUGVUTAONTIKOD KAl TNV EAOTTOUEVT OTAVINGT OTO AdPEVEPYIKH PAPLLOKO OE GYECT UE TOV
evidika. [ToArol yepiopol povtivag katd v avoicOncio ota veoyva kol Bpéen Umopel vo TPOKAAEGOLV
Bpadvkapdic, OT®G €lvar 1 AopLYYOOKOTNGON, N OWCOANVOOT, 1| TOTOBETNON 0EPAYOYOV 1 OLCOPAYELOD
ombBookomiov. [V avtd anatteitor koddg atpomvicpds. H andvinon tov kapdiayyslokod otny vroéio ivan
EMIONG ONUOVTIKY O aVTN TV Katnyopio acBevdv. Xta veoyvd Kot Bpéen, n vro&apia tayéms akolovbeitat
and Ppadvkapdia, Tov Bewpeitor 6TL Tpokoleitar amd TV amevbeiog dpdon g vro&aiog oto pvokdpdro. H
Bpadvkapdio avty dev aviamokpivetor otn yopnynon atpomivng. Emopévog av mapovoiactel aveEnynmm
TTOON TOL kapdlakol pubuov, Ba mpémetl va vroylaotovpe v vroéio kot va yoprynoovpe 100% o&vydvo
eV Kol B TPETEL VoL GTPEYOVLE TNV TPOGOYT HAG OTNV TOAVOTNTO AmOPPUENG TOV GLEPAYMDYOV.

O dykog aipatog Tov Tpdwpwv veoyvav sivar 100 mI/Kg, tov teleidunveov veoyvav gival 85-90 ml/Kg,
eved Tov Ppeeav 80 ml/Kg kot eivar avaroyikd vyniotepog and tov evniikov (65-70 ml/Kg). O apyuodc
QLLOTOKPITNG OTO VY TEAEOUN VA vEOYVA tvarl 55% kot Babpiaia edattdvetar £og kKot 30% otov 30 purvae g
vévvnorg eva ot cuvéyetn apyiletl va avéavetar Emg 35% otov 60 urvae g (ong. Ze ovtd T0 SdoTNU TV 6
unvav aArdlel kon o Tomog ¢ apooeapivng (Hb). Xtn yévvnon amotelreital katd 75% omd euPpuiknig Hb
(HbF). H ovyyévewnr tg HbF pe to oluydvo eivar peyorvtepn amd ekeivp g Hb tov evilika (HbA),
opeLOpEVT KaTd KVpLo AdYo oe Elhenym tov 2,3-DPG. 'Etol 1 HbF cuvdéetar ue nepiceotepo O, aird to
amerevfepdvel Ayotepo e0KoAa 6ToVG 16ToVG and v HbA. '’ avtd, n emapkng petapopd 0&uydovov 6Toug
16T00G TOL VeoyEVWINTOL Ppépoug amaltel po peyodvtepn cvykévipoon Hb, Atydtepo and 12 g/dL cvviotd
avalio Kot vynAoTepa emimeda givar emBuuntd o€ KATOOTACELS LROEinG. AdpbBworn Tng avolpiog pe
petdyylon aipatog iowg evdeikvutar av 1o Ppépoc yperaletor ofvyovobepameio | ov gupavilel amvoikd
emelcddw. H petdyyion gpvbpokvttdpmv mov mepiéyovv HbA umopei va Beltidost Ty mpocpopd o&vuydvov
GTOVG 16TOVG 6TO APPWGTO TPOWPO Ppépog. Qatdco, avt M Bepancio Exel avapepBel 6TL avédvet Tov Kivovvo

omeH0PuKIKNG voTAaciag.
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Ta npoéwpo Bpéen epeavifovy o TpOTEPN Kot peyaivtepn eldttoon ¢ Hb, ta enineda g omoiag
eBavovuv ta 7-8 g/dL o' ekeiva pe Papog yévvnong < 1500 g. Avtd opeidetan ot Ppayeio didpketa Long Tav
€PLOPOKVTTAP®V, GTN YPNYOPN OVATTVEN TOL TPOMPOV KOl GTNV TEPIOPIGUEVN Tapaymyn epvbporomntivne. H
avoiio Tov Tpoémpov Ppépovg pmopel va 0dNyNoEL 6 ToLKapdia, Tayvmvola, Kokn Opéym kot avdamtuén,
EAQTTOUEVT dPaoTNPIOTNTA Kot UTVolo. L& coPapés KOTOOTAGEIS, UTOopel Vo, cLUPEl GUUPOPNTIKT KOPIIOKT
avemdpKeLo.

O eldyotog amodektog Ht yio ta Ppéen kot mwoudid mwov mpoketol vo vroPAnodv o€ eKAEKTIKN
yepovpyikn enépPaon €xet avabempnBel ta televtaio ypovia. Ilpv amoQUcIoTEL [0 LETAYYION, CUVEKTLUL®-
VIOl 014(QOPOoL TOPAYOVIEG OTTMG: 1 SLAPKELD, TNG avolpiog, o TOTOG TG YEWPOoVPYIKNG enéuPacnc, N nikio Tov
To1d10V, 1 KOPOLOOVATVEVGTIKY AELTOVPYid, 1) KATAGTACT] TOL EVOUYYELNKOD OYKOV Kol GAAEC TAPAUETPOL TOV
mBavag va dvoyepdvouv T petapopd O,. Ot amodektég Tinég Ht yio to Tpd@pa Kol Tdoyovta veoyva givat
40-50%, evéd 1o To, vy peyaAvtepa madld Evag Ht 20-26% eivor yevik®dg Kahdg oveKTOS.

Dpéoxo kateyvypévo mhdouo (FFP) yopnyeitar petd amd palikn petdyyion aipotog n o€ ddyvtn
gvdoayyelakn mhén. Metdyyion FFP pe puOud peyaridtepo tov 1 ml/kg/min, givar dvvatdv va akolovOndel
amd cofapn vmoocPeotionpio, WOHTEPA OTO VEOYVA AOY® HEIOUEVNC KOVOTNTAS KLVNTOMOINGNG TOL
aocfeotiovn. Avtd umopel KAWIKG eKONADVETOL HE TN HOPPN VLAOTOONG, WOWHTEPE AV GLVYOPTYOLVTOL
glomvedpevol mapdyoviec. Emopévog, mpoteivetar ewyevig yoprynomn yrAwplovyov acPeotiov (2.5-5 mg/kg) 1
yAvkovikov acBéotiov (7.5-15 mg/kg) katd tn dudpketa tng tayeiog petdyyiong FFP.

KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA

O gyxéparog evoc veoyvo Luyilel 350 gr (to 25% tov Bapovg Tmv evnAikev) Kot avorTOGeETOL e ToYElS
pvOuove, dimhacidlovtoc o peyébovg tov otovg 6 unves. Katd tn yévvnon, mepimov 1o 25% tov vevpovov
etvol TapOVTEG KOt 1 avanTuén Tov PAOI00 TOL EYKEPAAOV KOl TOV GTEAEXOVG OAOKATPAOVETOL LEGH GTOV TPMTO
¥povo ¢ (ong. H dadikacio g puedivoong kat tng dapopomoinong tmv veupitav covveyiletar péypt to
tpito £€10G ¢ Comc. H avopiudtta g Soung Tov eyke@dAon Kot 0 avENpévog puBpog avamtuéng tov KIN.X
KOTG TN 7EPI0d0 vt KobloTodV T0 veoyvd Kol To UIKPO Ppépog evaichnto oe eykepolikéc PAGPeg amod
vro&ia, oYOLie, OMAGLOVS, €VOOEYKEQPUALKN otloppoyior Kot mAnuped Opéyn. Ta veoyvd kai to Ppéon,
GUUTEPIAAUPOVOUEV®V TV TPOMP®YV, OVTATOKpivovTal o 0dvvnpd epebicpata.. H ékbBeon oe mopatetapévo
N évtovo wdvo, pumopei va avénoet veoyvikn voonpotta. H vevpoevdokpivikn andvinen nov odnyei oe avtd
T0L SUGLEVT OTOTELEGHATO UTOPEL VO KOTOOTAAEL 0O TO OTLOEWON 1 A6 TOL S0 EIOTVONG aVOLGONTIKG.

H gyxepaiikn ootk por] (CBF) cvvdéetar pe tov petafoAlopnd tov eykeedlov kot puOuiletar amd
Spopoug punyaviopovs: ynuikovg (nepikn mieon tov O, kot tov CO,), vevpoyevelg, pvoyevelg Kot
petofoiikovc. To stress Tov opyavicpov, my. vmo&io 1 vEEPKOmVio, WOwiTEPE GTO TPOMPO, TPOKOAEL
Katdpynon tov unyovicpov avtoppvduiong e CBF pe amotédeoua va egaptdral Kupimg amd v opTnplokn
mieon. 'Etol, n vwotaon pmopel vo TPOKOAECEL EYKEQOUAIKT 1GYOLUI0 KOl 1 VTEPTACT O1ATACT] TOV UIKPOV
EYKEQUMKOV ayyeimv pe kivduvo pnéng oe mepintmwon mwov 1 wieon awénbei nepiocdtepo. I'' avtd 10 Adyo
etval ouyvi] 1 EUEAVION €VOOEYKEPAAIKNG Kot gvdokothakng awoppayiog (IVH) ota mpdémpa mov €xouvv
vrootei stress. H dtatpnon g avtoppibuiong kat 1 eAaylotonoinen AV Tov Topaydvimy Tov TpoKalovV
SIKVUAVOELS TNG OPTNPLOKNG THECNS TPOPLAGYOLV TO veOYvo amd tnv eupdvion IVH. 'Eyxel Ppebet o611 o
UETPLOC VTEEPOEPIGLOG amokabioTd tnv avtoppvbuon oto Bpéeog. H enitevén enapkovg Babovg avaicOnoiag,
avaAynoiog Kot Poikng ydAaong Katd Tn SLEpKELD TV EVIOVAOV YEWPICUOV ETPAAAETOL YIOL TV OTOPLYY
ELOAVIONG EVOOEYKEPUAMKNG Kol €VOOKOIMOKNG aipoppayiag. EmmAéov, n avtikatdotacn Ttov OYKov TOL
OlpoTOC TPEMEL Vo ELEYYETOL TPOGEKTIKA Yo TNV OTOQLYN LIEPEOpTonG. Evvonto eivar 6tL mpémel v
QTOPEVYETOAL 1] TOXEID YOPTYNON VAEPOCUDTIKAOV SOAVUATOV KOl VO TOpoKoAovBeital o unyoavicpog méne.
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OEPMOPPYMIXH

H peydn emodvelo copotog og oyéon pe 1o PApog, 1 HIKPT TOGOTNTO VTOSOPLOL AITOVG KOl TO VYNAL
EMIMEDA TOV KLWYEALIIKOV G.EPIGHOD GTO, VEOYVA Kal Ppépn, avédvouv ypriyopa thv andieia Oepuotntag, 6tay
Bpiokovtor oe kpOo mepipdirov. H amdleion Oeppotnrog elvar akoun peyodvtepn ota Tpdwpo Kabdg
Srafétovy mOAD Aemtd 6£pO. KO VTTOGOPL0 16T, EVD TOVTOYPOVO. YEVOUV Kot HEYAAEC TOGOTNTEG VOOTOG KATA
v avanvon. ['evikd Bpéon pikpdtepa Tv 2 g 3 unvav gival wiaitepo emppent otny vobepuia, e&ottiog
TOV GOPOV UNYOVIGU®OV Topoyoyns Oeppotntag. H andlelo g Bepuomtog emtedeiton dio aktivoBoiiog
(mov gvBivetor yio o 70% TOV OTOAEL®V), OYOYLOTNTAS, HETOPOPAS Kot €&ATUioNG VOATOG LECH TNG
OVOTTVEVLGTIKTG 000V KOl TOV EPUATOG.

Ye anodiew Beppotntoc, avfavetor m wapoywoyn OeppoOTNTOC HECH GTO GMO, MOTE Vo dlatnpnoel
QLUOLOAOYIKN T Kevipik) Oeppoxpocio. Xtovg eVAMKEG KoL HEYOAVTEPO TOWOE, OVTH T TOPOYOYN
emuyybvetoar kvpiowg pe akobolo dpactnplotnta Tov pudv (piyog), mov cuvvodeldetal pe oavénon
Katavalwong o&uyovov. Zta veoyva Kot Bpéen, 1 mapaywyn Beppottog Paciletar kuping otn ympig piyog
Beppoyéveon, unyaviopog o omoiog emiong awéavet Ty katovdAwon o&vuydvov. kat yivetol Katd peydio Badbud
pe to petaporopd 1o @awov Aimovc. O 10t6¢ avtdg amotehel 10 2-6% Tov PApovg TOL TEAEOUNVOL Kot
GUYKEVIPMVETOL YOP® OO TNV OUOTAATT, TO HecoBmPAaKio, YOpm amd o Peydda ayyeio TOL TPUyRAOL, T1
pooyoioio ydpo kot to emveppidia. ‘Exel mhodoia ayysiwon kot vedpworn amd T0 GLUTOONTIKO VELPIKO
ovompa. H mocdmta Tov @atod Aitovg erattdvetar petd v tpmtr efdopada tng {ong.

Katd v éxbeon oe yoypo mepifdilov amelevfepdvetarl vopemiveppivn amd Tig GUUTAONTIKEG VELPIKES
amoAn&elg, mov otn ocvvéyela dieyeipel TV peTafolkr dpacTnploTTa TOV POV Aimovg. Aapfdver ydpa
VOpOAVOT TV TPIYALKEPISI®V o€ YALKEPOAN Kot Mmapd o&éa pe amotélecpa TV adENoT TG KOTAVIA®ONG
o&uyovou Kol katd cuvémelo v moapaywyn OBeppotmrag. To tededunva veoyvd, mov ektiBeviar og yoypod
neppdAlov, £ovv tn dvvatdTTa Vo avéRcovy tov petaforikd tovg puiud 610 dmMAGG0 HECH LTOD TOV
UNYOVIoLoV, og ovTifeon pe To Tpowpa, Tov €& artiog g EMhenyng eatod Almovg advvatodv vo emtthyovv
avTod TO eminedo mapaywyng Beppotnrog. XTig avembounteg opdoelg g vrobepuiog mepaufdavovor
abENCN TOV TVELLOVIKMV AYYEWK®MY OVTIOTACE®DY, UE EVOEXOUEVO ETOKOAOVOO TNV €mdvodo TG euPpuikng
KUKAOQOpPIaG, 1 €VOOTVELUOVIKY olpopayia, 1 Gmvoln, ot dotopoysés Kopdlokod pubpod kabmg Kot ot
dlatapayEg TG NTOTIKNAG Kot veepikng Asttovpyiag. Ta dppwota veoyvd Oa mpénel vo dotnpohvio G o
Beppoxpacio mepiPdrloviog mov va ehayiotomotel v katavéiwon O, H Oeppokpacio evog tétorov
neppdAirovtog givor 34°C yo 10 podwpo, 32°C yuo 10 teredunvo veoyvo kot 28°C yuo tov eviiika. Ot
OTPATNYIKEG Yo TV dratipnon g Beppokpaciog Kal, CLVERMOG, Yo TN Ueiwon Tov stress meptlapfdvouvy T
0épuaveon tov yepovpyeiov (28-30°C), ) BEppavon Tov veoyvol pe eldikég AMaumeg 1 Beppavopeva otpdpata,
7ov M Beppoxpacio Tovg vo unv vrepPaivel Tovg 40°C, T ypoN HOVOTIKOV HECHOV (TAOCTIKEG HEUPPAVES),
NV KA TG KEPAANG Kot TEA0G T BEPUAVET) TV YOPTYOOUEV®V VYPDV KOl EIGTVEOUEV®V AEPI®V.

NE®PIKH AEITOYPI'TA KAI OMOIOXTAXH THX 'T'AYKOZHX

Méypt Tnv nAikio Tov 6 unvav ta vy PpEen amoKTobV PLGIOAOYIKY VEEPIKN AgiTovpyic. Ao Tnv AN
TAEVPG To TPO®PO VEOYVE Kot Ppépn evoExeTal va YoV TOMATAG ALeippaTe TG VEPPIKNG AElTOVPYiOg
On®G HEIOWUEVT KABapOT KpeaTvivng, dlaTapayés GTNV KOTAKPATNON vaTpiov, 6TNV améKKpion Tng yAvkoldng,
OTNV EMAVAPOPNON TOV SITTAVOPAKIKOV Kol 6TV 1KOVOTNTO apoinong 11 CLUTOKVOONS TV ovpwv. E&attiog
TOV TOPATAVE SLOTAPAYDY, 1 GYOAAGTIKN] TPOCOYN GTIN YOPNYNON VYPOV KATA TN OAPKEW TV TPOTMV
nuepov ¢ {ong omoKTd 1Wiaitepn onpacia.

H vroyAvkapio (eminedo<40 mg/dl) sival cvyvi ota veoyvd mov Ppiokoviol KAT® amd cLVONKeC stress
Kot €101KO 0To UIKPA Yo, TV nAkio komong Bpéen, ota npoémpa Kot oto Ppéen dupntikdv puntépav. Ta
emineda ¢ YAVKOING oto aipa Oo mpénet va mapakoiovdovvtal 6TeEVA Kot va d1opfmvovtal e cuveyn £yyvon
10% de&tpolng (5 mg/kg/min). To 50% twv Ppe@dv e CUUTTOUATIKY VIOYAVKOLMio UTopel va eL@avicet
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vevporoyikn PAAPN. Ta Bpéen dwPfntikedv untépev Bo mpénet va aviyetoniloviol pe 10taitepn Tpocoy,
kaBocov pia Bepamevtikny 0001 evooPAEPLag yAvkolng pmopel va TpoKaAESEL EUPVIKG DVTEPTVGOVALVOLLIOL KoL
o coPapny rebound vroyivkoipio. Meyoadvtepa Ppéen pmopel va gu@avicovy vroyAvkoupio PETE omd
TOPUTETAUEVT] VIOTELD KOTA TNV TPOEYYEIPNTKT TEPL0JO.

H vrepylvkopio givar évo obvnbeg totpoyevég mpoPAnua, mov ogeiletal oe evéopréfio Oepamneio.
Qop®TIKE TPOKAAOVUEVEG UETAKIVIIOELS VYPOV OTOV EYKEPAAO, AOY® 1TNG VLAEPYALKOLUOC, UTOPOovV Vo
o0NYyNooVY G€ eYKEPUMKN arpoppayio kot 1 yAvkolovpia Umopel vo TPOKOAESEL d100PNGCT HE ATOTEAECHUA
EMATTMOON TOV VAATOG KOl TOV NAEKTPOAVTMV.

OAPMAKOAOI'TA

H avoanto&lokn euoioloyia tov veoyvol emnnpedlel T veoyvikn gappakoloyia e didpopovg tpomove. H
GUVOAIKT] TEPIEKTIKOTNTO TOV COUATOG GE VEPO EAUTTOVETAL LE TNV NAIKIO, EVAD 1) TEPIEKTIKOTNTO G AMTOG Kot
uoeg av&avertat. ‘Etot, éva @dappoko mov givarl vdatodtadvtd Exet peyolvtepo dyko katavouns (Vp) Kot amontet
ovwvnBog pio peyaddtepn apytkn d6om yuo va emtevyBel ) embount GVYKEVIPOOT TOL GTO Gl OTTMG Y. Yo
T0 TEPLOCOTEPA AVTIPLOTIKG KO TY] GOVKIVOAOYOAIVY. Adym TN Hetopévng Lotkng nalag mov €youvv ta veoyva
Kot Bpéen, £va QAPLOKO TOV Yo TOV TEPUATIOUS TNG dpAonc Tov E0PTATOL OO TNV OVAKOTOVOUT GTOVG HVEC
umopei vo, EYEL TOPOTETAUEVO KAVIKO OMOTEAECHO, T.Y. 1 Oct0mevtdAn kot n eoawvtovoin. O peydiog 6yKog
KOTOVOUNG G€ CUVOVLOAGHO UE TNV GVOPIUN KoL NTATIKNY Kol VeEQPIKN Agttovpyia, odnyodv g KabBvotepnuévn
AMEKKPLON TOV TEPLOGOTEPMOYV QUPUAK®V. X& YEVIKEG YPAUUEG, O MAATIKOG eVLUOTIKOG UETUPOAGHOG
TAPOLGIALETOL EAATTOUEVOG OTIMG KO 1 VEPPIKT GTEPOUATIK OmMBnon Kot cwAnvaplokn Asttovpyio. Ta
TOPATAV® PALVOUEVE EIVOL TEPIGCOTEPO £VTOVO UE TNV TOPOLGia maboAoyiog oty KOWMOKN Ydpa ,0Tov 1
KOWMOKY| TT{EoN EAOTTAOVEL TEPUITEP® TNV MTOTIKY POT| TOV aipatoc. To mocootd chHVOESN G LE TIG TPMTEIVEG
elvol LELOUEVO TOGO TOGOTIKA 0G0 Kot To10Tikd .H mototikn peimon mbovdg va opeiletor oty Topovsic evog
KUKAOQOPOUVTOG ovaoTorén. o Tig ovsieg mov €xovv LYNAG TOG0GTO COVOEONC UE TIS TPWOTEIVES TOL
mAdopatog (Betomevtdin, avtiflotikd, BovmiPakaivn), avtodg 0 TapdywV pmopel vo odnynoet ota vYNAdTEPQ
emineda ehevOepov QUPUAKOV KOl GUVETMOG ALENUEVT 1oYD Yo o dedopévn doom. o mopdderypa, n péon
amotelecpatiKn d0or Belomevidin o veoyvd eivan 3,4 mg/kg, evd yuo o peyarvtepa Ppéon sivor 6,3 mg/kg
(8). Ta veoyvd, AOym Tov HEYOUADTEPOV OYKOL KOTOVOUNG GE GUVOVOGHO UE NTUTIKN KOl VEPPIKT ovOPIUOTNTO
£YOLV GOV OTOTELEGLOL T TAPATETAUEVT] OPACT OVGLDV, TO PPaddTEPO PLOUO UTEKKPIOG TOVG 1O1NiTEPA Y10, TO
TOVKOLpOVIO Kol Pekovpovio kol oe pikpotepo Pabud yio to pokovpdvio. MOvo 1o cis-aTpaKovPlo Kot TO
aTpoKoHP10, TOL gV eEUPTMVTL ATd TOV NTATIKO UETAPOMGUO £XOVV LIKPOTEPT dLaPKELD dPAONC GE OLTH TNV
oudda acBevav. H avopiudmra tng vevpopnikng cuvaynsg o€ cuvovacpd Le TOV HEYOAO OYKO KOTOVOUNG
av&avel v gvotcOnoio kot odnyei og younAotepo Pabpd amékkpiong dpa Kot 6g mapdtacn Tng 6paong Tav
L1 OTOTOAMTIKOV LVOYOAUPOTIKOV

H covkwvvroyorivn eEacpakilet ypriyopn évapén kot Ppayeio dibpkela dpAcTg Kot TapapEVEL e5aPETIKE
YPNOULN O TEPIMTAOGELS OOV VIAPYEL KIVOLVOG Ovay®YS, E10pOPNoNG N 6€ SVoKOALN dtacmAveong.. Eivat
TOAD VOUTOJIOAVTO PAPUOKO KOl YPTYOPO OVOKOTOVEUETOL 0TO £E@KVTTAPLO VYpo. Emedn 10 e€mruttdpio
VYPO oTa VEoyVa Kot Bpépn eival mePIGGOTEPO Ad TO EVOOKVTTAPLO, 1 dOGT IOV OTOLTEITAL Y1t TNV EVOOPAEPLaL
yopniynon eivor dumhdowo (2-4 mg/kg) oe oyéon pe tovg aobeveig peyorvtepng niwiog (1-2 mg/kg) H
EVOOQAEPLOL YOPTYNON QTPOTIVIG UEIDVEL TI GLYVOTNTO EUPAVIONG KAPIOKOY appvOUidy, Tov Umopovv va
aKOAOVON GOV TN YOPNYNON TG GOVKIVOAOYOAIVIG.

H MAC 1ov swonvedpevov avaichntikdv petapfdiretor pe v nhikio. Meléteg €deiéov 0TL oL
avoonTikég amautioelg etvol UIKPOTEPES Y10 TO. TPOWPOU GE GYECT LE TO TEAEWOUNVOE VEOYVA KOl Yo TO.
TeEAEOUN VO Ge Gyéon e ta Ppéen Tov 6 unvav. Ot Tapdyovieg mov Bewpodviol vredbBuvol yuo v ypryopn
TPOGANYN TOV EIGTVEOUEVOV aVOIoONTIKOV 0T0, veoyva kat Ppéemn gival 1 HeyaAdTePT GYEGN TOV KVYEASIKOD
agpopol og oyxéon pe v FRC, 10 peyaddtepo kAaopa e Kopdokns Tapoyng ota ayysofpidn opyava,
YOUMAOTEPT] SHAVTOTNTA 10TOV/aipnaTog Kabdg Kat 1 yauniotepn dwwivtoémta aepiov/aipatoc. H npocektikm

110



TITAOTIOINOT TOV EIGTVEOUEVOV OVOICONTIKGOV €lval ETOUEVOS OTOPOALTNTN Yo TNV OTOPLYN OVETIOOUNTOV
avtpdoewv. To ocefoprlovpdvio, AOY® TOL YOUNAOD GULVTEAESTH] SOALTOTNTAG OTO aipa, eEac@uiilet
YPyopn €loay®yn oty ovaistnoio. Xvykpwvouevo pe to arobdvio eacoarilel mo ypryopn slcay@yn Kot
avavNYM oo TNV avousOnoio, Eved 1 KATAGTOAN TOL KAPSYYELONKOL OV TPoKaAEl glvar pukpoTepn. Qo1660,
oe avtifeon pe to peyordtepo maidi, To veoyvd dev av&dvel TV KapdloK cuyvOTNTO GOV AmAVINGT GTO
oefoPAOVPAVIO, EVD 1] GUGTOMKI| aPTNPlOKy TiEoN Tapovctdlel mtdon Katd péco O6po mepimov 30%. H
KOTOGTOAN TOL LLOKAPSIOn TOV TPOKAAEL TO 1IGOPAOVPEVIO GTO VEOYVO €ival Tapopola pe avth Tov okobaviov.
Axoun ko coPapd maoyovta Ppéen avéyxovtal KOAMG TN ¥pNorn TV omoeglddv. Aéka mcg/kg eavtaviing
apprAovooy v opodvvaptkn omdvinon yio 60 Aemtd oe veoyvd mov vmoPfdAloviar og emeiyovoeg
YELPOVPYIKEG EMEUPACELS Yoo GLYYEVELS avopaAies. Meyoalvtepeg d6celg (30-50 meg/kg) atvtavoing Exovv
npotabel Yo TIG KOPIIOYEPOLPYIKES EMEUPACES G€ avTH TNV Oopdda acBevmv. Qotd6G0, 11 d0GOAOYID TMV
omoed®mv Bo mpémer vo glval TPOGEKTIKA TITAOTOMUEVN KoLl Ol OvVOLGONGLOAGYOL Vo TPOGEYOLY TNV
TPOKAAOVUEVT] O To oMo Ppadvkapdio Kol TIG GUVEREIEG NG otV Kopdiokn mapoyn. H ketapivn (1-2
mg/kg) oe cUVOLOCUO pE TN EAVTOVOAN Exel amodelyOel amoteecuaTiKO avaleOnTikd, oArd ce avtifeon e ta
Tadd peyaAvTEPNG NAKioG, umopel emiong va mpokaAésel vnotaon. H wdalordun éxel vmepPoiikd peydin
nuepiodo Cong ota veoyva (80 h) yio ovtd KoAd eivol vo amo@edyeTal MEYPL TOV 60 PRV 1 MEXPL Vo
OPLLAGOLVY 0L NTOTIKEG PLETAPOAIKES 000T.

AT TV OUAdO TOV 0 AOPEVEPYIKMDY OYOVIOTOV £XEL apyicel va epapuoleTal pue emtoyio n KAVIKY ¥priomn
EKAEKTIKOV 0 0YOVIGT®OV, Onmg 1 de&uedetopdivn. Xe avtifeon pe toug dAlovg avaicOntikovg mapdyovreg,
ot omoiot dpovv katd KVplo Adyo péow twv GABA 7 tov NMDA vrodoyéwv, N deuedetopdivn etvan évag
1oYVPOG, VYNAG EKAEKTIKOG OYOVIGTNG TOV 0 0dpevePYIK@V vrodoyémv. Oco apopd TN ypnon g oTo
veoyviko Kot Bpepucd mAnbuopd, o mapdyovtag dev £yl mapel EYKpion, Taporo mov Ppiokoviol oe eEEMEN
TOAAEG KAWVIKEG MEAETEG, OO TIC OTOlEC MEPIUEVOVLE TO, AMOTELEGLOTO GYETIKA LE TNV OTOTEAEGUATIKOTITO
Kol TNV ao@OAEld oVTOD TOV TOPAYOVTO, OTO OULYKEKPIHEVO AANOLOUO. Xe TPokMVIKEG HEAETEG, T
dekpedetopdivn €xel Ppebel va punv mopovctdlel Kopio veupoto&ikdTnTa OTOV YOpPNYEiTaL HOVN TNG, EVA
Bpénie vo petprdler v TOEIKOTNTO TOL TPOKOAEITOL OO TN YOPNYNOY EICTVEOLEVOV OAVOICONTIKOV
napayovtov. Ilpokertor Aowmov yio évav mopdyovio mov o&ilel mepattépm dlepebvnong, €OIKA GTOV
OVLYKEKPUUEVO TANOLGUO.

IMPOET'XEIPHTIKH EKTIMHXH

H mpoeyyeipntikn extipnon Bo mpémel va neptiapfavel otorygio amd To 16TopIKd NG UNTEPAG KaBDG Kot
otoyyeia TG TEPLYEVWNTIKNG Teptddov. TToAAEC UNTPIKéEC KATAGTACELS UTOPEL VO EYOVV OVTIKTUTTO GTNV VYEin
Tov veoyvoD. ' mapddetypa, o cokyapddng dfnne e untépag oyetTiletal e VEOYVIKN VITOYAVKOLLio Kot
Kapdlakn dvciettovpyia. H ypnon vopkoTikdv ovcudv gival o, SNUOVTIIKY o1Tic. TpompotnTog Kot
KaBLGTEPNUEVNG EVOOUNTPLOG AVATTVENG, EVD LITOPEL VO TPOKOAEGEL SLATAPOYES AYOYLLOTNTOS, CTAGHOVS Kol
dwatapoyn avomvevosTikng Asttovpyiag. H mpowpdtnta, m mepiyevvnrtikn ooouéio kabog kol ovaykn yio
avalwoydvnon pHetd T yévvnon UmopovV Vo, EXNPEACOVY GNUOVTIKG Tr Yoprynon avoisOnocioc.. Edv 1o
Bpépog elvar 1o dtacwAnvopévo, 1 EVOEIEN Slac®ANVOONS Kal 1] TuYOV gukoAia 1) duoKoAia avtng o Tpénet
vo onuewwbel. Xe avtiBeon pe To LYW peYoADTEPO OIS, OTO OMOI0L Ol TPOEYYEPNTIKEG GLVIOEL
EPYUOTNPLOKEG HEAETEC €rovv ot peydAo Pobud eykotorewpbei, oto veoyvd Bo mpémel vo vEApyel o
TPOEYXEPNTIKY T YAukO(ng kobdc ko yevikn aipatog. Aldec efetdoelg, Ommg 1 ouddo oipoatog, m
aKTIVOYpOPion BdpoKa, 0 TNKTIKOG UNYOVIGHOS, Ol MAEKTPOADTEG KOl TO 0VIGHEVO aoPéotio Ba mpémel va
npaypotortombody, av 1 KAviky ewove Tov Toudod N To €160G NG TPOYPUUUOTICUEVNG YELPOVPYIKNG
eméuPoong 1o amartovv. H guokn e&étaon npénel va mepthappavel v avalntnon ovopoiiov. Mo yevikn
apyn etvar 6tL 1 egdpeon piog avopodiog katd ) evoiky e&étaon mbavog onpaivet kot vaapén Kol GAA@V
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AVOLOALDV 6Ta TAAico Kamolov mhoavol cuvopopov. H dmapén guonpatog o€ auth Tv opdado Tov acdevov
Ba mpémel va onpewdverat kot va {nteiton motdokapdioloykn ektipnon.

MONITORING

To monitoring T@v veoyvov Kot ToV Ppepav givar kowd pe tov gviiika acBevr. Adyo Tov LYNAOL
HETOPOAKOD pLOUOY KOL TV UIKPOV OVOTVELCTIKOV EQPESPELDV, T KOTUCTACN TOV OVATVEVGTIKOD
GULGTHLOTOC TOVG Umopel va emdevmbel moAd ypryopa, YU avtd ¥petdleTol TOAD TPOCEKTIKY TOPAKOAOVONON.
To maApkd oEOUETPO KL O KATVOYPAQPOG £XOVV OIEVKOAVVEL TOV OVOLGONGIOAOY0 KOl TOPA TIG TEYVIKEG
dvoKoAieg MOV cuVAVTApE TOAAEC QOPEG OTNV EPAPUOYN TOVG Kol Ogv mpémel o Kapio emépfocn vo
nopaieitovral. Avoueiopnitnta 0 TpoKAapdlo 1 T0 01G0PAYE0 GTNOOCKOTIO TOPUUEVEL TO ATAOVOTEPO KOl
oLYYPOVAC TO TO GMIOVTIKO monitor yio TNV TodTPIkn avolsnoio, divovtag pog moAOTILES TANPOQOPIES
Y0 TO QVOTVELGTIKO Kol TO KuKAo@oplkd cvotnua. O aehntipac tov o&upétpov, ota veoyvd, TPEMEL va
tomoBeteitan 610 0l ¥Ept Kat Oyl 6TO AL, O10TL VIAPYEL 0 POPOC, OE TEPITTMGELG UE EMUEVOVCQ TVEVLLOVIKT
VIEPTOOT], VO PO Oivel ECOUAUEVO YOUNAN TR, UETpOVTOG aipa un oSuyovopévo mov mepvd amd Tov
Botdiero. O kamvoypdpog Exel emiong TeYVIKEG OVOKOAIEG, 08 ALTA TNV OpAdL AcHevdV Kol LOVO OPIGEVEG
puébodot pérpnong divouv akpifeic Tyés. 'Etol oty mainstream komvoypaeio TpENEL | GLOKELN VO EYEL TOAD
UiKpO vekpod yodpo (2 ml) ya va poag ddoel aflomioto aroteAéopata. Xty sidestream kamvoypoeic, TPETEL TO
delypa agpiov vo PeTpdte omd onpeio Tov vOOTPUYENKOD GOANVA ToL Ppickel To duvatdv o KovTd GTov
acBgvr), TPoKEUEVOL VO EYovpe caTOTEPL amoteléopato. EmmAéov, 0Tav 0 Kamvoypapog ypnoIloToteital pe
TOL AVOTVELCTIKG KUKAGUaTO Kotd Mapleson yet meplopiopévn a&ia Adym ¢ vynAng pong epéckav aepimv
OV YPNOLULOTOLOVVTAL Y10 TV OTOPUVYT| ETUVEIGTVONG.

To H.K.I" ypnoipomoteitat kopimg yio va dgiyvel Tov kapdiakd puOud kot tig appubuieg, omoieg oo modid
etval ouvnBog kKakonfelg Kol oQEIAOVIOL TIG TMEPICGOTEPEG QOPEG OTNV EMidpacn TV Qoppixev. Ta
OVOILOKT) HETPNOT TNG OpTNPKiG Tieong ovvnbmg ypnowomolovpe v péBodo NG  AVTOHOTING
tadaviooeTpiog (m.y Dinamap), adAhd 1 axpifeia tg p€Tpnong ota younAon BApovg veoyvd, 6€ TEPITTOCELS
votaong (Léomn aptnplaxn mieon < 40 mmHg), eivar vd aperofrimon. Na un exvape ™ pétpnon givat g
Bepokpacioc, Tov Wwitepa o€ ovTH TV opdda acBevav, £xet 1dwaitepn aia.

ANAIZOHXIOAOI'IKOX EZOITAIZEMOX

O1 vhpyoVoeS AVOTOUIKEG KOl (PUGLOAOYIKES SLOPOPEC TOL TPOGHTOL KOl TOV AVE® GEPUYDYOD TOV
VEOYVOU Kol TOV PBPEPOVG € oY€oM LE TOV EVIIAIKO, dNUOVPYNCOY TNV OVAYKN SL0POPETIKOD GYESIOGUOD TOV
VEOYVIKOD avoucOncloAoylkoy eE0mMOHOD Tov €xel oxéomn pe TNV vmoothpiEn g avamvong (pdokec,
AOpLYYOOKOTIO, EVOOTPAYEIKOL COANVEG, KUKADUOTO, OVOTVELOTHPES). XT0 veoyvd kot Bpéon < 10 Kg
YPNOULOTOOVVTOL GUGTNUOTO UEPIKNG ETOVEIGTVONG, UE GTOYO TNV EAATI®ON TOL VEKPOD YDPOL KOl TMV
avVTIOTACE®V 0TN po1| amd Tig PaAPidec, Ta cuvdetikd kot T vatpdoPeoto. Emiong, e To cuoTAHOTO LEPIKNG
EMAVEICTVONG EMTLYYAVETAL TOYOTEPT EIGOYWOYT GTNV avalctncio pe ta elemvedpeva avalotntikd, 510tt ovtd
EIGEPYOVTIOL C(LEGO OTOV 0ePUY®YO. ATO KUKAGMHOTO To TAEOV KOTAAANAO Yoo ypnron Me Oetikn
TeEAOEKTIVEVOTIKN Tieon eivan To Mapleson's diaitepa 1o F, av kot tedevtaio £xel avénbei o evdlapépov yio
™mv ypNon TV NUIKAEIOTOV KUKAIKOV GLUOTNUATOV, €01KA TPOTOTOMUEVOV (UIKPOTEPH GULVOETIK,
Beltiopéva kdviotpa, Parfideg yoUnAOTEP®V OVTIGTACE®V), V1o Bpéen pikpotepa tov 10 Kg. Yrootpileton
OTL T0. PPEPN aALG KoL TOL VEOYVE pmopovv va ovToameEELDouy oty avénon TV avTIGTAGE®Y PONG OKOUN KoL
200%, yopig Swrapayés tov oepiov aipatoc. Emiong, emonuoaivetor 6t ot avénuéves avtiotdoelg dev
avoantoecovtal arnd TI¢ ParPideg kat T vatpdoPesto oA amd To WKpO PEYEDOC TOV TPAYEIOCOANVOV.

Ocov apopd Tig LACKEG TPOGMTOV TOV, 1| KAAT EQPOPLOYH OTO TPOGMOTO £YEL LEYAADTEPT CNUAGIN A0 TV
omopén M Oyl HIKpoD VEKPOD YMPOV, TOV TPUKTIKG OVIIPPOTEITAL OO TNV VYNAR por] GPECKOV MIYHATOG
agpiov mov mepvasl PEGO amd authv. Amd TO AQPLYYOoKOT OVTO pe TV evbeio Adpo givar cvviBog
MEPIGGOTEPO  KOTOAANAO Yoo TNV OWICOANV®OOT VEOYVAV &VA Ol EVOOTPUYEWNKOT CMANVEG OV
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ypnoomotovval sivol amd PVC ympic agpobdiapo, ecntepikng dtopétpov 3 mm Kot 2.5 mm yio To TpO®PO.
(Kbt 2 Kg), 3 mm kot 3.5 mm yio ta teAedunva veoyvd kot 3.5 mm yia Bpéen 3 unvov. To pnkog tov
TPAYEOCOANVO OO TNV TPOTIOO G TO PPOYMO TV 000vI®V vmohoyiletar 0Tl &ival TO TPMAAGLO TNG
€0MTEPIKNG OlOpETPOL TOL. Emiong, Yo ta veoyvd, umopel va ypnoipomombei o kovovag 1,2,3.4.....7,8,9,10.
AvTt6g 0 Kavovag onpaivet 0Tt yio veoyvo pe Bapog 1 Kg, o TpayelocmAnvag 6TepedveTal 6To. 7cm 610 QPaypo
TOV 000VTOV, Yo veoyvo Bapovg 2 Kg ota 8 cm, yuo 3 Kg ota 9 ecm «.ok. ITavta elvar 6umg aropaitntn n
emaAnfgvon g opHNg TOTOBETNONG TOL TPAYEIOCOAN VA LE TNV OKPONCT) TOV TVELUOVOV. H Aapuyyikn pdcko
EXEL EPOPLOOTEL WG EVOAAOKTIKY AVOT Vi TV EVOOTPUYELOKT] OLACMOANVOOT 1] Y10 TOV GEPIGLO LE TPOSMMISO
Kol KUPIOG 68 TEPTTM®GELS OVOKOATNG dacwinveoons. o veoyva Bapovg 5 Kg ypnoipomoteitor LMA No 1,
v Bpéon 5-10 Kg LMA No 1.5, evo yuo Bpéon 10-20 Kg ypnoponoteitor LMA No 2.

HNEPIEI'XEIPHTIKH XOPHT'HXH YI'PQN

Ta veoyvé kat to. Ppéen €xovv avaAOyIKGOS VYNAOTEPN TeplekTikotnTa 0 vepd (70-75%) amd TouCg
evnikeg (50-60%). Idwitepa To Srapépiopa Tov €EMKLTTAPION YMPOL ivar peYaADTEPO oTA TOLdd Omd OTL
0TOVG eVIAIKOVC. AVTEG ot dwpopéc emmpedlovv v yopnynon vypov O oT10X0C NG MEPLEYYXEPNTIKNG
YOPNYNONG LYP®V &lvol M SITAPNON EMOPKOVE EVOUYYELNKOD OYKOL YMPIC TNV EUOAVICT) MAEKTPOAVTIKMV
dwatapoymv. Otav dev Egovpe maboroyucd EAAEILpOTO VYPDOV, TO TEAEIOUN VA VEOYVA XPEALOVTaL LOVO T VYPA.
dotpnong, dnhadf 40-60 ml/Kg/24mpo v 1" puépa (ofg kot o1 cvvéyeia tpocbétovue 3 ml/Kg yia kdde
uépa péxpt va ptacovpe oto 120 ml/Kg/24wpo yuwo ta tehetopnva kot 150 ml/Kg/24mpo yio T mpdwpa
veoyvd. Extog and ta vypd drathpnong, o avoiotnotoddyog 0o mpénel Vo amoKaTAGTNOEL TO TPOEYYEPNTIKG
eAMelppaTe VYPOV KAOMOG KOl TIG OTOAELES VYPOV OTOG EIVOL 1 AMMAELD OILOTOG KOL Ol OTOAELEG GTOV TPiTO
ydpo. TAvkoln 5% mpémel vo mpootifetar 6€ SAAVUN PVGIOAOYIKOD OpPOy Yol VO KOADWEL TIG AVENUEVEC
Bepdikég avaykeg TV VEOYVAV Kol TV HKp®V Ppepav. Ot andleleg otov Tpito ydpo eivor advvato va
petpnBovv Kot TPEMEL Vo, EKTIUNO0DY omd TV éktacm Tng yepovpyikng enépPaocng. ‘Etol, v pio oyetikd
atpavpatikny enéupaocrn ovtég ot anmdieieg vroAoyiloviar mepimov 1-3 ml/kg/h, yia emepfdoeig e KotMdg,
Odpaka kot woyiov 3-4 ml/kg/h, eved yio extetapéveg evdokoiokég emepufacelg 6-10 ml/kg/h. Ov mapoandve
anmAeleg amokobiotavtal pe S1AALUA QUGIOAOYIKOD 0poV, KOALOEW| 1 GLVOLAGUO Kol TV 60O Yo TN
d1TPNON TG OCUMTIKOTNTAG TOV TAGGLOTOG,

Emutpendpevn anmieio aipatog Oempeitar yevika o6t givor 20% oto 30% tov dykov aipatog tov veoyvd. H
andAgln aipotog gite avtikabiotatol pe kpuotaAoewdn Sadvpato o€ avaroyia 3:1 1 pe mpoidvta aipatog og
avaroyio 1:1. Ymotaorn elvon mavio pio ameily) katd tn SldpKeln XEPOVPYIKNG EMEUPACNG GTO VEOYVO Kt
Bpépog. Epdanag yopnynon 10 ml/kg euoioroyikod opod pmopei va yopnynbei g ypiyopn amdvinon oty
TTOOT TNG UPTNPOKNG Tieons. Av vypd avtikotdotoaons eBdver ta 100 ml/kg kot 1 vroTaon emueiver,
aYYE0OPUOTIKA PAPLLOKO LITOPEL VO amatTnOobV Y10 TNV OTOKATAGTAGT TNG OPTNPLUKNG TEONC.

METEI'XEIPHTIKH ANAATHXIA

H avaiynoio 6nwc oe Ohec Tig nAikieg €101 01N veoyviky Kot PBpeeikn mpémel va Aapupdavetor cofapd
voyn. o toug acBevelg awtg TG NAMKING, 0 GUVOVAGHOS OTOEWDV KOl TOTOTMEPLOYIKDOV TEYVIKMV givat
EVEPYETIKAC GTNV AVTILETOTION TOV UETEYYEPNTIKOD TOVoL. H yopnynon omiovymv avoiyntik®v, Ady® Ttov
KWOOVOL TG OVOTVELGTIKNG KATOAGTOAG OTOITEL TAVTIO CLVEYN TOPOKOoAovONom Tov veoyvov/Ppépovg oe
petavalsntikn povada yio v vrootpiEn g avamrvevoTikng Acttovpyiog. H yopnynon mapaketa-uoing
amo o oToua, To 0pBd Kot evoopAePing pmopet va yopnynbetl kot og ovtég TIc nAikiec. H docoroyio yio Tnv
eMTEVEN OVOAYNTIKNG OLYKEVIP®ONG TNG MOPAKETANOANG oTo mAdopo e€optdtar omd tnv mAwia. Ot
CUVIGTMOUEVEG 1.V dOGEIC TNG MAPUKETALOANG Yo To veoyvd tev 28-32 gfdouddwv sivar 7.5 mg/kg/8wpo, yio
veoyva tov 33-36 gfdouddwv 7.5 mg/kg/6mpo kot yio veoyva >37 gfdopddwv 10-15 mg/kg/6mpo. H cuvorikn
nuepNola 4001 TOPUKETAUOANG Yo To veoyva kopaivetor and 30-60 mg/kg/24mpo, evad Yo to. Bpéen 60-90
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mg/kg/24mpo. Ot Tapandve dOGEIC CLVIGTMOVTAL Yo, SAoTNio 3-4 NUEPDVY, AOY®D TNG EAAEYNG GTOLYEI®V Yid
mBavi TOEIKOTNTA OO TIV TOPATETOUEVT PO TAPAKETAUOANG.

AIIONITQEH

[lpocopata, éxer apeioPnmdel n aopdieln g YPNONG OPOUEVOV AvOISHNTIKOV TOPAYOVI®V TOL
YopMyoOvTOoLl Katd Tn Sidpkeln avoictnoiog o€ veoyva. Aldpopec LEAETEG TOV TPAYLATOTOWONKAY GE VEOYVE
emipoeg delyvouv 61t ToAhol avaicOntikoi mapdyovteg avédvouy 10 Pabud andntmong (TPoyYPUUUATICUEVOC
KUTTOPIKOG BAVATOC) TV VELPIKAOV TOLG KLTTAPMV, O OTOI0C (OIVETOL VO GUVOEETAL UE UOKPOTPODE LA
vevporoyikd dvouevry omotehéopata. To tooplovpdvio, to vVTo&eidio Tov aldTov, M KETAUivV) KOl 1)
pvaloraun eoivetal vo exnpedalovy T SOUEG KOL TNV AVATTVEN TOV VELPOV®V.

Ta mopondve YPNOLLOTOIOVUEV OVOICONTIKA QOIVETOL VO AVOGTEAAOLY TN VELPOVIKY OpacTNnplOTHTO
TPOTOTOIDVTAS TN CUVOTTIKY| LETAO00M TToL oyeTiletar Tovg vrodoyeic. Tov y-apvopfovtupikod (GABA) 1 /xon
N-uebvi-D-acmaptikod o&éog (NMDA) Tivetor n vwdbeon 611 kot T O1dpkeln €vOc Kpioov otadiov
avamTLUENG TOV €YKEPAAOL, 1 yopnynon avaicOnoiog mov oyetileton pe tovg vmodoyels GABA kot tov
avtayovicpd tov vrodoyémv NMDA 6o prmopovse va KoTooTeiAEl T SpacTnplOTNTO TMV VELPOVOV Kol VOl
TPOKOAESEL OoNUovTIK) ovénon tov Babupod g andntwonc. No onueliwdei, 6Tt 0 TPOYPULLOTI-GUEVOC
KLTTOPIKOG BAVOTOG TV VEVPIKOV KLTTAP®YV cupfaivel puololoyikd, omdte 1 cLUPoAN Tng avaicnciog oe
aVTO TO QUIVOUEVO Ogv Elval OMOADTMG GOPNG. XTOVG EMIPVEG VEOYVIKNG NAMKIAG, HETA amd EkBeorn oTOVG
TOPATAV® TAPAYOVTES, KOTUYPAENKOY 10TOTOO0A0YIKEG aAlOIDGEl] KOODE Kol aAAAYEG CUUTEPLPOPAS.
Avénuévov Pabuod amdnTOoN KATOypAENKE €MIONG KOl GE TPMOTELOVTO ONAacTIKG petd amd €kbeon oe
avarodntikodg mapdyoviec. Agv gival yv@oTO €0V TG EVPMUOTO TOV TOPATAV® HEAETOV, TOV APOPOHY

nepapatoloa, propovv vo, enektadodv Kot 6tov avOpwmo, de00UEVOD TG EAAEIYEMC OVTIOTOLY MV UEAETMV.
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TINEOTEPO I'TA TH I'ENIKH KAI IIEPIOXIKH ANAIXOHZXIA XE ITAIAI

Ocodapa ewpyradov

H mpdodoc otv moudratpiky] avarcOnoio ta tedgvtoio ypovio TV OTOTELEGUO TNG EUPAVIONG VEMV
POPUOKEVTIKAOV TOPAYOVI®V, TNG EEEMENG TNG TEXVOAOYING KAl TNG avATTVENG 0KplPBEsTEPOL monitoring.

Elvar mpdxAnon yuo tov oOyypovo AvaioOncioldyo 1 KAALYN TV 0A0EVE ALEAVOLEVOV ATUITCEMY GTNV
ToudlTPIKT avoncOnoia.

H nadoavoichncioroyia amoteAei évav €1d1kd kKAado g avaicOnotoroyiag mov amattel 1d10itepn yvaon
ko e&g1dikevon.

H emidoyn ¢ teyvikng Yo elcaymyn Kot dtatipnon oty avaisnoio eEaptdtat 1660 amd v Akio Tov
od1ov 660 Kot omd Ty e€otkeiman Tov avalsONcloAdYoL GTIC SIAPOPES TEYVIKEG.

Y10 PBpéPog KOl TO UIKPOTEPO TOodi TPOTIUATAL 1) EI00YMYN HE EIGMVEOUEVOVG TOPOYOVIEG EVGD GTOL
peyaAvTEPQ TOLLA 1) EIGOYOYT 0TV avarsOnoia yivetor kopiog pe evooeAéfia avoloOnTika.

O1 tomomeployIKeG TEXVIKES 01 omoieg epopprolovTal Ta TeEhevTaio YPOVID GKOTO £XOVV TNV EAGTTMGCT TOL
TOVOL KOTA TNV OEYYEPNTIKN TEPIOO0 MC GCUUAANPOUATIKO GTOLEID NG YEVIKNG avoailctnoiog Kot yio v
eEaoPAMON KAADTEPOL KOl OCPUAEGTEPOV OVAAYTTIKOD OTOTEAECLLOTOG LETEYXELPTTIKA.

H npogtopacio tov avarsOncioloyikod eomiicpod givar arnapaitnt aveopttog ¢ TEXVIKNG 1 0Toio
O emieyel kot dev Ba pémet va Eeyvape 6TL N KAADTEPN Kol ACPAAECTEPT) TEXVIKT EIvOl oLTH OV Yvepilet
KoAOTEPA O VOGO GLOAGYOG.

I'ENIKH ANAIXOGHXIA

H mpoeyyelpntikn enickeyn Kot 1 TPOETOLAGIO TOGO TOV TS0V OGO KUl TV YOVE®DV Y10, TO YEPOVPYEio,
glvat {o¢ onuavTiKOTEPN KOl amd TV Tpovapkmon mov Ba yopnyndel oto madi. O avaiodnoiordyog mpénet
vo, e€nynoet 610 mandi kot 1o TEPPALLOV TOV OGO TO SUVOTOV LUE UEYAADTEPT) COPTVELD, OTIONTOTE TPOKELTOL VO
avtipetonicovv. H evnuépwon Pondd oty dlayeipion tov Gyyovg TV Yové®MV Kol Kot EMEKTAGY OTNV
KoAOTEPT WuyoAoyio Tov pikpov acbevovg. TlapdiAnio pe TNV KMVIKN] Kol €PYOOTNPOKY EKTIUNGN O
avarednoloddyog Ba mpémetl va meptypdyel OAN v dadikacio g avalcnoiog Kol vo amelkovicel T0 yOPo
™G YEWPovpYIKNG aifovcag M omoio pe Vv VYmapEn OA®V OLTOV TV CLOKELAOV TopaKoAovONoNe Oa
TPOKAAOVGE Gyy0G KOO KoL GE £VAY EVAAIKAL.

YYETIKO [LE TNV TPOEYXEPNTIKN Vnoteia pedéteg €dei&av OTL 1 yoprynon kabapdv vypav (vepod, yuuog
WAoL) 2 eg 3 dpeg mpiv TV €160y0YN otV avarsOnoio dev av&dvel Tov Kivduvo TVELHOVIKNG EIGPOPTONG
yooTpikoy mepieyopévov. Ot ketevBuvinpieg odnyieg g Apepikavikng Etapeiag AvaicOncioddyov (ASA)
EMTPETOVV ELAPPV YEL O (VEPD KOL TOGT) UEYPL KOL 6 MPEG TPLV TNV EIGUY®YT TNV avalcOnacia.

H mpovipkwon yopnyeitar eatopkevpéva Kol pe PAcn v eKTiuMoT Tov avoictncloAdyov Kotd Tnv
TPOEYXEPNTIKY emiokeyrn. Ze modld niwiog ledg 4 etdv eivon Wwitepa ypnpown 10Tt 0 QOPog Tov
AMOYWPLOHOV amd TOvG Yoveic elvar €viovog. Av Kot OAQ TO KOTOGTOATIKA yOpmyOOUEVH £XOVV TOpOUOLN
AmOTELECHLATA, 1] GLUYVOTEPQ XOPNYOOUEV TpOoVapKmoT ivol 1 daloAdun amd 1o otopa e docoroyio 0,25-
0,33 mg/kg (uéytot 0601 20 mg).

Ewontvedpeva avarcOntika

Ta wTnTikd avoicOntucd £xovv gupeia yprion oV TodlaTpikn avoicincio Adym g TodTEPNG EIGUYOYNC
oto modia. H tayvtepn avth eloaymyn eival amotélecpo Tov VYNAOD KVYEADIKOD OEPIGUOV, TNG YOUNANG
AEITOVPYIKNG YOPNTIKOTNTAG KOl TOV UIKPOTEPOV GUVTEAESTN OloALTOTNTOG aipaTog/aepiov mov Exovv To
TodLl G OYEOT| e TOVG EVIAMKES. AVTOL O TAPAYOVTEG £XOVV G UTOTELEGHLO TAYELD EICAYMYT KOl OvVAvNyT
amo T YEVIKN avoustnoio.

H swoayoyn oty ovaisbnoio pe amtikd ovoleOntikd mpodmobétel madi to omoio cvvepyaletor 1
Bpioketal 6g IO KATAGTOAT AOY® TNG TPOVAPKWOONG.
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To cefoplovpdvio €ivol To 1GTVEOUEVO OVOLGONTIKO TO 0T010G YPTCGULOTOLEITAL KVUPI®MG OTO oS Kol
avTd J10TL Exel Aydtepn emidpoon oTo Kapdyyelwwkd cOoTNUO, MTOTEPT KAl TaXVTEPN E0QY®YN OTNV
avoloOnoio oe oyéon Ue TO apYIKOG YPNCIUOTOLOVUEVO ahoBdvio kot eivar Atydtepo epebioTikd Yo tov
aEPOYDYO amd TO IGOPAOVPAVIO Kol TO SEGPAOVPAVIO .

Katé v eloaymyn oty avaicOnoia pe Tntikog TapdyovTeg, Yo TV 0moio DITAPYOLY JAPOPES TEXVIKES,
10 madl euPavifel apykd VooTayld eVE GTOSIOKA O OVOTVELGTIKOG TOV pLOUOG amd pLOUKog Kot PH6Log
yivetar emmOANOg KO TOYVS, MOTOV TEAKH Tavel kabe kivntikh avtidpacn. H omowndnmote mapépupoon
yivetan LeTd TV KATAPYNGT TOV OVIOVOKAAGTIKOD TV PAEPApV.

H tomobétnom eheforxabetnpa gibioton va yivetar petd v gloaywyn oty avoictncia.

Y mondld peyodutepng nikiog to omoia eival kot cuvepydoipo akolovbeital  TEXVIKY TG HiOG AVOTVONG.

O avaioOnorordyog yepilet 1o Koikhmpo avarcdnoiog pe 8% cefoprovpavio oe 60% N,O kot {ntd amod to
wodi, oto omoio €yel deifel ek TtV TWpotéprv TN Odikacia, vo mapst Pobid ewomvony omd TNV
avoiodnoloroyikn pdoka 1 onoia givar cuvoedenévn 610 KuKA®a, okolovdel Pabid exmvon-Padid elomvon
NV omoia Kpatd 060 TEPIGGOTEPO YPOVO Umopel kot Hetd akoAovbel puoioroykn avamvor. Ilepimov og éva
Aentd TO TOdL B EYEL AMMAELD TOV AVTAVAKAUGTIKOD TV PAEPAP®V.

M aopaing péBodog yia TNV glcaymyn oty avoisnocio pe nntikd avoirsdntikd eivor 1 yopnynon 70%
N,O cg O, pe vymin pon péoa amd v avalcOnololoyikn pdoka 1 omoio apyikd Ppicketal o€ andoToon omd
70 TPOGOTO TOL TOOV KOl OTASKA EPApPUOleTOl o aVTO. MeTd TV gu@dvion vvotaypol Kot Podiag
avomvong ®¢ arotédespa g dpdong tov N,O (og 2 Aentd mepinov) mpootifetatl 1o cefoplovpdvio apykd
1% evd otadiakd, avd 3-4 avamvoés, n yoprynon tov etavetl to 8%. Mot eyxatactadei 1 avaicOncio n por
elattwvetar oto 3-3,5%.

H sicayoyn avt) Oswopeitor aceaing, dedopévov OtL dev €yel tomobetnBel pAeforxabetnpag, d10TL M
EMOPOOT TOL TTNTIKOV GTO KAPIALYYELNKO AGY® TG 6TASIOKNG aOENONG TOV Eival GAPAOG LKPOTEPT).

Evoo@iépra avarcOntika

H swoayoyn oty avaicOncio pe evéopréfiovg mapdyovieg &ival 0oQUANG GTOVS TOLOOYEPOVPYIKOVS
acBeveig, 01011 Ta GVYYpova evooPAEPia avaionTikd papuoka £xovv tayeia Evapén dpdong, Titho-Tolovvtot
g0KoAa Kat £xovv tayeio amofoi amd Tov opyoviopd. APKETEC POPES TPOTLULATAL OTOV VGPYEL AVTEVOEIEN Yo
gloaynyn oty avolctnoio pe pdoko. To petovéktmua e evooeAEPLag eloaymyng oty avolctnocio givat o
ovog KTl TNV PAefokévinon o omoiog avtipueTomCETOL PE TNV YPNON TOMIKNG OvVolsONTIKNAG KpEPOG oTO
onueio g TaPUKEVINONC.

H mpomo@oin givai o dnpoeiriéotepog evooeAEPlog mapdyovtag Le Tayeio eloaywyn otny avoiodnoia, vod
N o®OTH TITAOTOINON TG TPOKAAEL EAEYYOLEVI] KOTOOGTOAN TOL KAPSLOYYEWNKOD KOl OVOTVEVCTIKOD
GLGTIHLOTOG.

H npomopoin eivor pn v6010d10AVTH @OVOAN Kot Ta £KS0Y0 TOV OKEVAGUATOC Eival 0Oy KOl TPOTEIVES
avyov.

O w6vo¢ 0 omoiog mpoKaAeital Katd TV Eyyvon TG avTUETOTILETAL [LE TV YOPYNON HKPNG TOsOHTNTOG
Mdoxaivn 0,2 mg/kg, avapeUtylévn UE TV TPOTOQOAT], KOTH TV EIG0YOYT.

H docoAoyia Tov pappakov yio elcay®yn oty avoisdnoio oe Toudid and 6 edg 12 etdv givan 2,2 mg/kg.
Ye ovyyopnynon pe omoeldn, Peviodialeniveg 1| € GUVOLAGUO LE TTEPLOYIKY OvoucONGiol Ol OTOITOVUEVES
dooelg etvan pukpoTepEs.

H tayeio eicayoyn omv avowoOnoia, 1 oipodvuvopiky otafepdtnta, 1 EAEYYOMEVN] OVATVELGTIKY
KOTOGTOAN Ko 1 Tayeio apUmvion o¢ amoTEAECHO TG €DKOANG TITAOTOINGNG TOL QapudKov, gival Ta KHplo
TAEOVEKTAOTO TNG TPOTOPOANG. OVGLOGTIKG £XEL OVTIKATAGTAGEL TNV OE0TEVIAAN OTNV TALO0XEPOVPYIKT|
avoiodnoio oyl povo yuo OXa To TOPATAVE® AALG Kot AOY® TNG LEI®OT TOV AOPUYYIKAV OVTOVAKAOCGTIK®V KOTA
TNV €100y®YN Kol TNG HEIMONG TNG ELPAVIONS VOLTIOG KOl EUETOV LETEYYELPNTIKAL.
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H wdalorapn eivar vdatodiaivty Peviodwalenivi n omoia yproyLonoleitol Kupimg mg TPOVAPK®OT ot
madtd. H ypnon g og edpproko sicaywyng pali pe omtogtdn eivat mo gupeia. 6Ty TotdoKapSI0YEPOVPYIKT.

H yprion g xetapivinig g ovaisOntikod mapdyovio ypovoloyeitor omd 1o 1965 ko mpokoel
dwympiotikn avarsOnoio (dissociative anesthesia), 6mov o1 acBeveic av kot givatl vad avaisbnoia, divovv g
evtimmon ot givan Edmviot. Ta televtaia gpdvia ypnoipomoleital o€ VIoavuleHNTIKEG d0CELS POV TNG 1| O
oLUVOLAGCUO HE GAAOVG QOPLOKELTIKOVG TAPAYOVTEG YO Tr METEYYEPNTIKY ovoiynoio. Eivor pio
apwvokvkiogEapivn, mupdymyo NG QAIVOAOKVKAWSIVIG kol 1 avoleOntiky g dpdon oeeiletar otov
amokAEoUd TV VIodoxéwv ¢ N-pebvi-D-aomaptaung (NMDA) kot pepik®g o€ d1€yEPON TV VTOSOYEDV
ToL Y-apvofovtupikov 0&éoc (GABA). Ot NMDA vrmodoyeic avevpicrkovtar og 6A0 To KNI kot 6tV 06¢uikm
poipa Tov votioiov poglov.

H ketopivn yopaktnpiletal and oyvpn avoryntikn dpaon Kot eA0@PE KATUGTOAN TOV TPOCGTATEV-TIKOV
OVTOVOKAOGTIKOV Tov Adpuyye. H avaiyntikn g dpdon v Kobiépwoe g QUPUUKEVTIKO TOPAYOVTO.
UETEYXEPNTIKNG OVOAYNGIOG ap OTL M YpNon NG ®¢g mapdyovtag avoictnciog éyel neplopiotel Adyow T@V
YUYOLULTIK®V NG dpdoemv. Q¢ avatoOnTiKOg TapdyovTog (pnoILomoteital o€ moudld Le Kpioelg Ppoyyicov-
aAAePYIKOD AcOL0TOC KOG EMiong Kol 08 dL0yveOoTIKEG Kol BepamevTikés enepPfioels.

H gpodvion ouyyutikdv avidpdoemv and to KN katd tn yopynon g avipetoniloviot pe tn ypnon
wdalolaunc eite @ TpovapKmon gite g cLYXOPNYNGT.

H &yyvon tov papudiov Bo Tpénet va yiveTol apyd Yo TV Aoy OVOTVEVSTIKNG KATUGTOANG

O ovvovoopOG NG KETOUIVIG WE TO OMIOELDN UETEYYEPNTIKO UEWDVEL TNV KATAVOA®GCTN TOVLG Kot
EAOYIOTOTOLEL TNV EUOAVIOT] TOV YVOOTMOV TOPEVEPYELDY (VOUTIO, EUETOG, AVATVEVCTIKN KOTOGTOAN) OO TN
xpNon tovg.

H xetapivn pmopel va yopnynfei amd 10 oTOWHO, €VOOUVLIKA 1 €vOOQAEPla. Xto mOudld Yoo M
LETEYYEPNTIKN avadynoio mpotipndtor 1 evoopréfa yopnynon 1-2 mg/kg ep ana M n ovveyng Eyyvon 10-
50pg/kg.

H woopepnc ketopivn S eivor €vag mo 1oyvpdc avotoOnTikodg mTopdyovtag Kot ympic Tig ovembounteg
TOPEVEPYELEG TNG POKELKNG LOPPTG.

H pepupevtavidn eivarl éva cuvBeTikd omogldég 10 0moio givar EKAEKTIKOG OYOVIGTHG TOV U-VTO0YEDV.
To @dppoko dtomdtol 6TO Gifo KoL TOVG 10TOVG OE OVEVEPYOVG WETOPOAITEG KOl 1) amoPoAn Tov dgv
emnpedletar amd TN vePPIKN Kol NToTIK) Aeitovpyic. O cuvOLUCUOC PEULPEVTAVOAN-TPOTOPOAT YO EICAYMYN
Kot datnpnon oty avarctncio oe tithomomuéveg d0aelg pe tn Pfonbea aviMmv Eyyvong éxovv PeATidoet
KOT@ woAD TNV moldtnto avavnyne. BéPawa 1 yopnynon pepupevioviing mpoimodéter v eEacpiiion
AVOAYNGLlOG LETEYXEIPNTIKA EiTE e EVOOPAEPLOVE TOPAYOVTEG EITE UE TNV EQAPUOYT TOTOTEPIOYIKDV TEYVIKDV.

Amd 10 pvoyoropotikd m XKX ftav T0 MO ONUOPIAEG QOpPUOKO Yo TOAAEG dekaeTieg otV
mawdoavaictnoia. H yprion g ta televtaio ypdvia Exel meploplotel UOVO O TEPUTTMGELS EMELYOLGOG
SICOANVOGNG Kot SOGKOAOL oepaymyol petd amd odnyia ¢ Emtponng Tpopipnwy kot Gapudkev (F.D.A.)
tov H.ILA. H odnyio avt ftov anotédecpo tng Kotaypagng Bavatomv petd amd yopnynorn KX og ayopuo ta
omoio ETACYOV OO ACVUTTOUOTIKY LUIKT SVGTPOQia.

AT Ta U1 OTOTOAMTIKG LLOYOACPOTIKG OTO TOdLE YPTCLULOTOIEITAL KVUPIG TO CiS-ATPOKOVPLO Kol TO
poKOVPOVIO UE TO omoio pmopel vo yivel kot toyeio elcoyoyn eved mopdiinio éxovue TN dvvatdnTo
GTOYEVUEVIC OVAIGTPOPT TNG HLOYAAACT G ALESH LLE TN YPNION TOL AVTIOOTOV TOV.

EIAIKEX KATAXTAXEIX

AOTpmEN aVOTEPOV AVUTVEVGTIKOD GUGTIINOTOS KO avareOncia

H Moipwén tov ovetépov ovamveLosTIKOD GUGTHUATOS KOTO TNV TPOEYXEPNTIKY mePiodo eivar €va
ONUOVTIKO TPOPANUE Yio TOV avoloOnoloAdyo kot cuvodevetal omd coPapEc SIEYYXEIPNTIKES KLl LETEYYELPN-
TiKég emmhoké. O acpuing xpovog xopnynong avalctncicg e T€To1Eg TEPIMTOGELS Eivol mePimov 6 efdopddeg
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petd TV Aoipmén. e mepimtooelg 6mov dev umopel va avaPAndel n enéuPaom, n AmoeLYY EVOOTPUYELKNG
SLICOAVOONC KOl 1] EQPOPLOYT VILEPYADTTIOIKAV 0EPUAYDOYDV 1| TEPLOYIKADV TEYVIKOV UTOPEL Vo Teplopioet
TNV ELPAVIOT ETUTAOK®DV.
Eneiyov yeipovpyeio 6g mandi pe yepdro otopdyn

Onwg kol 6tovg evilikeg yivetar tayeia giloay@yn oty avaistnoio apod £xet yivel Tpoo&uydvamor, e
€PAPUOYT TiEONS OTOV KPLKoewdn yovopo. Evdeikvutar 1 yopnynon atponivig 0.02 mg/kg mpv v gicaymyn
otV avaisOnoia yia mpdinym g Ppadvrkapdiag. H covkkivoroyolivn ivatl 1o gappoko eKAOYNAG GE OVTES TIC
nepumtooelg (1 edg 2 mg/kg), pali pe TpomoPoAn, evd o€ avTEVIELEN YPNONG TG YopnyEiTal pokovpovio 1.2
mg/kg

IEPIOXIKH ANAIZO®HXIA

Avapopd yio. TN ¥p1oN TOTOTEPLOYIKAOV TEXVIKOV GTNV TALdNTPIKY avatcOncia £xovpe and to 1898 6mov
o Bier mepiéypaye ta amoteléopata tng poyaiog avoicnoiog og Eva aydpt dddeka TOV. ATO TOTE VIAPYOVV
OLAPOPEG AVAPOPES YLOL TNV EPAPUOYT OVTNE TNG TEYVIKNG OTA TALOLAL.

YNuepa M TOTOTEPLOYIKT avolcOncia eival KOUUATL TG o0YXPOVNG, OAOKANPOUEVTS AVaLGONGLOAOYIKNG
TPOGEYYIoNG GE PPEQN Kol Tondid.

H yvaon o1t 1660 T0 fpéen 000 Kat To Todd avtilappdvovtal Tov Tévo OmmG ol EVAAIKEG, 1 Pertioon
TOV TEYVIKOV GTNV MEPLOYIKT ovorsOnoia,n xprnon VIEPXOYPUPIKAV TEYVIKMOV OTEIKOVIONG, 1| YPNON VEWOV,
MYOTEPO TOEIKMY TOMIKAOV OvousONTIK®Y, 1 KAADTEPT YVAOOT TOL UNYAVIGHOL OpdoTg TOLG Kol Kupiwg 1
ovveyllopevn exmoidevon TV ovalcOnololdY®mV oTIG VEEC TEYVIKEG OvESEIEAV TO TAEOVEKTHUATO TNG
TOTOTEPLOYIKNG  avolctnoiog t0c0 OleyyelpnTikd o€ cuvdvooud pHE TN Yevikny ovaistnoic 6co kot
LETEYYEPNTIKE Y10 TNV OVTLULETOTLGT] TOV TOVO.

Olot yvopilovpe OTL VTAPYOVY AVATOUIKES KOl QUGLOAOYIKES OLopopEG HETOED eviAka-maidion. Ot
OVOTOMIKEG OYEOELG KOl KOTG GUVETELN Kol TO, 00NYQ onpeio To 0moie, XPTCIUOTOIOVVTAL KATA TIG TEPLOYIKEG
TEYVIKEG, peTafdilovtat kad OAn T didpketo TG PPEPIKNE Kot TOdIKAG NAKIaG.

To 1elkd Gxpo TOL VOTiOV pVELOD 610 veoyvo PBpioketat oto eminedo tov O3-04 cmoOVOVAOV eVD
TEPITOV GTNV NAKIN TOV EVOG £TOVG PTAVEL BTNV TEAMKT] TOL BEoM, 6T0 Vyog Tov O,.

H oxkAnpd piviyyo oto veoyvd @tavel uéypt to 3° | 4° 1epd pecoomovddiio didotnua kot o vetiaiog
poeldg péxpt 10 ohpo Tov 4° 06ELIKoD cmoveVAOL. e NAkio 6 unvav 1 6kANpd avtictolel oto 2° 18pd
TPAUO KaL 0 VOTIOi0G LUELOS oToV 2°-3° 069ViKd omdvEvA0. Ad TNV NAkio Tov £vOg £T0VG 0 voTiaiog pveddg
Kat N okAnpa uqviyya Ppickoviar oto enineda tov evilika, 1° 0o@uiko kot 1° 1€p6 avtictoya. Xta Ppéen 1o
1Ep0 oyiopa PplokeTal O KEPAAIKA O GYEON UE TOV EVIALKAL.

O emokAnpidlog ympog exTEIVETAL LEYPL TO LEPOKOKKVYIKO oyicuo Kot mepPdAleTol eEnTepikd and v
1EPOKOKKLYIKT, pePPpdvn. Onwmg Kot 6TouG EVAMKES, 6T VEOYVA Kol Bpéon o emickANpidlog ymPoc mepléyel
vevpkég pileg, AMmog kat arpoopa ayyeia, pe tn dtapopd OTL M doUR TOL Eival o yoAap.

Y1a veoyvd to emiokAnpido Aimog eivor mo CehoTivddeg kot S1ELKOADVEL 1O10UTEPO TNV OHOIOLOPOT
KOTOVOUTN TOV TOTIKOV aVOLeONTIKAV Kot TNV TpomOnon 1oV emckAnpidiov Kabetnpmy.

H amdotoon and 10 dépua péypl TOoV EMOKANPIGI0 YDPO G6TO VEOyva €ivar 10mm kol €yl YPOUUIKT
e&aptnon pe v nlxia.

Amndotaon = (Mhkia * 2) + 10 mm

O1 d10popég eVAAMKA-ToLd100 dEV APOPOHY LOVO TNV AVATOUIO GAAC KOt TV aXAVTNGCT OTN XOpPNYNoT TOL

TOmKOV ovonsOnTikov. H apodvvapikn otabepdtrto 6tov emokAnpidlo amokAelopo, 6Tav ouTog Apopd LEYPL

10 O vevpotoOo, cival pio Pacikn dpopd pe tov evilka. Xe Todld NAKiog KOTo Tov 8 etdv dev
napatnpeitol vIoTaon Kot fpoadvkapdia.
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H enidpaomn oto avamvevotikd eoptdtat amd 1o Vyog Tov omokAeiopod. Olot yvmpilovue 0TL 1 avamvon
o€ Ppéon kot Pikpd moudid sivor Koploe Sta@payHaTIKY, YEYOVOS TOv onpaivel 0Tt €4V 0 ATOKAEIGUOG PTAOEL
070 €MINESO TOV KATOTEPOV AVYEVIKAOV POV UTOPEL VO TPOKAAEGEL OVATVEVGTIKY OVGYEPELL.

Ta tomkd avousOnTiKd eivor eotépeg Kor apidie. Ot €0Tépeg VOPOAVOVTINL OTO TAGCUO OTO TNV
YEVOOYOANVESTEPAOT) TO EMIMESQ TNG OTOlAG GE VEOYVA <6 Unvmv gival YapnAd Kot eTévouy 61o ninedo Tov
EVIAALKO LETA TNV NAKia ovTr.

Ta apidw petaforifovral oto Hmap Kol Yo T0 A0Yo avtd ot Ppéer EXOVUE TOPATUOT TNG dPAUCNS TOVC
AOY® avOPYLOTNTOG TOL HTOTOG.

H obvdeon tov tomkdv avoictntikdv yivetor pe Tig TPOTEIVEG TOL TAAGUOTOG KOl 1] GUVOEST] QUTH
kaBopiletl tn didpkela dpdon Tovg.

O mpmteiveg e TIg omoiec ovvdéovtal eivar 1 Aevkopativ Kot 1 a-ovyAvkonpoteivy (ALA.G), M
OLYKEVIP®ON TV OToiv eival petwuévn ot veoyvikn katl Bpeeikn niikia. To yeyovdg avtd oonyel oe
avEnpévn GLYKEVIpOON €AEVBEPOV QUPUAKOV GTO TAACUO WETH OO YOPNYNON TOMIKAOV avVUIGHNTIKOV Kot
€xel ©g anotélecpa TV avENUEVN THOVOTNTA ELPAVIONS OVETIHOUNTOV EVEPYELDV.

I'evikdg og Bpeéen nhikiog peyaddtepng Tmv 6 UNvov Kol o€ Todid AOY® Tov ALENUEVOL OYKOV KOTOVOUNG,
™G EMAPKELNG TNG YEVLOOYOANVESTEPACTNG, TOV TPOTEIVOV TOL TAACUATOC KAl TNG OPILOVONG TV EVIDIIKMV
GLOTNUATOV, EYOVUE EAATTOON TOV EMTEOMV TV TOTIKMV aVOICHNTIKOV GTO TAACUO UE OTOTELEGILO, OKOWOL
Kot 6 VYNAOTEPES BOOELG VO UV epoavileTal ebkola ToEKOTNTA.

H ocwot) ypion tov tomkov avaistntikdv ondvia mpokadel to&ikd eowvopeva. Xvvnbog ta to&ikd
QoVOpEVO, €lval OMOTEAEGLO OTUYNUOTIKNG €VOUYYEOKNG Yyopnynone M toyeiag €yyvong Kot Arydtepo
ATOTELEG UL VYNNG GUYKEVTPOOTS TOV QUPUAKOV.

H to&womra tov tomkov avoaichntikeov ond to K.IN.Z exdnldveror pe opmdieg mePIoTOUATIKG,
TOVOKEPOAO, LETUOAMKT YEVON, pe dwutapayss dpaong kot vevniio. Ta avtikelpevikd evpnpota 6nmg givar m
avnovyic, o TPOHOG, Ol HVOKAOVIKEG KIVINOELS KOl Ol TOVIKOKAOVIKOl omacpol Ba mpémer v Aappdavovtot
cofapd v Oyv.

Ot ekdNAMGES OmO TO KLUKAOQOPIKO eival kopdiokég appvluieg, vmdtaon kot Ppadvkapdic. Edv
ekdnAmBel kukAopoptd shock eivatl d0oKo N avTiLETOTIGLO.

To onpavtikdtepo onpeio etvar  TpdAnyn tov eavopévav avtdv. H yopriynon tg cwotrg d6ong, 1
avappoOENoT TPV TNV £YYVCTN, 1 YOPNYNON UIKPNG TOCOHTNTAG EMVEPPIVIC, 1| CTASIAKT KOl ApyT YOP1YNOT TOV
QopuaKkov pog eEooaAilel katd To HETPO TOV SVVATOD.

Y TePInTOOT EULPAVIONS TOEIKOV QUIVOUEVOV SLOKOTTETOL AUECA 1) XOPTYNCT TOV POPUAKOL, YopnyEiTaL
100% o&vyovo, e&acpariletar Gueca o aepaymydc 0Tov amatteital Kot vrootnpilovtot ot {mTikég Aettovpyieg
10V 0.6Bgvoug.

Q¢ avTIoTAGHOIIKA yopryouvtal evoopreimg Oetomevidain 4 mg/kg kol €dv ot omacpoi cvveyifovral
dwalemaun 0.1 mg/kg N wdaloraun 0.05 mg/kg.

H meproyicn avarsOnoia, kupimg ota pikpd moidid, spoappoletar Hetd ) yevikn avoisbnoio. Avtog frav
GAA®OoTE Kot 0 AOYOG TOL T TPOTyoOUEVa ypovia apeofntnOnke m ypnopotnta e Ov ovyypovol
avalsOncroroyol BEPata yvopilovy ta mAeovekTAUATA Od TO CLVOVAGLO TV dVO TEYVIKOV, KUPIOE GE VEOYVA
Kot Bpéen vynAov Kivdvvov, kKabdg eriong kat T GLUPBOAN TN TEPLOYIKNAG TEYVIKNG GTNV OVTIUETORTIOT TOV
UETEYYEPNTIKOD TOVOUL.

BéBoata 0mwg 6Ahec or avoicOnololoyikég TeXVIKES, £TGL KOl 1) TEPLOYIKN avalcnacia &xel Tig evdeilelg kat
T1G ovtevoei&etc.

Evoeieg:

o [Ipoémpa veoyva pe VYNAO LETEYXEIPNTIKO KIVOUVO ELPAVIOTG ATVOLOG
o [otopkd kakonbovg veeprupeiog
o [loudid pue mvevpovikn vOGo
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o [loudud pe coPfapég evookpvikeg 1 HETAPOMKES SL0TOPUYES OE EMEIYOVOES KATAGTAGELS
o XYvuvepydowo modid 1 mwoudid To omoia Ba 0dnynBovv cto yepovpyeio Yo emeiyovoa emépPacn Kot
£YOLV TPOGPATN ANYN TPOPNG

e AboKOMOG 0EPAY®YOS OTA TANIGLO KATOLOU GUVOPOLLO

I'evikoTEP 0 GUVOVAGIOG YEVIKIG KOl TEPLOYIKNG OVOLGONGIOS 6€ TUIOLE PHEL®VEL TN (P16 TTNTIKOV
KOl OO0V, BEATIOVEL TIG GUVONKES GQUTVIONG, NELAVEL TN VOLTIO KOL TOV EUETO KOl TPOGPEPEL
TayuTEP avavnyn ko Kwnrtomoinoen. To peyoarvtepo mheoviktnuoe PéPora sivor n peioon Tov
RETEYYELPNTIKOD TOVOL KL 01 ELUTTOUEVES OTOLTI|GELS GE OTTLOELON], L€ OTL GUVEMAYETAL 1] YP1CT] TOVG.

Avrevoeileig:

® AmOAuTn avtEévoeldn ival 1 un cuyKoTAOEST TOV YOVEMV, PAEYLOVI] GTNV TEPLOYN EQAPUOYNG TNG TEYXVIKNG,
VOG0 TNG OTOVOLAIKNG GTAANG 1 VEVPOAOYIKT VOGOC,.

» YoPopn AoipmEn OTm unviyyitida 1 onyaiia.

" AWTOPOYES TNKTIKOD UNYXOVIGUOV, coPapr] LTOOYKoLuic, Gmacpol kol aAAEpYIKr| OvTIOpUoT GTO TOTUKG
avoeOnTiKd.

O1 TomomePLOYIKEG TEXVIKEG TEPIAAUPAVOUY TV TOTIKT EQOPLOYT, TN OONGN KOl TOVC TEPLPEPIKOVG KOl
KEVTPIKOVG ATOKAEIGHLOVG.

O avaisnoioldyog dev mpémet va Egxvaetl T xpnon EWIKOV oAolpav Yo ovaduvn erefokévinon 1 wio
oceuovoTwaio mopokévinon. H kpépa EMLA eivar éva pelypo Adokoivng kol mpilokaivig to omoio
emaAeipeTol 610 Séppa Kot mapapével 30-60 Aemtd, Mote va TPooPEPEL avalotncio otV TepLoy EXGAEYNG.
Kvkhopopel e coinvéplo 5%, Sgr.

H d1mbnon tov tpadpotog pe tomikd ovolsntikd exteleitan and Tov yeypovpyo.

AwAdpate TomKOV ovolsnTikdv to omoio. ¥pNCLOTOI0VVTOL Yio TOTIKY Ombnorn eivor to dtdAvpa
BovmParxaivng (0.25-0.5 ml/kg), AefoPovmiPaxaivng (0.25%, 0.5 ml/kg) ko pomPakaivng (0.5% 0.5 ml/kg).

O1 mepipepioi amokAeicpol epapuodlovTot Kot 6To Todld Le TIG I01EG TEXVIKES TOV VMKWV, TPOGEXOVTOG
TIG XOPNYOVUEVEC OOGELS TV TOTIKMV AVOLGONTIK®V.

Amoxheiopog PovPovikng yopog: Aayovopovfovikog (O;) - Aayovovmoydotpiog (0-0;). Eivar o
oVYVOTEPOG OMOKAEICUOC TEPLPEPIKOD VEVPOL Kol YPMollonoleitor yio enepfdoels 6mwg PovPmvoknin,
VOPOKNAT, KIpookNAN, kpuyopyio. Evtomiletor m dveo Aoydviog akporopic. kot O OmMOKAEWGUOG YyiveTol
TavToYpova 1 cm v kot 1 cm mpog ta €00 NG AoyOVING aKpoAoPiag avm Tov fovPmvikod cuvdEouov.

O oamokAelopdc Tov pnplaiov vevpov epapuoletol e opbomardikéc eneppdoeig kuping kabmg emiong Kot
oTnV TAOOTIKN ¥epovpyikr. Eivar edkolo oty epappoyn tov, tonobeteiton to maidi vTIo e Ta dKpa o€ EE®
otpoen. nroedte n unploio apmpic kato 0o 10 Bovfrvikd cVvIesuo, Kot 1 fehovn elodyeTal pe EAappa
KepaAk1| KAlon oto dépua mepimov lem kdT® amd Tov foufmvikd GHVIEGUO KOl YIVETAL £YYVON TOL PAPUAKOD
lem mAayiog ¢ pnpuwiiog aptmpioag. To cwotd PaBog exkTdTor amd TNV YOPOKINPLOTIKY aicOnon ot
damepdoope TNV mEPLTOVio TAV® 00 10 vevpo. Xopnyovvtor oykor 0.5-1 ml/kg 0.25% BovmiPokaivn 1 0.2%
pomiaKaivr.

Meyolitepeg ovykevipooels 0.5% PovmPoakaivn-pompPakaivn ypnoipomoovvior cg modd nitkiog™>8
ETAOV.

Mewde amoxdelopnog evoeikvutal 6T PIU®MGCT Kot TV OVTILET®RTIOoN ToL vroonadia. [ivetal pe veodopia
TEPUETPIKT dmMONon ot Paomn tov méovc. Amartovvrol 1 émg 5 ml tomikoy avoicOnticoy. Amayopevetol 1
YPNOM EMVEPPIVIG GTOV TTEIKO ATOKAEIGUO.

O pecomieplog amokAEIGUOC TPAYUOTOTOLEITOL G B®PUKOTOUN, GE KOTAYLOTO TAELPAOV 1 Yoo TNV
TOmo0ETNON COANVO TOPOYETEVOTG

O amokAelopudc Tov Ppaytdviov TAEYUOTOC TPOYUOTOTOLEITOL Y10 ETEUPAoElC TV dve dkpav. H vebpwoon
TOV Qv AKpoV TPoépyeTal amd KAGSoLg Tov Ppayioviov mAéyuatos. H pooyahaio tpoonéiacn givatl n wo
ovyvi] mpooméhaor oto mowid. H pacyoiiaio aptnpio evromiletor oyetikd e0KoAd 6TO £0® TOlY®UO TNG
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HooXGANG Kol amoteAel 001y0 onpeio yio Tov eviomopd tov PBpaytoviov mAéypatos. To avaisOntikd eyyvetol
ekotépmBeY TG aptmplag da pécov Peddvng vd cvveyn avoppoéenon. H d6on tov papudiov eivor 0.3-0.5
ml/’kg 0.25% PovmPoakaivn 1 pomiPokoivy 0.2%. Meyardtepeg ovykevipaooelg 0.5% PovmPokoivn -
pomPakaivn xpnoiponolovvtol o€ Tadid nAkiog > 8 gtdv. H dpdon tov T.A dwapkei TovAdyloToV 8 MPEC.

O 1epoxokkvykog anokAielopdc (Caudal block) givar n dnpoeiiéoteprn Kot 1 ToAoldTEPT EMOKANPISIQ
TeviKny o moudld 6-7 etddv. Ipayuatomoleitor LES® TOL 1€POV GYICUATOG HECH OO TNV 1EPOKOKKVLYIKN
ueuPpavn. Lo mTodd To 1Ep0 GYNLO EIVOL KOG YNAOENTO Kol avoyVePIGIHLo YEYOVOS OV SIEVKOADVEL TV
teyvikn. To yolapd emokAnpidio Aimog emtpénel eméktacn ¢ ovalstnoiog péypt Kot To pecaio Bmpakicd
TUNLOTOL.

Metd amd yopnynon vevikng avaistnoiog o acbevig tomobeteitar oe mAdywn Oéom pe ta yovoto
KeKoupéva Tpog Tov Odpaxa. H meployn amoctelpdveTal GOUPOVA IE TOVS KOVOVES, YNAAPATE TO 1€p0 KEPOC
Kot gvtomiletar to 1€p0 oyiopa. H Behdvn mpombeitar 610 1pd oyiopo pue yovia 45° kot kabbdg n Peddvn
npombeitan 1 yovia peidveror otadiokd. Otav mAéov €160l 6TOV EMGKANPIOI0 Y®POo dnpovpyEiTaLl piol
aiobnomn kevov. Metd amd ovappoenon Yo TuyOV VIAPEN EYKEPAAOVOTIIOL VYPOL 1 OilaTOg Yopmyeitat
JOKIHAOTIKY SO0 TPV TNV TEMKT] dOOT).

Ta cvvin docoroyikd oyRuata Yio €Qanas dOGM avaPépovTal oTov mivaka 1.

Mivakag 1. [Tpotewvopeva emoxkAnpidia dStoAdporta Kot 6yKol xopnynongs:

- Méywetn d60n Méyiotn d60m Aldpkera
appaxo £p’ Grot mg/kg  EYAVONG/Bpa  Tuykévipoon min
mg/kg/h
BovmiPBaxaivn 2-2,5 0,125% 180-600
) veoyva = 0,2
PomPBakaivn 3-4 TG = 0.4 0,2% 180-600
AgBoPovmiPakaivn 3-4: 0,125% 180-600

YToAoy1iopog TG amdoTOoNS 0o TO SEPLO TOV EMIGKANPISION YDPOL:
Amdotaon oe mm = (mhkio x 2) + 10

O 6ykog tov yopnyovpevov dwdvpatog (ml/kg) vroroyiletor cvppova pe Tov Kavove tov Armitage oe:
= 0,5 ml/kg edv Tpokettal yio. 06QLOigpPd ATOKAEITUO
» 1 ml/kg edv mpokerton yio 0poKooGEVIKO UTOKAEIGHO Kot
= 1,2 ml/kg €dv mpdxertat yio HEGo BPAKIKO OTOKAEIGUO

"Evog dAlog TpOm0g DTOA0YIGHOD TOV GYKOV TOV EVIEUEVOL SHADUATOC PUTOPEL VOL YIVEL GOUPOVO UE TOVG
nivaxes Tov BUSSONI (mivokog 2).

Mivaxog 2. [Tivaxac Bussoni

NEOI'NA - BPE®H ITATATA

Dose (ml) Years/months Dose (ml) Kg
25 — 25 —

10 30

20 20

5

20

15 15 4

10 — 12 10 10

5
1.5

1N
AN

| e a— |
L4 L1 Ti0 T7 L4 L1 Ti0 T7
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Ocouikn emokAnpdlog avarstnoio ypnoylonoleitor oe eneuPdoelg OTOL 0 ATOKAEIGHOS APOPE depLLO-

topa peta&d Os-Is. 'Etor umopodv va mpaypatonomBodv eneppdoeic 0Tmg oppaloknAn, CKOANKOEIOEKTOUT,

KPLYOopyio Kot 0UpoAOYIKES.

Eav kot n paylaio avorsOnoio omdvio ypnoiponoteitor oe acbeveic ASA I & ASA II n gumeipio mov

ovocmpeveTaL delyvel 0T pmopel va ypnoiporombel og wodéia g Yevikng avoicOnoiog, EVOAALAKTIKY TEXVIKT.

O1 PEYI0TEG CUVIGTMOUEVEG OOGELS TOV TOMIKOV aVOIoONTIKOV 0T, TodLd KaToypaeovtol otov mivaio I11.

Mivakag 3. Méy1otec GUVICTOEVEG DOGELG TOTIKMV aVOIGHNTIKGY

Tomuko avalocONTIKG Méywetn 060om (mg/kg) Aldpkera opaong (min)
Adokaivn 7 90-200
BovmiBaxaivn 2-4 180-600
Pomipaxaivn 2-4 180-600
AgBoPovmiPakaivn 2-4 180-600
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ANAIXOHXIA XE ITAIATATPIKOYX AXOENEIX ME XPONIA IIPOBAHMATA

Evdolio Kitoromovlov

Ta mod1d kot e01KOTEPA TOL VEOYVA Kot TaL BpEpn Ta omoia gival ikpoTepa TV 6 Unvav dev givar pikpol
«ueydiory dMnAadn dev elval LIKPOKAU®UEVOL EVIAIKEG. EKTOG amd TIC avatopkés SlopopEc Tov vadpyovy o€
Bactkd 6pyave Kol GUGTAUATE, SIUPOPES VIAPYOVY KOl OG TPOG TNV MPLUOTNTO TOV CUGTHUATOV 0VTOV Kol
KOTG GUVETEWN KOl GTOV TPOTO [E TOV OO0 TO WOLOLY OVTOTOKPIVOVTOL GTIV XOpNYNon SupopOv (GupiLo-
KELTIK@V ovoldv. Emiong kdmola Voo HoTo anavtdvTal GuyvOoTEPQ 1| OTOKAEIGTIKG GTIV TOISIKT NALKia.

ANAIZOHXIA XE NEOI'NA KAI BPE®H ME «XPONIA» IPOBAHMATA

OVOPOUO OVATVEVOTIKIG OVGYEPELNS TMV VEOYVOV 1 VOGOG TNG VUAOELO0VG pepfpdvne

To GUVOPOUO AVUTVELGTIKNG OLGYEPELNG TV VEOYVMY OQEIAETOL GTNV OVOPLLOTNTO TV TVELUOVOV Kal
OTNV OVETAPKN TOPAYDYN TOL ETPAVEIOOPACTIKOD TOPAYOVTO amd T0 TVELHOVIKG KVTTopa Ttomov I O
EMPAVEIOOPACTIKOS TOPAYOVTOG LEIDVEL TV EXPAVELNKT TAOT TOV KUYEAID®OV DGTE QVTEG VO O10TPOVV TOV
OYKO TOVLG KOl VO LIV GUUTITTOUV Katd TV ekmtvor]. H éAdetyn Tov odnyel o8 cOUTT®ON TOV TOYYOUATOV TV
KOYEAOWV Kol o€ aTeEleKTACiO. AVTO €yel GOV OMOTEAESHO TO Toudl vo, punv Umopel vo daTnpnoeL v
Aertovpyikn vVIOAEmOUEV YOPNTIKOTNTA TV Tvevudvmv Tov (FRC) oe puotoloyikd emineda. H emakdlovbn
UELOUEVT] EVEVIOTOTNTO TOV TVELUOVOV WE TN GElpd TG odnyel oe vmofopio kot petafoiikn o&émwon. H
GUYVOTNTO EUPAVIGNG TOV GUVOPOLOV EVOL AVTIGTPOP®G OVAAOYT TNG NAKiaG TOL TAd100 OO TNV MUEP TNG
GUAANYNG KOl TOV BApovg YEvvnong.

Katd m dwdpkelon g avaiodnoiag n PaO, mpénet va dwatnpeiton oto mpoeyyelpntikd emimeda. Na
amopevyetal 1 vepodio kot 1 TPOKANGN AVOTVEVGTIKNG Kot HeTafoAlkng o&émang. o v mapakorovOnon
™m¢ o&uyovmaong ypnown givar 1 toroBétnon aptnplakng ypouune. H dwathpnon tov aatokpitn ndve amd
40% Beitidvel v omddoomn Tov 0&uydvov otovg oTovg. Katd tm dubpkelo Tov pnyovikod aepiopov, m
emdeivwon g o&uydvoong umopel va givol amotédecpa tvevpodopaxa egottiog Papotpadpatog. H vrdtoon
umopel va amopevyBel pe v yopnynon aAifoupivig. H embetikn evuddtmon mpémel vo amo@edystal ST
EVEYEL TOV KIVOUVO ETAVAVOIENG TOV OPTNPLOKOD TOPOV.

Bpoyyonvevpoviki) dvemiacio

O unyovikog aeplopds Kot 11 VYNAN CLYKEVIPMGT TOV EIGTVEOUEVOD 0ELYOVOL UTOPEl Vo TPOKA-AEGOVV
TPOVHOTIGHO TOV TVEVIOVIKOD TOPEYYOUATOS KOl TOV UIKPOV AEPAYDYDV GTO, TPOMPO, VEOYVE, LLE ATOTEALEGLLN
vo TpokAndei Ppoyyomvevpovikny dvomiacio 1 omoia yapaktnpiletar amd avENUEVT aVTIOPAGTIKOTNTO Kot
AVENUEVEG OVTIGTAGELG TV 0EPAYDYADV, LELMUEVT] TVEVLOVIKT] EVEVOOTOTNTA, OLOTOPOYT| UEPIGLOV-AUATOONG,
vro&opia, vIepKamTvia, TayOTVOLY Kol 6€ GoPapés TEPITTMOELG and de&ldl KapdoKT OVETAPKELQ.

Yta moudid pe Ppoyyomvevpoviky dvomhacios 1 TPoo&uyovmorn eivol TOAD oNUOVTIKY, O10TL OTOV
TPOKOAEITOL KOTOOTOAN TNG OVOTVONG, O OTOKOPESUOG eival tayvtatoc. H mopotetopévn dlac@Anvoon
owvnBwg odnyel e VIOYA®TTVOKY 6Tévecon KoBdG Kot og Tpoyelopoiakio kot Ppoyyopaiakio (pumopei va
amoitnOel TpaygloocoAnvag wKkpoTeEPOL peYEBovg amd avTdv OV aVTIGTOXEL 0TV NAKia TOL Todov). XNV
TEPIMTWOT) TOV UTALTOVVTOL VYNAES TIEGELS Y1t TNV STt pnon g o&uyovmong og emineda PaO, 50-70 mm Hg,
avédvel o Kkivovvog Papotpadpotog kot mvevpodopoka. H mibavdétmra spedviong Ppoyydomacov eivot
avénuévn eéartiog e vaepavTdPAcTIKOTNTAS TOV Ppdyyev. o To Adyo avtd givar amapaitnto 10 Toudi va
&xel wavomontikd Pabog avaicnoiag Tpiv yivel mpoomdbeio Aapvyyookdnnong. H vrepevuddtmon mpémet va
amoPeVYETAL O10TL VIAPYEL 0 KivOLVOG OVATTLENG TVELHOVIKOD ONUOTOS. Xg Toudid mov Aappdvouvv
SLoVPNTIKA Yio TV LEI®OT TOL ONLLOTOC GTOVG TVEVLLOVES KL TOV TEPLOPICUO TOV TVEVLOVIK®Y OVIIOTAGEDV,
avortiooetal petaPforikr] oAkdimon Kot avtiotaduotikd katakpdtnon CO,. H diopbwon e vrepranviog
umopel va mpokarécel votaon e€attiog coPapng arkdAmonc.
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Anvola TOV TPOMPOV VEOTVAV

H dnvoia opiletor mg 1 dtakonr| TG avamvong yio tive omd 20 devTepOAETTO. 1] 1) HLOKOT TG OVATVONG 1)
omoio AoyETO OO TN SLAPKELD TNG 0dMYel o€ amokopeoud Kot fpadvkapdio. H dnvola tov ntpdmpov veoyvmv
umopel va opeidetal o€ andPpuln, vo. eivol KEVIPIKIG ALTIOA0YIOG 7 LUKTY.

O «ivduvog eUPAVIoNG UETEYXEIPNTIKNAG GTVOLUC GE £va TPOMPO VEOYVO Eival avTIOTPOP®S OVAAOYOC TNG
NAkiog Tov Toudov amd TNV NUEPC TG GVAANYNG Kabmg Kot Tng NAkiag Tov petd ™ yévvnon. O younidg
awpatokpitne (Kbt and 30%) eivor évag mopdyovtag Kvduvou ELPAVIONG LETEYXEPNTIKNG GmVOloG Kol Ogv
eoptdtar amod v nhikio. O Kivduvog dmvolog EAATTOVETAL GNUAVTIKG PETE TV NAkio Tev 50-52 gfdopddwv,
eved Bewpeitar 6t e&odeipetor petd Tig 60 gfdonddec amd v Nuépa g cVAANYNG. o o Adyo avtd éva
Toudi avT¢ ™ NAkiog Tpémel vo Topokolovleital peTeyyelpNTIKG 68 HOVASH CLENUEVIG PPOVTIONS aKOUN
Ko av €xel vToPANOel oe o pkpng PapdnTog yepovpyIkn enéupacn Onmg eivar 1 TAUGTIKY (oG KAANG.

Mvpnvikog iktepog

O iktepog ota veoyévvnta eppaviletor oe mocootd 60% evd ota mpowpa Eemepvd to 80%. Opeiletan
OTNV KATAGTPOPN TOV €pLOPMV apocpapiny (To oToia Eivol TEPIGGOTEPH GTU VEOYVEH KAl £XOVV UIKPOTEPO
xpOvo (ong) HeTd TV Yévvnon Kal oty anehevbépmon peydl@v Tocotitev yolepubpivng otnv kuklogpopia,
TNV 0ol TO AVAOPILO TP, WieiTeEP TV TPO®P®V, dev umopel va tpooidfel kot va amofdiiet. Emiong to
EVTEPO TV VEOYVMV EMAVAPPOQH TNV YorepvBpivn mov vmdpyel oe avtd. O mupNVIKOG ikTEPOG gival éva
vELPOLOYIKO GUVOPOUO TO 0Toio oeileTal oty evandbeon ¢ yoAepvOpivig oto Pacikd yayyAlod Kot 6TV
KOTAGTPOPT TV KVTTAP®V TOVG. AVTO OQEIAETOL GTOV OVAPLLO OUOTOEYKEPOAKO QPayUl, 1010iTEPO GTO
npompa veoyvd. H vrodevkopatvoipia, 1 o&éwon kol apuoka to, omoio, avEGVOLY T0 TOGOGTO TNG EUIESTS
yorepvlpivng omv kvkAogopia (N omola givar MTOSIOAVLTH Kol TEPVE TOV OUUATOEYKEPOAKO @PAYLO)
avEdvouy Tov Kivouvo gpedvionc mopnvikol tktépov. Exdonidverat pe AMbapyo, advvapio OnAacpod, armisto
APYEYOVOV OVIOVOKAOGTIKOV Kol 0V OV OVTIUETMNIOTEL, OVATTOGOETOL GTUOTIKOTNTA, 0McOOTOVOG Kot
avénon g Oepuoxpaciog Tov chpatoc. Ov povyeg PAapeg tov KNI eivor 1 obfetwoikn eyke@olikn
TOPAAVON, 1 ATOAELD TNG AKONG, TO AMAAVEG PAEULE Kot 1) SUOTAAGIO TOV GUAATOV TV VEOYIAMY SOVTIOV.

Agv vmapyovv PBiproypapikd dedopéva yio TV emidpacn TNG avoloOnoiag otV GLYKEVIPW®ON NG
yorepvBpivng otov opd. H benzyl alcohol m omoio vEdpyel ®C ocLVINPNTIKO G€ KATOW SLOADUATO
@VGLOA0YIKOD 0pov Exel evoyomomBel yio TNV avénomn g Eupeong yoAepvlpiving otnv Kuklopopio Kot Tpémet
va amopevyetal. Eniong oe veoyva pe vaepyolepubpivaiio mpémel va amopevyovtal Kot va dtopbmvovtan m
o&émon, n vrepo&io Kot 1) VIEPOCUMTIKOTITA.

Apgiinotpogrdonadero TG TPo®POTNTAC

Elvon pa Swatapayn e avamtuoéng tov S1ktoov tov ayyeimv tov apeifinotposidodc. H cuyvotnra
EUOAVIONG TNG €lval avTIOTPOP®OS OVAAOYT TNG NAKIOG 0o TV MUEPA TNG COAANYTG Kol TOV Pépovg Yévvnong
TOVv Vveoyvoy. AAAOL mapdyovieg KOUVOL EMQAVIONS NG e€ivar M yopnynon o&uydvov o LYNAEC
GUYKEVIPMGELC Y10, LEYAAQ YPOVIKE OLOUGTAHOTO, 1] OVALLLA, 1] LETAYYION ALOTOC, 1) EYKEPAAIKT OLLoppayio Kot
dtapopeg AOUDOEELC.

H yopnynon o&vyévov dieyyelpntikd o€ veoyvd pe apeiPpAnotpocidonddeia dev enOEVOVEL TN VOGO Kol
emedn N vroéio pmopel va eivol meplocdTEPo EMKivouyn and v vrepoia, n xopnynon tov o&vydvov Ha
npénel vao gival TETOW TOL VO UV STapdocETol 1) KOPSyYEloKT oTafepdTnTa KOl 1 QUOLOAOYIKN
VEVPOAOYIKT] Agttovpyia. e veoyva ywpig didyvoon apeipinotposidondadetog npénet deyyeipntikd n PaO, va
kopaiveton peta&d 50 ko 80 mm Hg (SpO, 89 émwg 94%) kaun PaCO, peta&d 35 kot 45 mm Hg.

Evdokpavie arpoppayia

H evdokpdvia aipoppoyio TV veoyvmv 0QeIAETaL GE AVETOPKT 0TOPPVOULOT] TNG EYKEPUMKNG OLUOTIKNG
PONG KOl OE AVOPLULOTITO TV TPLYOEWOMV TOL EYKEPAAOL OV £YOVV GOV amoTéAESo pién Tov ayyeiov. H
oUYVOTNTA TNG EVOL AVTIOTPOPMG VALY TNG NALKIAG amd TNV NUEPA TG CVAANYNG KAl TOV BAPOVg YéVvNong.
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Aev vmapyovv Oedopéva TOL Vo OmOdEKVOOVY EMOEIVOON TPOVTAPYOVGAS OLpoppayicg KOTd TNV
avalsnocio. E@dcov 1 avtopphbucn e eYKeEQOAIKNG QUOTIKAG PONG EIvaL ENNPEAGHEVT], | GUGTOALKN Tieon
TPpEMEL VoL SluTnpeitan 6 PUGIOA0YIKA einedo hote va ehottmlel 0 Kivouvog eykepaAlkng vrepaldtoong. H
VIOTACT, Ol OMOTOUEG OVEOUELDOELS TNG OPTNPLOKNG TESNG KOl M Toyeio yopriynon vypdv odnyodv Ge
UeTAPOAEG TNG EYKEPAAIKTG KUKAOPOPIOG KOt TPETEL VOl ATOPEVLYOVTOL.

Ynoylvkopio

H vmoyAvkopio eivar m ovyvotepn HeTafoAtkn dlotapayn TOV VEOYVAOV KOl OQEIAETOL GTOV LYNAO
petafoiikd pvbud, ota yapnAd amofépata YAuKOyOovou KOl OTNV UEIOUEVN IKOVOTNTO VEOYALKOYEVEGTC.
[ToAMG veoyva givarl acvumtopotikd. H vroylvkaipio ekdniovetar pe evepebiototta, Gmvolo, GTocUOvS,
vrotovia, ANBapyo kol advvapica citiong. O kivduvog voylvkoipiog eival peyolntepog otic TpmTeg 48 Mpeg
HETA TN YEVvnon, o€ TPO®PO KOl O WKPOV PApovg yévvnong veoyvd kafdg kol og veoyvd dlafntikdv
untépav. Ta cvuntdpata T vroyAvkatpiog stvol duvatdv vo KohveBovv and v avaiodnoia yi avtd npénet
deyyepnrikd vo mapakolovboldue ta emimedo g yAvkod{ng Tov aipatog kol vo yopnyovue yAvkoln ota
yYNAoD Kvdvvov veoyvd. H dwatipnon tov 1colvyiov Hvo0T0g TpENEl va yiveton pe SGALHO TOV TEPLEYEL
YAUKOLN. ATOAEW CUUOTOG KOl OTOAELL VYPOV OTOV Tpito Y®po vo OSopbdvovtarl e SOADUATO TOL Ogv
neptEyovv YAvkoln. H vrepylvkaipio odnyel 6 @OUOTIKY d100pN0T, 0QLOAT®OT, £KKPION VGOLAIVIG Kot
emdeivoon ¢ vmoylvkoiog. Emmpocheta o katdotoon LAEPOOUOTIKOTNTOG OTO TPO®POL VEOYVA
GULVOEETOL [LE EVOOKPAVIO OLLOPPOyict.

Ynoopeotiopio

Avénuévo kivouvo vracPeotiotpiog Exovy To TPOMPA KoL To MKpoV Papovg yévvnong veoyvd, To. Veoyvd
pe evoountpo kafuotépnon g avamTuéng, avtd e WGOVAVOEEUPTOUEVO GOoKYop®@ON dtoffntn Kabmg Kot
avtd pe acevéio egattiog mapatetapévouv toketov. Oyiun vracfeotionpio mov avantvcoetal Ty S €og v 10
NUéEPaA LETA TNV YEVVNoN &lval 0evTEPOTTAONG Kot oPeideTal oty vrepemaatatpio egattiog AYNe YIAAKTOC
He VYNAG eminedo OOEOPOL GE GUVOLOCUO HE TNV avePLOTHTo TV veppmv. H aikdimon eéattiog
VIEPAEPIGHOD KOt YOPNYNONG dTTOVOPOKIKOV TPodiadiTovy o€ vIacPesTioipio, TPOKOADVTAG TNV SEGUEVOT
TOV 0GPECTION TNV AEVKMUOTIVI KO EAOTTOVOVTUG £TOL TV GVYKEVTPWOOT] TOL 1OVIGHEVOL acPeotiov. Emiong
vracPeotioio avartiooetatl eEaLTiog Tng YOpNYNoNG AEVKOUATIVIG 1 TAPAYOVI®V O|LOTOG TOV TEPLEYOVY
KiTpkd dAato. H vrdtaon mov opeiletor oty vraceotioipio Adym yopynons KITptkdv aAdtov eEaieipeton
Ue TNV eVOOQAEPLA YopryMon YAVKOVIKOD aoPectiov 1-2 mg yio kdbe ml petayyldpevov aiporoc.

ANAIZOHZIA XE ITAIAIA ME XPONIA ITPOBAHMATA
Bpoyyké acOpa

To dobpa sivor n cvyvdtepn ypovia tadnon tov ntadidy. Exdniovetat pe mopo&uopikd eneicodio frya,
EKTVELGTIKOD GUPIYUOV, OVOTVOLNG Katl TOvov oto Ompaka. Ogesiletal oty amdepaén e pong Tov aépa
GTOVG LKPOVS 0EPOYYOVE.

Edqv éva moudi pe kpion doBuatog mpénel va vmoPindel oe enciyovoa yeipovpykn enéupaon, mpénel vao
npoomabnoovpe, 660 HaG EMTPENEL TO emelyov NG enéuPacng, vo dlopfdcove Tov PpoyydoTaGHO Kot Vo
Beltiwoovpue v ovydévwon. T v esloayoyn omv avoaicOncio n ketamine wapdio mov €xet
BpoyyodiacTtaktikég 1010TNTEG, GUVOEETAL e avENON TV ekkpicewv. H propofol mpokodel o pikpotepo Pfadud
Bpoyydomacuo and 6t n thiopental. Ta @dppaka o onoio Tpokalovv EKAvoN GTOUIVNG OT®S 1| morphine Kot
10 atracurium avtevdgikvovtat. H Aopvyyookdmnon Oo mpémer vo yivetor peETd amd TNV emiTELEN
KavomomnTikov Babovg avarsbnoiog. H dwatrpnon g avaicOnoiog pe mmmrikd €xel T0 TAEOVEKTNUO TNG
BpoyyodractaAtikng Tovg dpdone. O cupiyudc dieyyelpnTikd propel va ogeiletal og epebicpod g Kapivag, o
amoPPasn 1 KAUYT TOL EVOOTPAYELNKOD COANVA Kot o€ PiKpo Babog avaicOnacing. Xe coPapn kpion dobpatog
KOTG TOV UNYOVIKO aepopd UTOpel vo YPEOCTEL VO EQUPUOCOVUE VYNAES TIECELS, DOTE VO EMITUYOVLE
wavomomTikd agptopd. H advénon tov ekmvevotikod ypoévov PBonbd ommv amoeuyn mayidevong aépa Kot
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dNUovpYiog LECOTVELHOTEPITOVAIOV KO TVELHOODPOKO VO TAOT. XTNV TEPINTOON OVTH EIVOL OVEKTN i
OYETIKN vepkamvia, apkel va unv mopaprdntetal 1 o&vydvoon. o v yopiynon PpoyyodtocTalTiKmV
OUEGOL  TOV  EVOOTPOYEIKOD GCOANVO  OTOITOOVTOL EO0IKEG GLOKEVEC MOTE OLTA VO YOPNYOLVTOL
OMOTEAECUOTIKG. X U1 €melyovod YEWPOLPYIKN EMEUPAOT 1M OTOSCOAV®OT TPEMEL VO, yivetar o€
wKavomomTikd Pdbog avorsOnoiog yio v amoeuyn mpoxinong PpoyydcTacuov. Xe ENElyOVs YEPOVPYIKT
eméuPoon oc modl pe YEUATO GTOWAYL, M OMOOCMANVOOT TPENEL Vo yivetal 0Ty Exel Eumvnoetl Kot €xel
OVOKTIGEL TO AVTOVOKAQGTIKG TOV avMTEPOL Oepay@yoV. OToladNTOTE WU ENEIYOLGA YEPOVPYIKY EMEUPaoN
o€ waudi pe kpion Gobuatog kot 6e aoOuatikd mondi pe Aoluwén avdtepov avamvevotikoh Oo mpénel va
avoParieTol TovAdyoTOV Yo 6 BOOUAdES LETA TNV DOEST TOV CUUTTOUATOV.

Kvotua ivoon

H xvotikn tvoon eivar o KANPOvopIK TOAVGUGTNUOTIKY] VOGOG OV TPOGPAAEL d1dpopa dpyave. Kot
GLGTILOTA TOV OpYaVIGHOV. OQEiAeTal 6TV PELOUEVT] TAPAY®OYT 1| AELTOVPYIKOTNTA HI0G TPAOTEIVIG 1 omoin
pvouiler v d1Ehevon TOV OVIOV YA®PIoL SOUEGOD TOV EXONANKOY KOTTAP®V TOV S0POPOY 0pYEVOV TOV
ocopatog. Exdniavetar tov mpmto ypdvo g {omng pe Py, ToydpeuoTte eKkpicelg Kot cuyveG AOUMEELG TOV
OVOTTVELGTIKOV TOL 00N yovv e BAAPN Tov Tvedpova. Xta veoyvd pmopel va ekdnimBel pe ethed N mepitovitida
amd PUNKOVIO N He atpnoio eviépov. AAAo CUUTTONATE £ival 0 VTOGITIGHOS, 1 PAAPN TOV NHTATOG KOl TOL
TAYKPENTOS, O GUKYOPMING dtafNTNng Kot 11 00TE0MOP®ST. To CLUTTAOUATO ATO TO UVOTVELGTIKO Eival ALTA
7OV KLPIMG ATAGYOAOVY TOV avalcOncloddyo. X moidld pe KUGTIKY fvoon 1 elcoywoyn oty avalctnoio pe
nmTKo givar emPpadvopuévn egortiag g peyding FRC, tov pikpod ovamvedpevon 0yKov Kot Tng SloTopoynis
aepopoy -opdtoong. Ateyxelpntikd pmopei vo mpoxkAnfel amdepaln tov agpaymyod omd ekkpioelg 1
VIEPAVTIOPOUCTIKOTNTA TOV AEPAYMYOV Kol v odnynoel oe vmofotpio. O kivévvog mvevpobopoka &ivar
avénuévog. Etvar onuavtikn n 0€puaven Kot 0ypaven TV EIGTVEOLEVMV AEPI®mV KATH TOV UNyovikd agpioud
(MOTE VO, U1V GVUTVKVOOOLV TEPUITEP® O1 EKKPIGELS.

Eyxepaiuc mapdivon

H eykepaiikn mapdivon eivor po vevpoavantuéioxn dwtopoyr. Ooeiletor oe PAapn M dvomhocio
TEPLOYMV TOL EYKEPAAOV GTA TPMTO GTASIN TNG UVATTLENG KOl GTOV UEYOADTEPO aPlBUO TOV TEPIMTOCEWDY N
attiohoyio Topapével dyvootn. Ta&vopeitol cOUPOVAE LE TO YOPAKTNPIOTIKO TG VEVPOAOYIKNG PAGPNG Kot
NV GUUUETOXN TV dKpov. 'Etol yapaktnpiletol ®g 6TaoTIKY, VTOTOVIKY, 6VGTOVIKN 1 0OET®GIKN KOl MG
povomAnyio, nurAnyia, dSimAnyio kot tetpaninyia. To éva Tpito TV TOSUOV HE EYKEPAAIKT TAPAAVCT) TACYEL
amo emAnyia.

Ta mod1d avtd cLYVA TPOGEPYOVTAL GTO XEWPOVPYELD Yo va vTofAnbodv ce opBomaidikéc emeppaocerg,
OTEPEOTOKTIKEG EMEUPAGELS Yo TNV BEATIOON TNG AKOUWYIOG TOV GKEAETIKOV HVOV, 030VTIOTPIKEG EPYOTIES KoL
eMeUPAOELG TOV £YOVV GTOYO TNV AMOKATAGTACT) TNG YOGTPOOICOPUYIKNG ToAvdpounons. Emiong Ppickovral
0E (QOPUOKELTIKN Oy®yn, €lte ywo v emAnyio, €lte ywo TNV avoKoOEon omnd To CUUTTOUNTO TNG
omaoTkOTNTOG TV podv. H baclofen dev mpémetl vor S1aKOMTETOL OMOTOUO KOTE TNV TEPLEYYELPNTIKT TEP0OO
o101l umopel va wpokAnBovv kpion emAnyiag, OMTIKEG KOl OKOLGTIKEG mapalcnoieg, vavtio, vrepbeppia,
yoywor, tayvkapdio kAt. H phenobarbital endyel v dpactnprotnta tov nratikdv eviipov kot exnpedlet
Tov petofoiiopd TtV @opudkev oto nmop. H phenytoin mpokodiel vmepmAacio TV OVA®V Kot
peyoroPfractiky avaipia. To valproic acid cuvdéetar pe NmaToTo&IKOTNTO, KATAGTOAN TOV HVEAOD TV 0GTMOV
Kol OUGAELTOVPYIO TOV OUUOTETOM®Y. ZTO TALOd ME EYKEQPUAMKN TopdALGN 1 YEVIKY avalcOncio mpénetl va
GLVOOEVETAL [IE EVOOTPAYELOKT dloc@ANVOGT e€01Tiog TOL KIVOUVOL EIGPOPTIONG AOY® TNG YUGTPOOIGOPOYIKNG
moAwvdpopnone. H ypinon tov mmmrikev avaictntikov sivar aceaing (dev vrdpyel kivovvog kokonovg
vrepBeppiag). H yopnynon succinylcholine dgv mpoxadel aneievfépmon kaAiov. To modid pe eykeoikn
TOPEAVON UETEYYEPNTIKG £YOVV HEYAADTEPT) GLYVOTNTA EUPAVIOTG EMTAOKDV OO TO AVATVEVCTIKO GUGTI L.
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Ydpoképarog — Evookpavia vréptaon

O vopoxéparog pmopel va givatl cuyyevig 1 EMIKTNTOG Kot opeileTan oty avénon g nocdttog 1ov ENY
Kot 6TV €nakdAovdn dievpuven TV KOGV Tov eyke@dilov. H adénon avtr mpokaAeital amd vrepmapaymyn
ENY omd ta yoprogidn mAéypuota, omd datapayy exavoppoenons, N amd amoepoln OVATOUIK®Y SOUMV Kot
dtaonn| ¢ kKukAo@opiag Tov. Ta madid pe vdporxéparo cuvibmg Exovv avénuévn evookpavia mieon (ICP). H
KAWVIKT KaTaoTaoT £vOg maidloh He VOPOKEPOLO TOV TPOGEPYETAL GTN XEPOLPYIKT aiflovca Towkilel omd KoAn
£0¢ Papld kopatddne. H kabBvotepnuévn yaoTpiki k€voon Kot 0 EUETOC amoTeloOV eviei&elg yuoo «toyela
SCOANVOOY. XTNV MEPINT®ON 7oL To Tondl @EPEL YOoTpooTOUic, TPEMEL VA YIVETOL OvappOENOT TOL
YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOV TTPOLYYEPNTIKGE KoL VO APTVETOL 1] CTOMIO VO TOPOYETEVEL KATH TNV ELGAYWOYT OTNV
avoionoio. e avénuévn ICP givar mpotindtepn 1 evoopA£Pia elcaymyn otnv avaicincio pe Tpoo&uydvaon.
Ye veoyvd pe avénuévn ICP, e€outiag ToL OvAOPYOVL QVTOVOLOV GLUTAONTIKOD VEVLPIKOD GLOTAHOTOC,
gvoeikvutal 1 yopnynon atropine mpoeyyeipntikd. H yoprynon lidocaine wpv tnv Aapuyyockonnor, pe okond
™MV omo@uyn oG omotoung avénong g ICP, umopel vo mpokaAécel kapdiokr oavakomn. Metd tnv
dtcoAvemon Yo v eddttoon g ICP evdeikvoutal pia pétpla vrokanvia g taéng tov 32 éog 35 mm Hg
PaCO,. Ilepartépm peimon tng PaCO, av&avel Tov kivouvo g eyke@alikng woyopiog. Xe uoioroykn ICP Oa
npémel va Satnpeitonl 1 voppokanvic. H datipnon g autdpatng avamvong SIEYYEPNTIKA ovTeEVOeikvuTaL
S10TL VILAPYOVY O KivOUVOC EUPOANG LE AP TNV TTEPIMTMOOT TG KOIAOKOTAIKNG TOPAKOUYNG Kot 0 KivOuvog
veupofdpaKe 6NV TEPITT®ON KOMODTECWKOTIKNG TopdKapuyne tng kKukAoopiag tov ENY. H yopnynon
npwTtoéediov avievdeikvutor 00Tt avEavel v ICP, avédvovtag tnv €yKEQPOAIKY OLLOTIKT POT KOl TOV
EYKEQOAKO OYKO Kot UTopel va TpokaAEsEL vouTia 1 Kot Eueto peteyyepntikd. H Beppokpacio tov madiov Ha
TPEMEL va. Slotnpeitan 6€ puotoroyikd enimeda. O emepfdostg mopakapyng e kukiogopiag tov ENY mapdio
7oL €ival GOVTOUEG GLUVOEOVTOL e TTMON TG Beppokpaciag Tov chpatog e&ottiog TG LEYAANG EMLPAVELOC
ocopatog m omoio givar ektebepévn deyyepnTikd ot OBepuokpacio tov mepiPdiiovrog. Ta omoedn
OVOAYNTIKO TPETEL VO YOPNYOVVTOL UE TPOGOYN o€ Todd pHE vevpoloywkd eileippata. H ombnon tov
YELPOVPYIKOV TPAOUATOS [E TOTIKO avoicOnticd Pondd otnv peteyyepntiKy avaiynocia.
Nevpopvikéc madnoerg

O1 vevpopvikég Tabnoelg ekdnidvovtal pe éva gvpd eacpo copntopdtov. Eival o opudda tadnoewnv
GAAote GAANG a1TioAoYiog (KUPImG YEVETIKNG) OTIC 0TOlEg O PVTKEG Tveg dEV AELITOVPYOVV, TPOKAADVTAG LVTKT
advvapio. Opsilovtat gite o TPOGPOAT TOV PVIKOV WDV €iTE G€ TPOGPOAN TNG VEVPOUVIKNG cOVAYNG. AVTEG
OV ATOCYOAOVV GLYVOTEP TOV avolcOncloAdyo eivarl 1 kakonOng vrepbeppia, ot puikég duotpopieg Kot ot
LTOYOVIPLOTAOELES.

H xaxonfng vrepbepuio givarl pio dtatapoyn e OpoldGTUoNG TOV 0GPECTION 6TOVG GKEAETIKOVE MOEG.

Mmopei va mpokinbOel petd amd yopnynon wTnTIK®OV avoicOntikdv kot succinylcholine. Exdnimvetal pe
petaforkny kol avamvevotikn oéwon, avénon tov ETCO,, tayvrapdio, toydmvola, vrepbeppia, niektpo-
AoTiKég datapayég kat pafdopvorvct (Le pooseaipvovpia).

H pixn dvotpoeio Duchenne sivor pio kKAnpovouikn vococ. Ekdnidvetal oto tpmta ypovia g (ong He

UVTKY advvapio, Kot 6Tadlokd TPooPaAel TO OVORVEDGTIKO GUGTNO, TO HVOKAPI0 Kol Tov eyképoaro. H
YOPYNON ATNTIK®OV avoicOntikdv kot succinylcholine zmpoxoAei cvomacn Tov podv kol avEavelr To
eVOOKLTTOPLO 0GPECTIO, KATAGTPEPOVTOG £TGL TNV NON gvaicOntn kvttapikn pepPpdvn. Avtd €xst oav
AMOTEAEC O VIEPKOALOLpLD, Hvoopalptvovpia, avénon g Kpeatvikng emopokvdong (CPK), appuluio kot
kapdlokn avakonr. H yopiynon avaicbnoiog mpémel va yivetar pe evoopAéfia avarsbnticd. Ta modid pe
Lok dvatpodia EYovv SlOTOPUYXEC TNG CVOTVONG KOTO TOV DIVO HE amokopesud kot givar gvaichnta ota
OTI0EL0N KOl OTO LVOYOAUPDTIKAL.
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O1 ptoyovdpilomdBelec eivar o €tepoyevng opddo dwotapoydv tov petafoiiopov. Exdnidvovrar pe

veupomaBela, HVIKY adLVOUID, OTMOAED OPUONG KOl OKONG, CLUTTOUOTO OTO TO YOOTPEVIEPIKO, LVO-
KopOl0TAOEL, OVOTVEVGTIKT, NTOTIKY KOl VEQPIKT OVETAPKELD KOl avoupio. Xe Toudid Pe proyovoplo-tadeio
1N yopnynon propofol yia mepiocdtepeg amd 48 dpeg unopel va TpoKarEGEL GHVIPOUO £yyvong propofol.

Xpovia ve@piki] avenrdpkela

O 1pémog avTeTOTIONG €vOG TOSO0 UE vepplkn avemdpkeln kabopiletar and tig mbavég cuvv-
TAPYOVOES NAEKTPOAVTIKEG SLUTOPUYEG, TIC EMIMAOKES TNG VEPPIKNG OVEMAPKELNS OTTMG Elval 1 ovalpio Kot M
VIEPTACT] KOL OO TNV EMNPEACHEVT] QUPUOKOKIVITIKY TOV avolsOnTik®v mopoyoviov. XTto)0o¢ TOv
avooOncelodldyov Tpémel va ival 1 amo@vyn TG EMOEIVOONS TNG VEQPPIKNG AELTOVPYIOG KoL 1) d10Tpnom NG
OT0. TIPOEYXEPNTIKG emimedo. AVTO EMTLYYAVETOL UE EVLOATMOTN KOl OTOQLYN YXOPNYNONG VEPPOTOEIKMV
ovolov kot eopudkmv. IMoudwr pe coinvaplokéc PAdPeg, amoepoktiki) ovpomdbeid M VIOTAAGTIKOVG 1
SuoTAaoTIKODC VEQPOVE OV £XOLV EYKATESTNUEVT ToAvovpia, Bpickovtal o Kivouvo a@uddT®ong Katd T
SUpKELL TNG TPOEYYEPNTIKNG VNoTeiog. e moidld mov VroPfdAlovial 6 oUoKAOUPCT TPETEL VO VITOPYEL
GUVEPYOGIO LLE TOVG VEQPOLOYOLGS Y10 TOV YPOVO TNG OLUOKAOOPOTG GE GYECT] UE TOV XPOVO TPAYUATOTOINGNG
™G XEPOVPYIKNG eMEPPacng, dote va amopevydel 1 vVIEPKOAOIIO KOl TO TVELUOVIKO oidnue aAAd Kot ot
NAEKTPOAVLTIKEG dlatapayés kol 1 vmoforoipic. H ewoaywyn omv ovaisOnoio og moudid pe péTplov kot
cofapov Pabuov vréptact mTPOoKaAEl VTOTUCIKA ENEICOOLN. 2GTOCO 1| AVIIDTEPTAGIKT Qy®YN OEV TPEMEL VUL
SKOTTETAL TPOEYYEPNTIKA OTTmG emiong Kot 1 xpdvia Oepomeio pe Koptikootepoedn. o v avtipuet®Tion
™G VAEPTACNC KOTA TN OlGpKeEln enelyovsag YEPovpykng eméupaong evdeikvotal 1 clonidine. IIpocoym
npémel va divetoar Kot TV TomobEtnom oto epovpykd Tpaméll TOdIdV UE VEPPIKNG OLTIOAOYIOG
ooteodvotpogia. Emiong mpémer va tnpodviar ovotnpd ot kavdveg aviionyiag Kotd Tnv tomobétnon
ayyelokov kafempov egattiog g avénuévng mlovottac Aoinméne. Ot TinéC Tov KaAlov 6ToV 0po TPEMEL Vo
eréyyovToL dteyyepnTIKA kot va dtopbadvovtal. H extipnon tov 1coluyiov tov 160T0G Eival GNUAVTIKY Y10 VO
Amo@OYOVUE TNV TPOKANGT aQLOAT®ONG OAAL KOL TNV VAEPPOPTOOT] WE VYPA Kol Ty Omuiovpyia
TVEVLLOVIKOVD O10MLOTOG € €val TToidl e vmoAgvkopativaipio. H avtikatdotaon tov vypdv eival Tpotipdtepo
va yivetal pe Quololoyikd opd mapd pe dudivpa Ringer’s. H dieyyeipntikn aipoppayio eivar po cofapy
emmloky og Todd pe ovpaia, e€ortiag g dvoiertovpyiag Tov aporetariov. H apoceoipivn mpénet va
dwatnpeiton wve and 11 gr/dl kor n amOPACT Yo HETAYYIOT TOPAYOVI®V Oipatog Tpémel vo otnpiletol o
KAMviKéG evdellelg Kot Oyl OTO UTOTEAEGUATO TOV EPYUCTNPLOKMV EEETAGEMV MOV UmOpEl va gival GUGLOAOYLKE
Topd TV EXNPENCUEVT TNKTIKOTNTOL.

H @opuokokivnTiky Kot 1 QOpUAKOOVVOUIKT TOV avoloOnTiK@v Topaydviov Kot GAAOV Qapuakov,
Waitepa ovTOV OV amoPAALOVTOL ATO TOVG VEQPPOUS, EIVOL ETNPEACUEVEG GTO TTOLOINL LLE VEQPIKT OVETAPKELQ.
I't avtd Tpémet 01 3OGELG TV TAPATAVD PAPUAK®OY Vo Tpocappuolovtar avarioya. Ta moudid pe ovpoapio eivon
mo evaichnta o€ KATAOTOATIKOOG Topdyoviec. AAlol mapdyovieg mov emnpedlovv v Jdpdorn Tev
avalsOntikmv givar ) avoio, 1 0£E0oT KAl 1 VTOAEVK®LOTIVOLLLIOL.

Xokyopoong owfnne

Ta televtaio ypovio N cLYVOTNTO EUEAVIONG KOL TOV OVO TOTWOV TOV GAKYAPOON SNt oTo TOdId
aVEAVEL TOYKOOUIMG. XTNV  TEPIEYYEIPNTIKY OVIUETOMION €vOg Tadlod pHe Gokyopmon dwpntn, o
avarodnololdyog mpémetl va APt vroyn Tov TV TafoEvoiloloyic TG VOGOL, TNV AAUPBAVOLEVT POPUAKEVTIKN
aymyn Tov moidlov, To YAUKOKO ToVv TPOQiA, TNV emépPacn otnv omoio mpokeltatl vo vroPfAnbel kot v
AVOLEVOUEVT HeTEXEPNTIKN Topeia. Xt PifAtoypagia vrdpyet TAN00C TPOTOKOAA®Y YioL TV SEYYEPNTIKN
OVTILETMOTION CQVTOV TOV TOLOIDV.

Mo v mpaypatonoinon un enciyovcag yEPovpyikng enéppacng npémel 1o moidi va eivol petafoitcd
otafepd ONAAdN Vo PNV LIAPYOVY KETOVOLPlo KOl NAEKTPOAVLTIKES dratapayés kot ot Tég g HbAlce va
Kopaivovtol péca o€ kdmota opta (7,5 £m¢ 8,5 yio madid Katw Tmv 6 TV, KAT® omd 8 yia madd £wg 12 eTmv
Ko KOTo oo 7,5 yio peyaAvtepo madld). Ta modid pe cokyopmon dwafntn Oo mpénel va mponyovvtal 6To
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TPOYPOLLL TOV YEPOVPYEIOV MOTE VO PNV Elval TOAD®PN 1) TPOEYXEPNTIKT TOLG Vnoteio. H Tun g yAvkolng
aipatog yuo va vtoPAnOet Eva maidi o yepovpyikn| enépPacn mtpémnetl vo kopaivetor peta&d 100 ko 200 mg/dl.
H vrepylvkonpio deyyepntikd mpénet vo dtopbdvetar dtav n T g yAukolng tov aipatog ival Tive amod
250 mg/dl. [Todid pe dafrn tomov I propel va ivar og aymyn pe woovivn i yamo. H metformin npénet va
dwaxonteTanl 24 dpeg TP TNV YEPOVPYIKN eméuPacn evd dAla okevdopato onwg ot sulfonylureas kot ot
thiazolidinediones pmopovv va dtoKomovv 10 TPpWi TPy TNV Yepovpyikn eméuPacn. Edv n vnotela eivon
TOAD®PT, EVOEIKVLTAL 1] TPOEYYEIPNTIKN EVOOPAEPLA XOPNYNGT 0pOv, TOL TEPLEYEL YAVKOLN. Ot dieyyelpntikég
AmOAELEC VYPOV TTPEMEL Vo, avTikodioTavTal pe dtdAvpa o omoio mepiéyetl yAukoln. Ot anmdAge aipaTog Kot ot
LETOKIVIOEIS VYPOV TpéNel vo. avtikabiotaviol pe 160Tove SAdpaTe OTMG 0 PUGLOAOYIKOS 0pOG KOl TO
dwdAvpa Ringer’s. H tiun g yAvkolng tov aipartog dieyyeipntikd o mpénet va gléyyetan kébe dpo Kol va
dropbmvetat €161 dote avTn va kopaivetal peta&d 100 kot 200 mg/dl.

Avopia

H avowyio yopoktnpiletar omd pelwpévn mpoc@opd o&uydvov GTOvG 16TOVG e&ottiog NG YOpnANg
TEPLEKTIKOTNTAS TOL OpTNPOKoy aipatog oe ofvuyovo. Avrtiotabuotikd petotomiletor 1 KOUTOAN
amodECIEVONG TNG ALOGPaLpivng Tpog Ta o0&l Kot avédvel n kapdlakr moapoyn. Eav n mapoyn o&vyodvov
GTOVG 10TOVG TOPOUUEVEL OVETAPKNG, EKKPIVETAL €pLOpOTOINTIVI OO TOLG VEPPOVG. AV TTapd TV avENnon G
KOPOLOKNG TApoyNs, M TPOSPOPE Tov 0ELYOVOL GTOVG 16TOVG dgv amokafioTotol, avTd EKONAMVETOL LE
KOT®ON Kol Uet@UéVN avtoyn oty doknon. H avopio pmopel vo ogeiletor oe ofegia M ypovio amdAEL
QiOTOG, GE UN IKOVOTOUTIKY Topaymyn epubpdv apoceaipiov Aoym EAAeyng o1dnpov, euALIKoy o&éog 1
Brrapivng Bi,, o xpdvia voco 1 o TaB0A0YIKY KATAGTPOPT TV EPLOPOV ALOcEAIPi®Y.

Y& acbevelg pe ypdvio avarpio ot omoiot VIOPAAAOVTOL GE KATOLN YELPOVPYIKT ETEUPACT), 1| ATOPUCT) Y10
UETAYYION TIpémEL va eE0TOMIKEDETAL. ALV VTTAPYOLY TEKUNPLOMEVES Katevbuvinpieg odnyiec. H amdpacn yia
petdyylon kabopiletol omd ™V TN TG GLOGPAPIvIG, 0md TV NAKI0 KOl TIG CLVLTTAPYOVCEG TABNGELS TOV
Toud1ov Kot 0o 1o péyebog tng ammAieiag aipotog. Emiong ot kivdvvor tng petdyyiong mpémnetl va Aappdvovral
cofapd voyn. Le modld pe ypovio avopio n avénon tov 2,3 DPG tev epubpdv aipocparpiov dwatnpet v
KavOTNTO PETAPOPEG Tov o&uydovov. H kapdiakn mapoyn avéavel dtav 1 Ty g aposeapivng ehattmbet
kato omd 7 gr/dl. H péytom petagopd tov 0&uyovou emttuyydvetol OTav 1 T TOV OUatoKpitn gival Tepinov
30%. Meyodotepn T amd avtv avEAvel 1 YAOLOTNTO TOV OAHATOS EVA YOUNAOTEPN TIUN CLVOEETOL e
LEW®UEVT TTPOcPOpd 0ELYOVOL 6TOVG 16T0VG. Otay éva mandl pe ypovio avaipio Tpokeltat vo vroPAndei oe un
EMEIYOLGA YELPOVPYIKY| ETEUPACT TPEMEL VOL SLOTNPOVLLE TNV 0ELYOVAOOT TOV LOTMV, ST PMVTOG TNV KOPILHK
TOPOYN OT0. EMIMESA TPV TNV YOPNYNON TNG AvoleONGIlog KAl AmoQeLYOVTaS TNV UETATOTION TNG KOUTOANG
AmOOEGIEVGNG TNG ALOCPUPIVIG TTPOC TO APIETEPE (T, TPOKUADMVTOC UVATVEVGTIKY OAKAAMGN 1 vobepuia).
e avto Pondd kot n pelopévn avaykn o 0&uyovo mov €xovv ot avarsOntomomuévor acbeveig. [apodio Tov o
TTNTIKA €lvar AyoTepo S10AVTE o€ Toudld He avaipio, ovtd ogv etvol KAvikd onpoavticd egattiag g avénong
™G KOPOL0KNG TOPOYNG.

APETOVOKVTTAPLKY] avarpic

H dpemoavokvuttapikn avolpio givor pio cuyyeving opoo@alptvoradeia n omoio €xel LYNAN GLYVOTITA
ELLPAVIOT|G TEPIEYYEPNTIKAOV EMTAOK®V. EkdnAdvetal kKatd tnv Ppepikn nAikia, HLeTd TOVG TPMOTOVG £EL UNVEC,
emeldn xatd 10 mpdTo g€dunvo tng {ong Tovg To Todld £ovv akOpn eUPpLIKN ClpocEapivy M omoi
neplopilel v dpemdvworn. Exdnidvetar pe cofopn apoALTIKY avaipio Kol UE COUTTOUATE TOV 0PeilovTal
OTNV TOYI0EVOT TOV EPVOPMY ALLOCEUIPIOY GTOV HVEAD TV 0GTMOV, GTOV GTANVO, GTOVG VEQPOVS KOl GTO
KNZ. To éuepoxto 6Tov 6TANVe 001Y00V GE KATAGTPOPT TOV 0pYavov HéGa oty Tpdt dekaetio TG (g,
H npocfoln tng poehddovg poipag tov veppdv odnyel 6€ ¥poOvVIo VEQPIKY OVETAPKELD KOTA TNV TPt UE
tétaptn dexaetio g (ong tov acbevoig. H @Aeypovddng avitidpaon oTovg TveELHOVEG EKONAMVETOL UE
Bopaxikd movo, mopetd (mhve amd 38,5), tayvmvola, cvptypd 1 Piye. H andepaln kamowov ayyeiov otov
€YKEPALO 00N YEL € EYKEPAAIKT LoYALLi0 1] EYKEQUAIKT apopparyia.
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O1 Tapdyoveg KvdbHvov EUPAVIoNG SIEYYEPNTIKA Kamolog emmAokng ival  nAkia, ot cuyvég voonieieg
Kot peToyyloelc, N avendpkela opyavmv ka1 Papvtnta g enépPfoong. H mpoeyyeipntiky petdyyion pe otdyo
mv avénon TG QUOIOAOYIKNG alpoopapivng dev gaivetor vo oeekel. O  awpotokpitng Oewpeitan
KOvomomTikog otav eival mdve amd 30%. H avaisdntikn texvikn dev emnpedlel v ELPAVIOT TOV ETTAOKOV.
O «ivduvog epQAvIoNg EMMTAOK®V EAOTTOVETOL UE TNV OmOQLYN TPOKANONG apuddtoons, o&émong Kot
vroBeppiog kaBOC Kot pe TV emitevén KaAng avakynoiog. Ymapyel avEnpévn cuyvoTnTo ELEAVIONS 0VOYXNS
ot omoewn. H tomoBétnon ioyouov emidéopov katd tnv oldpkewn. opBomardikng eméuPocng dev
avtevoeikvuTal.

Hayveapxio

H ovyvomta epodviong mayvoapkiog oto madid avédvetl otabepd ta tedevtaio xpovia 6 OAO TOV KOGUO.
Ot avoicOnctoAdyol Epyovial OA0 Kot TTLo GUYVE AVTILETMOTOL UE TO, TPOPANUATA EVOC TAYVGUPKOL Tad100 GTO
omoio Oa mpémel va yopnynoovv ovaicnoio. Aev vTapyoVY TEKUNPLOUEVES KOTELOVVTAPLEC 0ONYiES Yoo TNV
TEPLEYYEIPNTIKT OVIYETOTION AVTOV TOV TOdIOV. Ol EMATOCELS TNG TOYLOUPKING GTNV VYEIN TOV TUSIOV
dev etvon 101eg pe avtég tov evniikov (kapdiomdbeta, abnpockinpwon, apbpitida kAm). Ot emmAOKES TNG
TOYVoOPKIoG ota Toudld a@opoly Kupimg GTO GVOMVELSTIKO GUGTNHO KOl 1) GLYVOTNTA EUGAVIONG TOVG
avéavel avdroya pe v Papdmro g mayvoopkiog. H mayvcapkio £xel cav amotélespa ™V AITTOCN TOV
TVELHOVIKOV OYK®OV KOl GUYKEKPUWEVO Trg AEITOLPYIKNG vmoiewmouevng yopntikomtog (FRC), tov
EKTVELGTIKOV £pedpikod dykov (ERV) kot tov Puaing exmveduevov dykov aépa oe éva devteporento (FEV))
KaBdG Kol TG tkovotnTog dtdyvong tov mvedpovo. Ta mapamdve odnyodv e vYNAO OYKO GUYKALONG TOL
evBuvetal Yo atelextaciec, mayidevon aépa Kot evOOTveELOVIKO shunting amd ta de€Ld TPOC To APIOTEPA e
mBavn vroaio. H avénomn tov Maddovg 16to0 610 Bmpokikd Tolymuo Kot Gty KOG £l 6OV OTOTEAEGA
peioon tng evevdoTotTNTag KOl avénon tov €pyov g avamvong. H ocvyvommto epodviong dobupotog oto
ToyvoapKa Toudtd eivar pHeyoAvTepPT 0md OTL 6TO TG UE PLUGLOAOYIKO BAPOC OUMG GUYVA dEV GUVVTAPYEL
VIEPAVTIOPOCTIKOTNTA TOV OEPAYOYDOV 1| QAEYUOVY], 00TE GLGYETION We aTomio. Emiong o ovptypdg Kot o
Pyag, oe mOAAG moyvoopKke TOLdLE, VITOY®POVLV UE TNV OTOAEW PAPOVE TOPO WHE TNV OyOYN UE
Bpoyyodiaoctaitikd. H eupdvion amoppoKTiKig VaviKig Gnvolag oTa [Kpa Toidid dev oyetileTol 1060 Ue Tov
avénpévo deiktn palog ocopotog (OTMG 6ToVg EVIAKEG) OGO e TNV dOUT TOL TPOCHOTOV, TOV TOVO TOV LMV
TOL QAPLYYO KOl TNV TOPOVGio AdEVOEWDDV eKPAOCTICEDV KOl VIEPTPOPIKAV apvydodmv. H avénorn tov
MI®O0VG 16TOD 0dNYEl G€ LIEPTPOPIN TNE OPLOTEPAG KOWMOG 1) OTTOl0, EMAVEPYETUL CTUSIOKA GE PUGIOAOYIKO
uéyebog mapdAinia pe v andieln Bapove. H cvyvomto epedviong vaéptaonc kot dvomdoipiog eivol
LEYOADTEPT OTO TOOOAPKO TOdL6. AALEG EMITAOKES TNG TaYLGAPKIiNG GTO AL Eivatl 1 avEnpévn cuyvoTnTO
ELOAVIONG U1 WWOOVALVOEEUPTOUEVOD GaKyap®IN Slapftn, 1 MrddNg d11fnorm Tov HIaTog Kot 1 TPOSPOAN
TOV HVOCKEAETIKOV GUOTHUATOG LE GUYVOTEPT] TV ELPAVION EMPLGIOMGONONG ToL unpraiov kat parfoTnTog
¢ kvAung. H kévoon tov otoudyov dev givar kobvotepnuévn ota moayvoopka mwodid. H mayvoapxio
ennpedlel TNV QOPUOKOKIVITIKY TOV TEPIGGOTEPOV OvalsONTIKOV @apudkmv. O VTOAOYIGHOG TV d0CEMV
npémel vo, vroloyileTol cvpeova pe 10 oAko Bapog copatog (TBW), 1o davikod Papoc chpatog (IBW) kot to
dmayo Papog copotog (LBW). O oykog katavoung eivoar avénuévog yi to MTOQIAQ QAPHOKO €V
mapateivetal Kot o ypovog nuicetog (ong tovc. Ot 806elg TV VOPOPIM®MY QUPLAK®OV TPETEL VO, VITOAoYI{ovTal
obuewvo, pe o IBW. H dpdon tov gapudkov ta oroio petapforiloviol amd Tig E6TEPACES TOV TAUGLOTOG dEV
eoptatar and to TBW (wotdéco av yopnynbovv couewva pe 1o TBW mapatnpeitor mopdtoaorn g dpdong
TOVG). ZOHG®VO, LE TO TOPUTAV® TPEMEL 1] YOPNYNON TOV AVOLSONTIKOV PapUaKmv vo apyilel pe d6orm mov
éyel vmoAroylotel ocvppwva pe to IBW, ovv 20% g d6omg, kot va TitAonoteitol avaloyo Pe TO AmOTELEGILA
™m¢ Opdong tove. o o Adyo avtd eivor ypiown mn mapakorovdnon tov Pabovg g avarcOnciog
deyyepnrikd. H tomoBétnon elefoxabetipov eivor mo dvokodn. [pémel vo mpoTiudtot 1 EVOOTPAYELOKT
OCOANVOOT) Kol O 0EPIOUOG pe BeTikég TECEIS Yio OAEG TIG EMEUPACEIS €KTOG OO TIG TOAD ovvTopes. H
EAOTTOUEVT] EVEVOOTOTNTO TOV HOPAKIKOD TOLYMUOTOS Kol Ol EAATTMOHEVOL TVEVHOVIKOL OYKOL, GE GUVIVUCUO
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pe v Ot Béom Kol TNV KEQPOAIKN UETOKIVNOT TOV SloPPAYUOTOC, EMITEIVOLYV TNV SloTopoy] C.EPLOHOD-

apdtoons. H npaypatonoinon meployikng avoiodnoiog ivat mo 0VokoAn. Yrdpyst SuoKoAo oty avevpeon

TOV 00NYOV GNUEI®V Kol YeLdNG aicbnomn e amdAgiag tng avtictaong eEattiog Tov MTmOove 16T0V.
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ITPOXAPMOT'H TOY NEOI'NOY XTHN EEQMHTPIA ZQH.
ANAZQOT'ONHXH

Xpnorog Tooxoliong

H petéfoon amd v evdountplo oty eéountplo. (on amoteAdel TV 7o REPITAOKT TPOGUPUOGTIKT
Sdwndikacio mov cvpPaivel katd v ddpkela T avOporivng {ong. X1 d1adtkacior VT GUUUETEXOVY OAO T
GLGTNHOTO G KAmowo Pabud, wcTOGO 01 KVPLES OAAUYEG QPOPOVY GTNV EYKATAGTACT TNG GVOTVONG KOl TV
avtoAloyn aepiov, oty KopdloAOYIKN Kot OUOOVVALIKT TPOGOPLOYY, GTN AELTOVPYIC TOV GLUGTHLOTOC TOV
EVOOKPIVOV ALOEV@YV, GTO LETOPOAICUO Kal 6T Beppopvbiuo.

IIpocappoyn) TOV GVETVEVGTIKOV GUGTILOTOS
H aroppopnon tov avevuovikod vypod

O mveduovag tov gufpvov eivor yepdtog amd to MVELHOVIKO VYPO, M OmOppOPN o TOL omoiov &lval
amopaitnTn yio v &vapén g dadikaciag TG avamvong Kot g avioAiayng tov agpiov. To mvevpovikd
VYPO ekkpivetarl and To avamrvevoTikd emifnAlo kot givar mhovotlo oe 10vto Cl kol etoyd o mpmteiveg. H
TOPAYOYN] TOV TVELLOVIKOD VYPOV, TOV EIVOL OMAPAITNTO VIO TNV QLGLOAOYIKN GVATTLEN KAl MPILOVOT TOV
TVELUOVDV, avEAVEL KoTd TV dudpkela g komong. [Ipo g dwdikaciog Tov TOKETOV, 1 TOPUY®OYH| TOV
TVELUOVIKOD VYPOV HEIDVETAL, €VA OLEAVETAL 1 OmoppoOPNc Tov amd To TveLHovoKVLTTOpd. TéAog Lo
eMmAEOV TOcOTNTA VYPOL ekOAIPetar katd tn diodo Tov gufpdov amd Tov TLEMKO GOAVO TNG UNTEPIC.
KaBopiotikd porlo oty avotépom oladikacio, &xovv ot Bvupeoeldikéc opupoves, m KopT{OAN Kol Ot
Kateyohapives. H avénon tov emmédov TV oppovedv avtd@v Tpwv Tov TokeTd odnyel otnv peiworn g
éxkpiong tov wvtov Cl amd To TvevpovoKOTTapa, GTNV HEIMGT TG TOPAYMYNG TOV TVEVUOVIKOD VYPOD Kol
otV evepyomoinong g oviAiiag Na, K, ATPdon ota nvevpovokvttapa tomov II. H evepyomoinon g avtiiog
0TS 0dNyel oV EvepyNTIK HETAPOPE TOV 1OvIov Na amd Tov KuyweMdikd GTov SIAHEGO YDPO, HE
TOPGAANAN ToBNTIKY] CUUUETAPOPE VEPOD Kol GAA®V MAEKTPOALTOV KOl TEAIKO OTNV ATOPPOENGCT TOL
TVELHOVIKOD VYPOV. ATO TOV SLIUECO YDPO, TO TVELUOVIKO VYPO OIOYETEVETAL OTNV KVKAO(QOPIO LECH TNG
QAEPIKNAG N TNG AEUQPIKNAG 000V,

H dwdwacic g omoppdnong Tov TVELUOVIKOD VYPoV uUmopel vo €ivol OVOTOTEAEOUOTIKY] GOE
TEPTMOGELS TOL O UeGOANPel 1 O1001KAGIC TOV TOKETOV, OTMG T, OE MEPIMTOGELS TEAELOUNVAOV VEOYVAOV TOV
YEVVIOOVTOL [LE KOUGAPIKY) TOUY Siymg va £xovv 16EA0EL GE TOKETO. TT0L VEOYVA 0TA 1) HETOPOPE 10vTmy Na”
KO EMOHEVOS KOl TVEDUOVIKOD VYOV ival avemapkic, eite Aoym pelopévov aptdpod Stavdmv Na'site Aoym
un evepyomoinong g avtiiog Na, K, ATPdon, pe amotélecpa tv eKOA®OT vITOoEVYOVALUIOG KOl ONUEI®V
OVOTTVEVGTIKNG SVGYEPELOC, EVOG GUVOPOLOV YVMGTOD (G TOPOSIKH TAYVTVOLY TOV VEOYVOD.

Empaveiodpaotiog mopdyovrog kor avartoln mveppuovamy

H avantoén tov mvevpovikoy TopeyydUOTog lval omopaitnTn TPOKEWEVOL va. emitedecdel 10 €pyo NG
avtorllayng aepiov oty eEountplo (oM. Katd m ddpkelo tov tpitov tpyvou g Kumong o epfpuikog
TVEVLLOVOG OTOTEAEITAL OO 4 EKATOUUDPLO TEAIKEG OVOTVELGTIKEG LOVAJEG (OVAVELGTIKG Ppoyyloia Kot
KoyeMdkol 6dKotl) ol omoieg v ovveyeio droukAadilovtor yio va KataAngovv otig kuyelideg. [Tapdiinia 1
avaroyio ™G UACOG TOL TVELHOVIKOD TOPEYYVUOTIKOD 10TOD UELMVETOL, UE OMOTEAECUO VO avEAVETOL M)
YOPNTIKOTNTA TV 0EPUy®YdY Kot Tov Kuyelidov. Emiong, amd v 22" efdopndda g xdnong apyiler n
ovvheon TV MTdiov ToV EMPAVEIOSPACTIKOD Topdyovta kKabhg kot Tov mtpoteivdv SP-B kot SP-C and to
nvevpovokvutTapo tomov Il Katd to téhog g kimong to mvevpovokvttapa tomov 11 mepiéyovv peydeg
TOGOTNTEC EMMPAVELOSPOCTIKOD TAPAYOVTO, O 0TOI0C EKKPIVETOL OTIS KVWEAIDES, TPO KOl KOTH TN SIGPKELL TOV

TOKETOV.
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KaBang 1o éuppvo mpoetotpdletal yio Tov TOKETO, LELDOVETAL 1) EKKPLOT) TVELLOVIKOD VYPOD, evd cuveyilet
N aneAevBEPMON TOV EMPAVEIOIPOCTIKOD TAPAYOVTIQ, UE OMOTELEGHE TNV AOENGT TG SLYKEVTPWOTG Tov. H
ovveyIOUEVT EKKPLOT) TOV ETLPAVEIOOPUGTIKOD TOPAYOVTO GTO TVEVUOVIKO DYPO €00OMVETOL Amd TO AVENUEVA
EMMEdD TOV KOATEYOLUUIVOV Ol OMOIEG EVEPYOMOLOVV TOVG P-vmodoyeic. Metd tov Toketd, M &vapén g
avamvong oonyel og EkmTLén TV KLWEAd®V 1 omola amotelel EMmTALOV ONUA Yo EKKPIOT] TOV EMUPOVELD-
dpaoTIKoD TOPayoVTa.

Ta veoyvd mov yevviodvial 7PO®PO  OVTIUETOTILOVV TPOPANUATO KOTA THV TPOGUPLOYH TOL
avamveELSTIKOD TOLG otV eEountpia {omn. O avdpiog dopkd Tvedpovag Exel Kot  avaroyio petopévn oty
yopnTikoéTTo Kol petaforkéc avaykeg. H €xkpion Tov TveLHOVIKOD VYpoD Umopel vo unv £xel avooTtolel
HEYPL KL TO TEAELTALO OTAIO TOV TOKETOV, EVHD Kal 1 amoppdenon Tov gival avenapkne. Emmiéov, 1 éxkpion
TOL EMPAVEIOOPAOCTIKOD TOPAYOVTO amd TO TveLPOVOKVDTTapo Tomov II kot M anekevbépmon tov 610
TVELUOVIKO VYPO €IvOL HELOUEVY), UE OMOTEAEOHO TNV YOUNAOTEPY] GLYKEVIPWOON TOL KOl TNV UEWOUEVN
wovotta otafeponoinong Tov mvedpova. H kAvikn) ovt Kotdotoon amotelel T0 cOVOPOUO OVOTVEVGTIKNG
SVoYEPELNG TOV VEOYVAV TO OTOI0 OVTOTOKPIVETOL 6TV €E®YEVH YOPNYNON EMLPAVEIOIPUCTIKOD TAPAYOVTOL
KOl GTOV 0EPIGHO TOV VEOYVOL L BETIKEG TECELS.

Avarmvon

H évapén g ovamvevotikng mpoomdBelog omoTeAel YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCAPUOYNG OTO TNV
evoountpla oty eEopntpla (o). H katdotaon tov eufpvov gvdopntpuo yapaktnpiletor amd nepiédovg REM
VVOL OV EVOAAAGGOVTOL [LE NPEUO VTIVO, diY¢ capei meptddovg eypniyopons. Katd tn didpkela Tov Hrvov
REM, 10 €ufpvo npoyloTomolel avamveLGTIKES KIVIGELG TOL XOPOKTNPILoVTaL 0md TOAD TOPUTETAUEVO YPOVO
EI0TVONG KOl EKTVONG KOl 0L 0TToieg 00NyolV G€ KATON LETUKIVION TVEVUOVIKOD (CUVOUEULYIEVO LE OUVIAKO)
VYPOV €VTOG KOl €KTOG TOL Tvevpova. Ot avamveuoTikég KvNoelS ovaotéAAovial and v vrodia, evod
dieyeipovtat amd v avénon g pepikng mieong tov O (pO,). Emiong ovoieg mov drokivodvral dtomAokov-
VTLOKA, OTtmg ot Tpootayravdives By Bempeitar 0T1 KaTOGTEMAOLY TNV OVATVOT|, EVA OVGIEC TOV AVACTEALOVY
v obvheon tovg, 6mmg M wodouebakivn, 0dnyodv ce cuveyn avomvevoTikn Asttovpyia. Katd tov toketd, n
anoiiveoon Tov opeaiiov Adpov €xel o¢ anotéhecpa arrayés ota enineda g pO, kot pCO, 6T VeoyVl, OTMG
emiong Ko T SKOTN TOPOYNG OLGLDY OT®S 01 TPposTayAavdiveg. Ot ahiayéc avtéc amotelobv epébiopa yio
EYKATAOTOOT PLOLUKNAG AVATVEVGTIKNG TPOCTAOELNG OO TO VEOYVO.

[pocappoyn Tov KEPHLAYYELEKOD GVGTNOTOS

Katd ™ Subpkewe g wdnong, m oviodloynq tov deplov kol 1 Topoy OPETTIKOV CLOTATIKMV
TPOYLOTOTOLEITOL OO TOV TAOKOOVTO, 1) OToiol S1KOMTETAL UETA TOV TOKETO, OONYAOVIOG GE ONUOVTIKESG
Kapdtayyelokes aAlayéc. Ot o onUavTIKEG apopobV TV avENoN TG KOPOLOKNG TOPOYNG KoLl TNV GAANY TOVL
TOTOL NG KLKAOQOPiag amd euPpuikcod THTOL (TapdAANAN) e TOTOV EVAAIKA (EV GEPA).

H xapdiokn mapoyr mpog 10 téhoc g komong vroloyiletar og 400 ml/kg/min pe v de€id kotkia va
ouvelopépel o 2/3 kol v apiotepn to 1/3 g mopoync. Metd tov ToKETO, M KOpSloKY TOpoY oXEdOV
dumhactaletal, v Tavtdypova eElo@veTal 1) Topoyn avapesa otig Vo Kotkieg. H avénomn avt ¢ Kopdloknic
mapoyng evappoviletor pe mv avénon g Kotavdinong tov O, and ta didpopa Opyave OmwG 1 Kapdid, ot
TVEVLOVEC, Ol VEQPOT Kat T0 yaotpevteplkd. [lapolo mov dev givarl yvootdg 0 akpiPig Unyaviouog HEGH TOV
onoiov TPayHaTomolEiTal 1 LETAPOAN TNG KOPOOKNG TOPOYNG, POIVETAL T®G OTUOVTIKO pOAO dradpapatilet 1
avénon g KopTILOANG, TOV KATEYOLOUVAVY, TO GOGTNUA PEVIVIG-ayYEloTEVGivG-aldoaTepdvng, 1| falomtpeo-
oivn kat ot Bupeoetdikég opuUOVeEG.

H epppowry xvkhoeopia yopoktnpiletor and v HeTa@opd TOL 0ELYOVOUEVOL OIUOTOC OTO TOV
TAOKOUVTO 6TO EUPPLO O10 HEGOV TOV OUPAAIOV ADPOV. ATO TOV OLEAAO AdPO, TO 0EVYOVOUEVO aipa, Oo
TOV PAEPIKOV TOPOL, TEPVE OO TO NTOP KA, LECH TNG KAT® KOIANG OAERaG, eloépyetal otov de€ld kOATO. Ao

HEG® TOL MOEWOVE TPNLUTOG EIGEPYETUL GTOV APICTEPO KOATO Kol €V GLVEXELD GTNV aploTEPY| KOlhia, amd
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OOV TEMKE StapolpdleTal oTNV EYKEPUAIKN Kot oTe@aviaia kukiogopio. H kuplapyn koMo oty eufpuikn
KUKAOQopia givar N de&d kotdla, 1 omoia Tpowbel o o&vyovepévo aipa, St HECH TOVL APTNPLIKOD TOPOV,
GTNV KOTI0060 00pT Kot arnd EKEL 6TV GLGTNUATIKY KUKAOQOpPia, KaODG ELIIOTO ailo TopOYETEVETAL TPOG
v Tvevpovikn kukhogopia. H younAn pepucy mieon tov O, Kol 1 HEL®UEVN TVELHOVIKY] KUKAOQOPia
KotaotéAlovv Tnv oOvBeon kot v anedevBépwon tov povolewdiov tov alowtov (NO) kot 1ng
npootoylavdivig I, amd 1o avamvevotikd embnio. Metd Tov ToKeTd, N €kBeon tov veoyvoy o€ vmoio Oa
00NyNoEL Ge aBENGCT) TOV TVEVUOVIKMV AVTIGTAGEWDY, Vi 1 veposia Oo 0dnynoel o€ PeimoT TOV AVIIGTUCEDV,
avénon ¢ poNg oTNV TVELUOVIKT] KUKAOQOpia, avénon ¢ anedevbiépmong NO kot TpoosTayavovmy Kot
OTNV AELTOVPYIKN GVYKAELOT TOV OPTNPLKOD TOPOU.

2TV KOpOloyYEWOKT TPOGOUPLOYN Kupilapyo poro €xovv emiong To kKopTikoegwdn. H mpoyevvnrikn €kbeon
ot Pnropebalovn €xel ocvoyetiobel pe avénon Tng TVELHOVIKNG KukAopopiog, KoM Kol TG KopdloKkng
GUOTOATIKOTNTOG, TNG KOPSWKNAG TOpoyNg kol Tng aptnplokng mieons. To omotehéopata ovtd &v pépEL
e&nyovvtat amd TV avénon g evepyomoinons tv B-umodoyémv HEcw evepyonoinong Tov Kukiikov AMP.

O kopeopdc ™ apooearpivng og O, mpoyevvntikd vroroyiletar og 65%. Katd tnv didpketa Tov TokeToD
70 veoyvo pmopet va aveytel kopeopoHc yapniovc mg kot 30% diywg va exdnidoetl o&éwon. Metd Tov TokeTo,
0 TPV TOV OPTNPLIKO TOPO KOPESUOG TNG apocalpivng oe O, otadiaxd avéaver oe 90% ota 5 Tpodta Aentd
™mg Cong.
I[pocappoyn TOV GVGTNRATOS TOV EVOOKPIVAV AOEVAOV
Kopuilodn

H xoptiloIn givor o kHplog puOoTig ™G TEMKNG @Pipaveng Tov UPpHov Kot TG TPOCSUPOYNS TOV TNV
egountplo Lon. Kotd ) oidprelo g KOMGNG TPAYUATOTOIEITOL 1) OTASIOKY METAPOOT OO TN YOPnyNnon
UNTPIKOV KOPTIKOEW DV SUMANKOVVTIOKA, GTNV IKavOTNTA TOV EUPpvov va cuvlétel kopTi{oAn vd tov EAeyyo
00 GEova vobardpov-vogvong. Méypt Tnv 30" efdonddo kKumong to eninedo KOpTILOANG 6TO EUPPLO givon
petopéva (5-10ug/ml), ta onoia otadiokd avEdavovy (20 ug/ml katd v 36" efdopdda, 45 ug/ml Tpoyevvn-
TIKG), Yoo va @tdoovv og péytoteg Tég (200ug/ml) kamoleg dpeg petd tov toketd. H avénon ovty g
KkopT{oAng e&ummpetel TG aAAayEC oL YopakTNPilovy TV ELGLOAOYIKY| TpocappoY| oty eéounqtpla {on,
ommg yuo mapdderypo v avénon g petatpomng g T4 og T3, v aneievbépwon TV KOTEXOAAMVDV, TV
@PIHOVEN TOV 000V HETABOAGLHOD Tng YAvKO(Nng 6To Nmap, T PeAtion NG amOPPOPNTIKNG IKAVOTNTAG TOL
EVIEPOVL, TNV a¥ENON TG evaustnciog TV B-vmodoysmy, TNV OPILAVEN TOV TVELLOVOVY KOl TNV ameAeVBEpman
emeavelodpaotikoy mapayovta. H koptildAn ce cvvdvooud pe tic Bupeoedikég oppoveg evepyonolel v
avtiio Na'6To TveupovoKOTTOpa 0dNYHOVIAS GTNV ATOopPOPNCY TOV TVEVHOVIKOD VYPOV HETH TOV TokeTd. H
QUGLOAOYIKN aVTH AOENON TOV EMTEIOV TG KOPTILOANG TUPUKAUTTETOL GE TEPITTIMOELG KOLGOPIKNG TOUNG
dlywg évapén dladikaciog TokeTon. Xg TPO®PU VEOYVA TO. emimeda KOpTILOANG &ival YOUNAQ, UE ATOTEAECUA
a1pLodvvapky aotdfelo  omoia avtamokpivetar oTn yop1ynon koptiovne, eved avitifeta o€ TEPIMTOCELS
YOPLOCUVIOVITIONG, | TPOYEVVNTIKY kBean ot eAeyuovh cuvovaletat pe avEnuévo emineda.
Kateyolouiveg

T660 610 MPOd®PO GGO KOl GTO TEAEWOUNVO VEOYVO, LETE TOV TOKETO OMUEIDVETOL ADENGT TOV KOTEXO-
AopvoV (emve@pivn, VOPETVEPPIvVT, VIOTOUivn). XTO TEAEOUNVO VEOYVO TOPOTNPEITAL TO YPIyopn avénon
pe yapunAdtepa OPMG TEMKE enimeda, evd 6To TPO®PO N adENON elval o otadakn GAla Ta TEAKA emimedo
KateXOAOUVAV givarl 3TAdcio émg STAdGLo and avtd Tov Telelopnvov. H cuvolik) avénuévn amelevbépmon
TOV KOTEYOAAUVOV GTO TPO®PO veoyvo eSumnpetel TNV Helmpévn evacinoio Tov vrodoyémv ata Opyova
010Y0VG. H onuacio tov KoteyoAovmy 6TV ELPPLIKT TPOCAPLOYN EIVOL ELPAVIS aTO TOV POAO TOL dLdPaL-
potilovv atn puben e apTNPIEKAG TECTG TOL VEOYVOD UETA TO TOKETO, GTN TPomONGCT TOL UETAPOAIGHOD
g YAukolng katl Twv ehevBepwv Mmop®dv o€V Yo TNV Topaymyn evépyelag Kot 6t Oeppopibuion péow
Katavalwong eatol Almovg. Extdc amd Tig Kateyohopives, otn pubuion tng aptnploknig Tieong GUUUETEYOVY
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Kol ot Aowmol ayyslokwnTikol mapdyovteg Omwc 1 ayyelotevoivn Il ko 1 pevivn, ta eninedo Tov onoimv
av&AvovTal PETA TOV TOKETO, TPOKELEVOD VO CUUPAAAOVY GTN PVGLOAOYIKT d10d1KAGIN TG TPOSUPHOYNG.

Ovpeoeidiés opuoves

H wpipovon tov Bvpeoeidicod G&ovo mPOyLOTOTOLEITOL GTAOIOKA KOTA Tr OlApKED NG KOMoTG,
TPOKELLEVOV VO, GUVEIGPEPEL GTNV TPOETOLLAGIR TOV veoyvoL oty eEountpio {on. [Tapdriinia pe v avénon
TOV emmédmv g KopT oAng mapatnpeitor avénon tov emmnédov g TSH, T3 kot T4 ko peiwon tov
emmédmv ¢ rT3. Metd tov toketd n T g TSH @tével ot péytot T ¢ Kol €V GUVEXEiD LELDVETOL,
eve ot Tég g T3 kot T4 avEdvovtar og andvinon oty kopTiloAn, otV AmToAIvOGoN Tov OUPaAioL Adpov

Kot 670 stress ek YHyous Tov veicTaTol T0 VEoyVvo.
Metapoiopidg

O1 evepyelokég avaykeg Tov guppvov katd T dtpKela TG KOMGNES KAADTTOVTOL 00 TN SLOTANKOVVTIOKN
petaeopd YAvkolne. H dadikacio tng yYAvKoveoyEveong TpaylaTonoleital Hovo og pikpo Badud amd to nrap,
eved kobmg 1 komon efeliooetal, mocdtTeg YALKONG Kot elebBepov Mmapdv offéwv amobnkevovial 6To
euppowcd Yrop. Kotd tov 1oKeTd, HeTtd TNV amoriveor Tov opeoiiov ADPOL S0KOTTETAL 1) UNTPIKH TOPOYN
YAokolng, Ue OmOTEAEGHO TO VEOYVO VO avomticoet vroyAvkaipio. Ot kOpleg puBuioTiKég oproves g
YAUKOONG Ko TV elebBepov Mmapdv o&Emv, kATl TIg TPpOTEG MDpeg (NG, eival ol KUTEYOAUUIVES Kal T
KOpTILOAT, eV o€ KpOTEPO Pabpd emnpedlovv M WWGOLAIVI Kol 1 YAUKAYOVT]. XTOV TPO®PO TOKETO, TO.
eminedo g KopTILOANG €lvar AMydTEPO AVENUEVE, CLYKPLTIKG LE TNV TEAEWOUNVN KOMOM, EVO emiong To
amofépata yYAvkoing kot Amapdv o&Emv eivar petopéva. ATOTELESHN TOV AvVOTEPO gival T TPOMPA VEOYVA

Vo TOPOLGLALOVY UEIMUEVT] TKOVOTNTO KOADYNG TOV EVEPYELNKMY TOLG OVOYKAOV KAl GLYVA VO ootteital M
egwyeviig xopiynon yAukoine.
BOgppoppvduion

H Oeppokpacio tov guppvov givar kord 0,5°C vynAdtepn omd v pntpikh. apdro mov to EuPpvo givar
Kovo yo mapaymyn Oeppotrog amd tov petoforioud, n Oepuokpacio puOuiletor SLOTANKOVVTIOKE KOl Slo
péow tov eufpuikdv vuévev. Katd tov toketd, m evepyomoinomn Tov cvumafdnTikod GUOTAUATOS TOL
mpoKaieitar amd v avEnon g o&uydvmong, Tov 0EPIGHOD, TG ATOAIVOGNS TOV OUEOAIOL ADPOL KOl TOV
stress €k yoyovg odnyel otnv Topaywyn Beppotrag pécm peETABOAIGHOD Galod Aimovg. To eoid Aimog Katd )
ddpKeln TG KOMONG amoTifeTon TEPIVEPPIKA KOl YOP® 0md TIC OUOTAATEG Kol TPOG TO TEAOG TNG KOMONG
vmoAoyiletar oe 1% tov Pdapovg tov euPpoov. H mapaywyn Oeppotnrag mpoypotomoleitor pECHO TOV
0&e1dnTikod petoforiopod tov ATP ota pitoyovopia, pe t pecordpnon evibuwov ta omoio evepyomolovvTaL
amo TG Kateyorapives kot tv koptiloAn. H dadkacio avtr glval avapiun 610 mpdmpo vEoyvo, EVHD Kl Ot
amobnkeg a0y Amovg eivol HEWWUEVEG GLYKPITIKA HE TO TEAEWOUNVO, UE OTMOTELEGHO TNV UEWOUEV] TOL
KavoTnTa Beppopvlpiong.

Yournépoopo

H petdpaon amd v evdopntplo oty eountpia {1 eivar pia dadikacio mov teptAapfdvel 6TadloKEg
LETOPOAEG TOV OKOTO EYOVV VO TPOETOUAGOVV TO VEOYVO OTIG VEEG GLUVONKES. ZuVONTIKA o1 PeTAPOAES aVTEG
TEPIAAUPAVOVY TIG akOAoVOEC:

1.  Amoppdéenomn Tov TVELHLOVIKOD VYPOV
"Exkpion enipavelodpactikoy Tapayovta
AVENGN TG TVELLOVIKNG KUKAOPOPTNG KoL LEl®OT TV TVEVUOVIKOV OVTIGTAGEMV
"‘Evapén avamvevotikng Tpoctddeiog
Metdfoaon and v eufpuikn KukAopopia 6€ KukAoPopio TOTOV vnAikov

AN i

Evdokpivikn mpocappoyn pe avénon tov Kateyohapvav, Koptiloing Kot Bupeoeidik@v oppuovav
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KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH NEOI'NOY

I'évvnon

30sec

N

60sec

NV

Amodektog SpO,

TPV TOV APTNPLOKO TOPO
1 min 60%-65%

2 min 65%-70%

3 min 70%-75%

4 min 75%-80%

5 min 80%-85%

10 min 85%-95%

YE KAOE BHMA XKEYOY: XPEIAZEXAI BOHOEIA;
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ANAIXOHXIA XE ITAIAI ME XYITENH KAPAIOITAGEIA
Ocopiln Kovon

O1 ovyyeveic Kopdlomdheleg 0mOTELOVY TNV O GUYVI] LOPET] GLYYEVOV OVOUUAIOV oTa veoyévvnta. H
ouyvOTNTA TOVG KLpaivetal amd 6-13 avd 1000 yevwnoels. Amo avtd ta tepiotaTikd 10 25% ypetdletar Kamoo
napépPacn Yo T Gvyyevn tov kapdlomddeld, 6To YEPOVPYEI0 1| OTO CLUOSVVAIKO EPYACTNPLO GTO TPADTO
xpovo ¢ Long tove. T1épa amd ta yeypovpyeio Kot TIg VOOAEIEG TOV UTOPEL VAL XPELOIGTOVY KOTA TN SLUPKELN
NG TOdIKTG TOVG NAKiaG, T0 85% avTdV TOV TAOLOV EVIAKLOVOVTOL.

To moudi pe ovyyevn kapdiomabeto €xet Tig idteg mBovoOTNTEG e TO. GAAN OO TNG NMALKIOG TOVL Vo
ypeotel va voPAndel o kdamowo pn kapdioyepovpykn emépfaon. H mapovsio g cvyyevovg kapdio-
nabeag avéavel ™ voonpotnta kot T Bvnrotta avtdv Tov tadudv. ‘Eyel extiunbel oe peydleg oeipéc
TOTPIKAOV 0cBevdv mov vmoPdAlovior oe un  kopdloyelpupyikés emeuPdoelg, o6tt 10 87,5% twv
MEPIOTOUTIKOV OV EMafay KapdloKn OVOKOTY TEPLEYYEPNTIKAE, MTav Toudd pe cvyyevny kopdiomdOeio. H
TOAVTAOKOTNTO TMV GLYYEVOV KAPIOTOBeldv Kot 1) TOKIMO TMV U KoPSLOXEPOVPYIKAOV eneuPdcemv
kabopilovv 10 Pabud ToL TEPLEYXEPNTIKOD KIvOUVOL 0O €Ad)IoTO £10G TOAD LYNAO. Ol TOPAYOVIEG TTOL
emnpedlovv v ékPaocn avtdv TV acdevav gival ToArol, propel UGS va avayvoplotody g opdda vyniol
TEPLEYYEPNTIKOD KIVOUVOL TO OOl KAT® TOL £TOVC Kol KUPIMG To TPOMPO veoyvd, muidid pe cofoapn
KUAVOOT, OTOYE avVTIPPOTOVLEVT KOPOLOKT) AVETGPKELD 1) TVEVIOVIKN VTEPTAGCT|, OLTA TOV VITOPAALoOVTIOL OE
emetyovoeg emepPaocelg, kabmg Kot to TOWOWE pe WPoPANUATO KoL OTO (AR GLOTAUATE TEPOV TOL
KOPOLOyYELOKOV.

MMaBopucroroyio Tov Xvyyevav Kaporomadeimv

Ot avoTopIKES TaPaALOYEG TTOV TOPATPOVVTOL OTIG GLYYEVEIG KapdtomdBetleg, cuvBétovy pio pakpld Mota
avopolav (tivakag 1). Av Kot dopikd TOAOTAOKES, ot BAAPES aVTEG UmOpPOVV Va. Yivouy KaTavoNnTEG oE €val
7O TEPOPICUEVO PAcpa uolodoyiog. [evikdtepa, ol cuyyeveig kapdlomddeleg avikovy cg pio amd TIC
TOPOUKATO TEGGEPLS Katnyopies: mapoakdpyelg (shunts), piktég PAGPec (mixing lesions), amoppaktikés PAGPeC
Kot averopkovoeg ParPidec. Kabe katnyopia mepthopfavet TovAdylotov pio amd Tpel Tabo@UGIOMOYIKEC
KOTOGTAGELS: VIEPPOPTIOT OYKOL TG KOWALOG, VIEPPOPTION TiEaNG TG KolAlag, N vmo&atpia. Telkd, avtég ot
1000QVGI0A0YIKEG GUVONKES UTOPOVV VO TPOKOUAEGOVV OVETAPKELN TOV LVOKAPIIOV 1] VOGO TOV TVELHOVIKOV
ayyeiov.
Blépes mov ayetilovron ue Hopdrxopyn

O1 TopoKAUYES aPOpODV EMIKOWVAOVIEG AVAUESH GE dVO KOWAOTNTEG KOl O0QVYN TOGOTNTOS OiLOTOG
péocw avtmv, avaioya pe to péyeBoc Tov eAleippotoc Kot Ty KAlon meong avVAUESH GTIC EMKOIVOVOVOES
KOWAOTNTEC.

O1 mafnoeig pe dtogpuyr aipartog amd v apiotepn Kukhlopopia mpog T de&1d (L to R shunt), amotehovv
TI§ 7O GLYVE cuvavtovpeveg PAGPec Tov avimpocmnevovy 0 50% TV cuyyevav kapdiomadeimv. Ta mo
oVyva TopadelyoTe anotelodv 1 EAAEyN pecokoAmikoy Sappayuatog (Atrial Septl Defect, ASD), n édhenyn
pecoxotiaxot dappdypotog (Ventricular Septal Defect, VSD), o avoiktdc fotdieioc ndépog (Patent Ductus
Arteriosus, PDA) kot 10 kowd koAmokothokd kaval (Atrio Ventricular, AV canal). Ta moidd pe
aploTeP0dEELd L0PLYT AVATTUGCOVY VIEPPOPTION OYKOV Trg de€1dg Kotlag, kKabhg T0c0oTo aipaTog and Tov
OYKO TOAUOV TNg aplotepns kKothiog avti va mpombeital 6T GVGTNUOTIKY KUKAOQOPIa, ETGTPEPEL TAAL GTN
0g1d kolMa. Avti 1 VePEOPTION OYKOL €xel oav €makOAovBo TV avEnon Tov Kapdlakoh £pyov yio Trv
aprotepn| koda (Left Ventricle, LV), mov amotteiton yio v adénon Tov 6YKOL TOALOD KAl TOV KOPILokoD
puOuov Kol v e€acPAAoN EMOPKOVE GLUGTNUOTIKNG opdTwons. H vrepPoAkr| mvevpovikn opotiky pon,
€YEL WC OMOTELEGIO TNV TPOOSEVTIKY AVENGT TOV TVELUOVIK®V ayyelok®mv aviiotdcemv (PVR). Ta maidid
avtd Topovcidlovral cuvilmg pe onpeio Kol CUUTTAOUATO GLUEOPNTIKNG KOUPOLOKNG OVETAPKELNG, OTMG
TaOTVOLN Kol SVOTVOLN OTO TNV OVETAPKELN TNG OPLoTEPTC KOIAMOC, S1ATOoT GPAYITIdnY Kol nraTtopeydieio
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amo ™ Se€1d KapdlaK AVETAPKELN, EAATTOUEVT] AVTOYN OTNV KOTWGT, EV® TO, LIKPOTEPA TOIdLY, OTWOC VEOYVA
Kot Bpéon dvokoigbovial ot oition kot vroioimoviot oty avartvény tovg. H taydtmra pe v omoia Oa
EULPAVIOTOVV OVTO To ovurTodpote egoptdtal and to kAdopo Qp/Qs, mov ovclaoTikd givol 0 AdYog ™G
TVEVLOVIKTG TTPOG TN GLGTNUATIKY KukAo@opia kat vroloyiletor cuvnbmg 610 alpodvvapkd epyactiplo. To
neplocoTEPA TOdLE EUPAVICOVV KapIaKT aveETAPKELD OTAV 0 AOYOG aVTOG Elval LEYOADTEPOG Ao 3, ONANOT TO
Qp:Qs etvar 3:1.

Mivakag 1. Ta&vopnon cvyyevov kapdlorobelidv pe Pdon ™ cvyvotnto, euedviong tovc. Rev Esp Cardiol
2005; 58(12): 1428-34

Congenital Heart Disease Humber of Cases Percantage Incidence
Ventricular septal defect 167 39 3.49%.
Ostium secundum atrial septal defect 54 126 1.13%.
Pulmonary valve stenosis 33 7.7 0.69%.
Patent ductus arteriosus 23 54 0.48%.
Transposition of the great vessels 19 4.4 0.40%.
Complete atrioventricular canal 18 4.2 0.38%.
Aortic stenosis 18 4.2 0.38%.
Tetralogy of Fallot 18 4.2 0.38%.
Aortic coarctation and aortic arch hypoplasia 14 33 0.29%.
Common arterial trunk B 14 0.12%.
Pulmonary anery anomalias B 14 0.12%-
Single ventricle 5 1.2 0.10%.
Obstructive hypertrophic cardiomyapathy 5 1.2 0.10%.
Ostium primum atrial septal defect ) 09 0.08%.
Hypoplastic left heart syndrome 4 09 0.08%-
Other unspecified cardiac anomalies ) 09 0.08%.
Pulmonary atresia with ventricular septal defact 3 07 0.06%=
Benign cardiac tumar 3 07 0.06%.
Dextrocardia 3 07 0.06%-
Pulmonary atresia with intact septum 2 0.5 0.04%-
Ebstein's anomaly 2 0.5 0.04%.
Subaortic slenosis 2 0.5 0.04%.
Right-sided aortic arch 2 0.5 0.04%.
Mitral valve dysplasia 2 0.5 0.04%-
Endocardial fibroglastosis 2 0.5 0.04%.
Double-outlet right ventricle 1 02 0.023%
Restrictive hypertrophic cardiomyopathy 1 0.z 0.02%.
Triatrial heart 1 0z 0.02%-
Tricuspid atresia 1 0.2 0.02%e.
Tricuspid valve dysplasia 1 0.2 0.02%.
Endomyacardial fibrosis 1 0z 0.02%.
Total anomalous pulmanary venous connection 1 0.2 0.02%,
Partial anomalous pulmaonary venous connection 1 0z 0.02%a
Situs inversus 1 0.2 0.02%.
Total 428 100 %.96%.

Ot mapaxapyelg and 6e&1d — mpog aprotepd (R to L shunt), cupPaivovv 6tav ot TVELHOVIKEC OyYElOKES
OVTIGTACELG N 1 AVTIGTAOT 0TO YMPOo ££000V TG de&1dg Kotkiag EemepvAgL T GLGTNUOTIKY OYYELOKN OVTIoTOON,
LEOVOVTOG TGL TNV TVELUOVIKY aipoTikny pon. H ovotnuotiky kvklogopio. déyetar éve, mOGOGTO U
ofuyovopévoy aiploTog HEC® TNG TOPAKOUYNG, KOTAGTOGN 7OV KAWVIKE eKONAMVETOL ¢ KLAVOOoN Kot
vro&ouia. Tétowa mopadeiypata amotehobv 1 tetparoyia Fallot (Tetralogy Of Fallot, TOF), oo vrdpyet
Babuog amogppatne oto ympo £6d0v ¢ de€1dg Kothiag kat To cOvdpopo Eisenmenger, omol ot mvevpovikég
ayyelokés avtiotdoels (Pulmonary Venous Resistance, PVR) vmepPaivovv avtég tng ocvotnuatiknig
KukAo@opiag (Systemic Venous Resistance, SVR). Z1ig mepimtdoelg avTég 11 HEIOUEVT] TVEVHOVIKT] OILILOTIKT
pon odnyel o€ cvoTnuaTiKy LVo&alio Kol Kudvmon eved 1 avénuévn avtictaon oty eEd@bnon tng 6e&iig
KOWMOG &Y€l OC OMOTEAEGUO TNV VAEPPOPTION MIECNG, MOV UTOPEL LAKPOYPOVIO, VA OONYNOEL GE KOLAMOKN
duchettovpyio kot avemdpkel tng defldg Kokiog. Xto TOWd ovTtd M KLAvVEOoN Kol 1 vroSaipic. TOLG
emdevavetal 0tov eAattobel To Tpoeoptio ™¢ de£16g KOANG, OTME GE TOPUTETAUEVT] GTEPNOT LYPDOV Kot
vroykapia, Kadmng kot 6tav avénbodv ot PVR, 6nwg yio mopddetypa pe to KAGUOL.
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Mixtéc BAdfeg

O1 piktég PAaPeg cuvBétovy T peyoldTepn OUAdN TOV KVOVAOTIKDY GUYYEVOV EALEIUUATOV TNG KAPOLAC.
[Tepthappdavovv T un dopBopévn petdbeon tov peydrmv ayysiov (Transposition Great Arteries, TGA), tov
aptnproko kopuod (Trancus Arteriosus) Kot OAOLG TOVG aoOEVEIC [LE AELTOVPYIKT] povipn Kowkia, OTwG acbeveig
ue atpnoia tpryhdywvog (Tricuspid Atresia) kot cOVOpopo VIOTAAGTIKNG aploteprg Kotkiag (Hypoplastic Left
Heart Syndrome, HLHS). Avtoi o1 acOgveic, £xovv gite povipn kothia 1 £xovv 600 KOWAleC pe oyeddv TAnpn
HEN TN TVELUOVIKNG KOl TG CLUGTNHOTIKNG TOVG KukAopopiag. H kudvwon mpokdntel and t puiln, 1o péyebog
OGS NG Kudvmong eEaptdtat and To AOY0 TNG TVEVHOVIKNAG TPOG T GLGTNUATIKY KukAopopia (Qp/Qs). Edd
10 Qp/Qs &ivar ave&apmto amd 1o péyebog g emkovviag kot eE0PTATAL ATOKAEIGTIKG OO TIG OYYELOKES
aVTIOTAGELG 1 TNV amoepatn oo ympo e£6dov. H mvevpoviky kol 1 cueTnUatiKn KukAlopopio Teivouv va givat
TAPAAANAES TOPE GE GEPA. Xe AVTEC TIG TEPIMTACELS, 0 VYNAIC KOPESUOG G€ 0ELYOVO UITOPEL OVOLUGTIKA VO
oLVOEETOL e PELOUEVT amddoon 0&VYOVOV GTOVG 16TOVE, KOOMG 0VTOG VITOJEIKVIEL TEPIGGOTEPT KUKAOPOPin
TOV O{[LTOC GTO TVELUOVL, KATL TO 0moio AElTovpYEl o€ PAPOG TG CLOTNHATIKNG KUKAOQOPLaC. Z€ avTo TOV
€160v¢ TIg TapdAAnAec kKukho@opieg To SpO, YOp® ot0 80%, avimmpocwnevel éva Qp/Qs 1:1.

Amd 10 TEPIOTATIKA OVTE, KATO, dEV €IvOl EPIKTO VO KAVOLV TTANPN avatopikn 610pbwor, dniadn dev
emdéyovtar 610pbworn 600 Koty mov Ba e£wbBovv M KAbe pio EEYMPLOTA GTNV TVELHOVIKN KOl TN
CUCTNHOTIKT KUKAOQOPIOL avTioTOY0. XE QUTEG TIG TEPMTAOCEL TPoYwphpe o€ 310pbwan mov Pacileton otnv
omopén plag povipovg kotdoag, gite 6e&16¢ eite apiotepng popporoyiag, mov eEmbel mpog T GLGTNUATIKA
KukAopopia. H 016pBwon vty yiveton otadiakd oe tpelg edoeic. To mpdTo 6TAd10 08 VEOYVIKN NAKIN 0lpopd
™ onpovpyia evog shunt, piog mopdkopyne petad GLOTNUATIKNAG KOl TVELHOVIKNG KLKAOQOpiag,
ovvnbéotepa mpokertan yw Blalock — Taussing shunt (BT shunt), emkowovia pe pocyevpa amd v
VoKAEldI0 aptnpia, cuvnbéotepa T 6e€1d, Tpog T de&1d mvevpovikn aptnpia. ‘Etol n povipng kotkia e&wbel
GUGTNLLOTIKG KO 1) TOpOYY| OiLATOg 0TO TVELOVIA YiveTol pécw Tov shunt. X éva debtepo 6TAd10, GE PpePikn
Kuplog NAKio, mpayloToToleital au@idpOUT KOIMOTVEVUOVIKY ovacToOpmon, enéupaocn Glenn, 6mov 1 dve
koiln avaotopdverol angvbeiog otn de&id mvevpovikn aptnpie, TOpEXOVTS TN PAEPIKT ETOTPOPN OTO TNV
Gve KoiAn apeidpopa kot otn de&ld Ko GTNV aploTEPT] TVELUOVIKT aptnpic. e avT) T PAcT oToAVAOVETIL
10 BT shunt. To moudi mapopével KvavoTiKd e KOpESHOVS YOp® 6to 75-80%, Kabdg N emoTpopr and v
Katw xoidn @A&Pa, yiverar péocm tov de&l00 KOATOL OTN HOVIPT KOWAMO KOl GUVERMC OTN GULOTNUOTIKN
Kukhogopie. Xe veapn mowdikn nikia, cuvifmg 3-5 etdv, olokAnpdvetar 1 d10pbwon pe v eméufaon
Fontan, 6mov kot 1 kGt KoiAn avactopdvetol pECm e@KOPIIONKOD HOOYEOUATOC oTn 0516 TVEVLOVIKN
aptpia, omokafiot®vVTag OAN TN QOAEPIKN EMOTPOOY, TOL QTAVEL GTNV TVELHOVIKY KLKAOQOpia Kot
OLLOAOTIOLMVTOG TOV KOPEGUO GE PLGLOAOYIKE eMImEdA. XE ALTOV TOV €IGOVE TNV KVKAOPOPIQ, 1| EXLGTPOPT TOV
oAePcol aipaTog oTNV MVELHOVIKY KuKAoQopia yiveton mabntikd, Adym wAiong mieong avépesa otig 600
KUKAOQOpiES, KATL TOL onuaivel 6Tl omotadnmote avénon tov PVR kat ehdttmon tov Tpopoptiov, EAATTOVEL
TNV TVELUOVIKT] KUKAOPOPIa [LE GUVETELD KOt TNV EAATTMOON TG GUGTNHOATIKNG TAPOYNC.

Amoppoxtikes pALofeg

O1 amoppoxktikég Prafeg mowidlovv amd Nmieg mg coPapés. Ot coPapég Prafeg mapovoidloviol ot
VEOYVIKT TEPI0d0 Kot TEPIAAUPAVOLY TNV KPIGIUN COPTIKY GTEVMOT], TV KPIGIUN GTEVOGN TNG TVEVHOVIKTG,
™V 100UIKY oTéveon g aopthig N T0 SlokeKopUEVO aopTikd t0&o. Ot amo@pokTikéc PAGPec oe avty TV
niwcia ypnlovv dpeong yewpovpykng mapéufaons. Ilépa tdpa amd ™ veoyvikn mepiodo, 10 HVOKEPIO O
AVTEG TNG TEPMTAOCELS AVTIUETOTILEL VIEPPOPTION TiEONS Y10 Vo ovTomeEELDEL 0T GTEVOOT KOl AVOTTOGGEL
AVTIOPOOTIKY VTEPTPOPIO. XVVETMC 01 meEPLocOTEPOL 00BeVeElS elval acvumTOpATIKOl HEYPL 1 amdPPOsn Vo
yiver moAd cofapn. o vo eEac@olotel pon GiOTOC OO TO GTEVOUEVO GTOUIO GE OVTO TO TEPICTUTIKG,
xpealetTan EmapKES TPOPOPTIO, ATOPLYN TAYXLVKAPILNG Kot S1THPNON TG GVGTUATIKOTITOS TOV LVOKAPIio.
Avemaprovoes BoAfideg

Ot avenapkovoec BorPideg elvar omdvieg ¢ mpwToyevn cvyyevr edleippota. H avopaiio Ebstein tng

TpIyADY VoG BodPidag etvor n povn avopoiio pe kobapn avendpkelo mov epeavietar otn veoyvikn mepiodo.

140



Yvvnoéotepa ol avopariec pe averdpkelo oyetilovrarl pe o ovopoiio e doung g Parpidag, énwg pia
oywopn (cleft) g wrpoedovg Parfidog oto atedéc 1 pepikd KoAmokoilokd kavdil. H mtabopucioroyia tav
BoAPidwv pe avemdpreln, OTMG Kol GTOVG EVIAIKES, TEPIAaUPAvEL Kok oPopio pe VTEPPOPTION OYKOL KOt
emopEVRS eEEMEN mpog Kothokn dtbtaorn kat ovemdpkelo. H Bpadvkapdio emreivel v avendpred pHEcw
™¢ ParPidac, evd TO EAOTTOUEVO LETOQOPTIO KOL 1 OOTHPNON KOANG CLGTUATIKOTNTAG TNG KOWAlNG TNV
neplopilovv.

Hpogyyeipntiki) Extipnon

H mpoeyyeipntikn extipnon te@v modiatpikov acbevov pe ocuyyevn kapdronddeia tpovmodétet tn nAnpn
KOTovonor tov Toopuclohoyikdv datapaymv TG vrokeipevng kapdonddeiag. O avaicOnciohdyog mpémet
va yvopilel mowo givar n vrokeipevn PAGPT, Tog yivetar 1 KuKAOQ@Opia TOL GINOTOG KOl KATE TOGO aVTH
emnpedleTol amd TV TPOTOMOINGT TOV GLOTNUATIKOV KOl TOV TVELHOVIKOV OYYEWK®V OVIIGTAGEWDY, TOL0
T 0PTNPLOKOY KOPESHOD (SpO,) avapéveTol avaAoyo e Tov TOTO TG PAAPNG, av To Todi Elval KOV®TIKO,
av Pploketal o€ KapdloK| AVETAPKELD, OV TACYEL OO TVEVIOVIKY VIEPTOCT] ] AV 1] TAON o1 ToL Tpodrabétel o
eppavion appvluiov. [Mbavy Tpdoeatn Aoipwén Tov aVOTVEDGTIKOD TPEMEL VO OTOKAEIGTEL, KOODS ovt
emnpealel v gvgpebiotoTnTa TOV AEPOPOpV 0dmV Kat Tig PVR, kot dev elvar kahd avektn kupimg and to
TodLl [Le TVELHOVIKY VIEPTAOT Kot avtd pe guctoroyia Glenn 1 Fontan. ‘Eva mocootd 20-25% avtdv tov
TMEPIOTATIKAOV TOPOLOLALEL Kot GALEG cLYYevels avouaAies, cLVNOECTEPO HVOCKELETIKEG, VEDPOLOYIKES Ko
AVOUOAIEG OVPOTONTIKOD, TOL TPENEL VoL EKTIUNOOVV TPV TN XopNyNnon avaictnciog.

H gappakevtikn toug aywyn cvveyiletat Emg kat ) uépa ToL xelpovpyeiov e e€nipeomn To S10VPNTIKG, Kot
mBavd Tovg ovaotoAelg petotpentikod evlbpov, Pacilopevol kvping ot Piproypagic mTov a@opd TOLC
evnlkeg, yotl dev Vmapyovy emapkn oedopéva and perétec oe modd. H ayoyn pe acmpivn mpémel va
ovveyiletor kavovikd, 10img ota madd mov @épovv shunt, yio va amoevyovpe mbovyy OpoduPmcn tov
pooyevpatog. Ot 0dnyieg Yo TPOEYYEPNTIKY VNOTEID O JAPEPOVY OO AVTEG TOV 1GYVOLV Y10, OAOVG TOVG
madlTpIkoVg oobevelg, ypelaletar OU®G 10104TEPT] UEPLUVO YLO. TO KLOVEOTIKG TOdld Kol ovtd ME
amoPPAKTIKEG PAAPeS, va unv mopapeivouv He OTEPNON LYPOV Y0 TOPOTETOUEVO Ypovikd didotnuo. H
npoavalcOntikn aywyn, cvvnbéotepa pe pdalordun 0,5-1 mg/Kg and to otéua, givar amapaitmtm oTig
TEPLOGOTEPEC TEPUTTMGELS Y10, OTOPLYN TNG OvNoLyiog avTdV TV Tadumy, mov Bo odnyodoe o adENGN TV
avayKoOV Tov pookapdiov ce o&uydvo Kol amouyn Tov KAduatog mov avédvel Tig PVR kot emteiver v
KuGvoon otav vmhpyel vmokeipevn maboeucioloyioc. Mépyva Tpémel v VITAPYEL Kot Y10, TPOPOAEN Ao
evdokapditida, pe Paon Tig 1oyvovGeg 0dnyiec.

‘Eva ovvnbiopévo epdnpo, mov amacyorel Tov avolsOnctoAdyo mov kaAeitar vo yopnynoet avoisonocio
o€ évo Toudi e ovyyevn Kapdtomdbeta, eivar av Ba énpene avtd Ta oSG Vo ELEYYOVTOL OO TOOOKOPILOAGYO
pwv omd Kabe eméuPaon. Te yevikeég yYpappés, va Todi pe amin | pétpag Papdtntog cvuyyevn kapdtonddeio
ov €yel TANPOG omokotoctafel kol €ivol QUOLOAOYIKA ovekTh, O YpelaleTol EMMAEOV €KTIUNGN Omo
madokapdordyo. Kébe Sdpwg moudl pe pétplag Paputnrag ovyyevy kapdlomdbeio mov Oev eival emopkdg
avtippomovpevn N €xel emdevwbel TpoGPaTa, TALdIE KLOVMOTIKA, Todld LE PLGLOAOYIOL LOVIIPOVG KOAloG N
avtd pe ovumhokn kapdiomddeta, ypetaloviar Tpdoatn eKTIENoN and ToudokapdloAdyo. Zuvevvonon Le Tov
KOPOLOAOYO KoL LE TOV EIOIKO TEYVIKO TPETEL VO, YIVETUL Yo TOL TOLSLHL TOV PEPOLY PNUATOSOTN 1| ATVIOWOTH,
aVOQOPIKA HE TN AErTovpyio TOVG KOTA TN SLIPKELN TOV YEPOLPYEIOL Kol TNV TOAVOTNTO ETOVATPOYPOLL-
UOTIOUOV TOVG.

H ovvektipnon g xapdionddeag pali pe m Papitnta tov yepovpyeiov, kabopilel tov mepieyyelpnTicd
Kivéuvo yuo avemBounto copfdpoto and v avaictncia.

AvoiesOncroloyikn AvtipeTomion

Av kol égovv mapovolootel moAéG péBodor y T yopnynon avoicOnoiog oe moudl pe ovyyevh
KOpOloTAdelol yioo un KopdloxeEpovpylK emEUPact, 0ev VAAPYOLV EUTEPICTATOUEVEG GUGTAUGEIS YO TNV
TPOTIUNOT CLYKEKPEVAOV avoloOInNTIKOV Tapaydviov kol teyvikmv. H yvdon g vrokeipevng mabopuacio-
Aoylag TG oVYYEVODE KapSOTADEING GE GLVOVAGHO LE TN YVOON NG EMOPAoNg TV dlapdpov avalstnscto-
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AOYIK®OV Kol GAA®V QapUaKOAOYIKGOV TapeuPdoemy o€ Ui GLYKEKPIUEVN Katdotaon tov acBevoic, Oa
Kkafopicovv T0 ekdoToTE TAGVO Y10 T YOop1yNoN avaicdnoiog.

AvoucOntikotl mopayovieg

H mpomopoAn kai 1 ketapivn eivar ot 0o avoiroOntikol mapdyoviec mov &xovv Kuplmg peietndel yuo
gloaymyn oty avalonoio taduwv pe cuyyevn Kopdlomddein, mov VIOPAAAOVTAL GE U KOPOLOYELPOVPYIKEG
enepPacelg. H mpomo@oin peidver dpapotikd tig¢ SVR kol m péon apmprokn wicon (MAP) kot npoxaiet
MTOCN TOL Kopeopov o€ aobeveic pe deloapiotepn dopuyr amd TV adENCT TOL TOCOGTOL TOL U
0&LYOVOUEVOD OILOTOC TOL TEPVE OTN CLOTNUOTIKY KukKAo@eopio pécwm Ttov shunt. H ketoapivn éxovtog
eMdytotn enidopaomn otic SVR, MAP, PVR kot wieon otnv Tvevpovikn aptnpia (PAP), aroteiel tov mapdyovia
emAoYNG Otav givor embount 1 Swrpnon tov SVR kebdg kot ota modid pe mvevpovikn vréptacn. H
eloaymyn oty avaweOncio pe cefoerovpdvio cuvnbiletal OTOC Kol GTOVG VETOAOWTOVS TALOLOTPIKOVG
acBeveic Kol yiveror koAd avektn omd v TAEOVOTNTO TOV TodlOV e ovyyevh Kopdlomdbeia. XperdleTot
BéPata vor onuetmBel 6tL 1 dmoapén shunt tpomomolel TV KIVNTIKY TOV EVOOQAEPLOV Kl TMV EIOTVEOUEV®OV
avolenTikev Katd v gwoayoyn oty avoistnoia. ‘Etot, ) eicayoyn pe ko sivor taydtepn otov vmdpyet
aplotepd-0e€id dropuyn, AOY®m TG avENUEVNG PoNg CUOTOG OO TO TVEVIOVIO KOl TNG TOYOTEPNG TPOCANYNG
TOV TTTNTIKOV ovousOnTikov, v avtiBeto emiPpadeivetol n elocayyn pe TTTIKO oTa ToUdLd LE TEPLOPIGUEVT|
TVELUOVIKY] GLLATIKY por], Onw¢ avtd e de€lo - aptotepn dtapuyn. To avtiBeto cvpPaivel pe to evoopAEPLa
avoloOntikd, kabng o apiotepo - de€d Srapuyn 1o aipo TOV PTAVEL GTOV EYKEQAAO OTO TO. TVELUOVIO KOl
TEPLEYEL TOV OVOIGHNTIKO TOPAYOVTO, OPOLDVETOL LUE TOGOTNTA AHUATOS OO TH GVGTNHOTIKY KVKAoPopio AOYm
tov shunt. To avtiBeto cvuPaivel oe 6e&10 - aplotepn doELYY KABOG TocdHTNTA TOL EVOOPAERIOVL TaPAyOVTA
TOPAKAUTTEL TO TVEVUOVLO, KOL ELGEPYETAL KOTELOEIOY GTI) GVOTNUATIKT] KLUKAOPOPIQL.

Toéco 10 cefopAovpdvio 6GO Kol TO 1GOPAOVPAVIO YPTGILOTOOVVTOL EVPEMG Yol TN STPNON OTHV
avoiodnoio, X0V EAAYIOTEG ETMATMOGELG OTN CLGTOCTIKOTITO TOV PLOKAPSIov Kal 6gv ETNpedlovy T0 T0GOGTO
™G OpLYNG OTOV LTLAPYEL EVOOKOPILOKY emKowvmvia. Agv vrdpyovv Wwitepa dedopEva amd TN XPNom
deoplovpaviov og avtd ta modtd. Ta omoedn uropobv vo ypnoioronbovy e acedreia gite evooeAEPia 1
oe meployikn avarsOnoia. [epipepicoi vevpukoi amoKAelopHOl EKTEAOVVTOL LE AGPAAELN GE TAdl TOL AQpPAvVEL
pkpn 60om aompivne. Kevipwoi vevpicoi amokAeispol, 0nTmg poyloio kot €ToKAN-pidlog, o€ maidi mov
Aappével acmipivn etvat KaAd va omo@evyovToL.

Monitoring

To monitoring mov ypnoiponoleitol o€ Kabe cuykekpiuévo acBevry Ba mpéner vo e€aptdron amd v
KOTAGTAGT] TOL OO0V Kol TO €0POC TNG YEPOVPYIKNG EMEUPACTG TOV EXEL TPOYPAUUATIOTEL.

To xhaowkd monitoring mepthapPdverl €va MAEKTPOKOPIOYPUPIKO CVOTNHO, TOAUKY ofvuetpio, KAmTvo-
yYpooio, po meplyepido KatdAAniov peyéBovg yio T HETPNON TNG OPTNPLOKNG mieong, HeppopéTpnon kot
monitoring oepiopod. EmmAéov monitoring pe tomobEtnom apTnplokng YPOUUNG Kol KEVIPIKOD (QAEPIKOV
Kafetpa, torobetovvtal 6tav Kpivovial amapaitnta, aAld dev amoteAovv povtiva. Ewdikdtepa {ntipata mov
TPOKVTTOVY GE AVTA TOL TEPLOTATIKA Elva:

- OmOQULYN QLOOAdWV o€ OAEC TIG YPOUUES, YTl LEApyeL o kivovvog va gufoliotovv amevbelag otn
GUGTNUOTIKT KUKAOPOPIo OTOV DITAPYOVY EVOOKOPIUKES EMIKOIVMVIEG

- VIAPYOVV TEPUMTMGELS TOV UTOPEL KATO10 AKPO VO, £XEL TEPLOPIGUEVT] OLILATIKT pon} AOY® Vmapéng KATO10v
shunt (w.y. BT shunt) 1 ayyslokig avopaiiog, T0TE AmoPedyovie TV TOTOBETNON TEPLYELPIONC LOVOUETPOV,
aPTNPLOKNG YPAUUNAG Kol 0ELUETPiaG 68 aVTO TO AKPO YI0TL UTOPEL 01 LETPNOELS VoL Elvar avakpiPeis.

- 1 kamrvoypaeio pmopel vo eival avakpiPrg o€ avtovg Toug acbeveic AOYm NG SL0TOPOYIEVIG TVEVUOVIKNG
QLULOTIKNAG pong kat g vmapéng dvcavaroyiag aepiopov/apudtoons. 'Etol og pia 0g&lo - apiotepn dlapuyn
N EANTTOUEVN] TVELHOVIKT OLUATIKY] pon} OWEAVEL TO TOGOGTO TOVL GEPIOUOV TOL ‘vekpol ympov’. To
TELOEKTVEVOTIKO J10EEIBI0 O QVTEG TIG TEPIMTMOCELG VIOEKTLLA TNV TLUT TOL aPTNPLoKoD dto&etdiov.
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- M vroBeppio TPEMEL VO AOPEVYETAL, 1OWOUTEPT, GTO KVAVAOTIKA Todid Tov £Y0VV GVVIHBME TOAVKVTTOPLLL
AOYOD avTippomioTikig avénong Tov olatakpitn Kot mlovd  Swatapaypévn AOY® NG KLAVOOMG
AEITOVPYIKOTNTA TOV OLLOTETOA®Y.

1owoitepo ovufiduara kata v avaiodyoio,

To moidi pe ovyyevy kapdlomdbelo eivar emippenés otv ovantuén kpicipov cvufopdtov and to
KOpOloyyElKO KOt TN OldpKela Tng ovalshnoiog LEc® TOV ToPaKAT®O TECCAPOV LROKEIUEVOV Tabopv-
GLOAOYIKOV LUNYOVICUOV:

» Yrnolouuio - Koovawon

H vro&oupio kot 1 kudvaon givat cvyva og Toudid pe pn tAnpog dtopbopévn cuyyevn kopdlomadeia.

H vrmo&opio yperaletor yvoon g vrokeipevng modoucioloyiag g ovyyevovg Kopdlomdabelog, kot
ovvnBéotepa opeiletol o€ EAATTOUEVN KUKAOQOPIQ CilaTOg OO TO TVELHOVIO KOl O10pLYY| L) 0EVYOVOUEVOD
Q{LOTOC OTN CLOTNUOTIKY KUKAOQOPio. XE OUTEG TIC TEPTTMOOELS, OTOYEVOVUE o€ peiwon tov PVR (ue
YEWPOUOVG Omm¢ vepoio, vIoKamvin, OAKAA®ON, PAPHOKA), 6 aVENOT TOL TPOPOPTIOL TG deEdg KotAMag
kot avénon t@v SVR (patvureppivn) yio va teplopicovpe v deloapiotepn dopuyn 6tav vadpyet shunt (7.
oe Fallot) 1 va oavénoovpue v olpatikn pon otovg mvevuoveg otav oavth eEaceoliletor péowm g
oLGTNHATIKNG KukAopopiag (.. BT shunt).

H xvdvoon pmopel va €xel poxpoypovieg emmriokés 0nws epubpokuttdpmon, dtotapayés apdsTaonG Kot
vevporoyikég dwotapoyéc. H koA evoddtwoon kot 1 amo@uyn ¢ vrobeppiog eival arapaitnTn yio amopuyn
NG VILEPYAOLOTNTOG TOV OULOTOC Kot TOV avENpEVon Kivduvov Bpopupdceny, Evo M aomipivn € S1OKOTTETOL Yo,
TO YEPOVPYEILO.

" KOpPILOKT OVETOPKELD

Ta onpeia kot To GLUTTOUATE TG KAPSIAKNG aveTapKeLlog, Oa mpémel va avalntovvtol TpogyyepnTikd. H
KOPOLOKN OVETAPKELD TPOKVTTEL AOY® VIEPPOPTIONG OYKOL 1] LREPPOPTIONG TECTG TOV KOWMMDV 1 Kol omd
ovvdvoopd Kot Tov Ovo. Ta modid pe oNUOVTIKA KOpOloK OVETAPKELD OlTPEYOVV TOAD VYNAO
TEPLEYYEPNTIKO KIVOUVO KOl TPETEL VO AVTIHETOTILOVTOL OE €101KG KEVTPO 1] LE VTTOGTHPIEN 0o e&E1d1KeEVEVQL
dropo axkOpo Kol Yoo PIKPEG EMEUPACELS. Xe mPOSEAUTN KEAETN TOOIOV pE KOPOOKY GVETAPKELD Yo, [N
KapOLoXEPOLPYIKY| emépPfoon, evd mocootd 10% mopovcioce Kapdiokn ovakomn Seyyxelpntikd, eved 96%
YPEWOTNKE VOTPOTN VTOGTNPIEN.

" TVEDUOVIKY DTEPTOOH

H mvevpovikn véptaon opiletor wg migon oy wvevpovikn aptnpia (PAP) ndve ard 25 mmHg oty
npepia N wivo and 30 mmHg oty doxnon. 1o Todid pe ovyyevn kapdonddeia mpokvTTEL GLVIHOMG ATd
AVENUEVN OLILOTIKT POT] GTIV TVELHOVIKT KUKAOQOPIO Y10, TOPOTETAUEVO YPOVIKO SldoTnua. AVTd TO TOdLd
£€YOUV OKTD POPEC mePLocOTEPEG TOAVOTNTES VO EKONADCOVY KATowa petlova emmAokn amd To KopoLoyyeloKo.
2T0Y0¢ KOt TNV 0volsOnoloAoyIKy OVIILETMMIOT QVTMOV TOV TEPICTUTIKMV EVOL 1] OTOELYT TNG VIOEALING,
™G VIOTAGNG, TNG VIOOYKOIAG Kt TNG 0EEMONG, TAPAYOVI®V oV UTopel va avéRcouvv mepartépo tig PVR
KOl VO, ETWOEVOGOVY TNV TVEVUOVIKY vIépTact. Xpewdlovial anopuyn ntdcng tov SVR, kadd mpopopTtio,
KoAr oEuyovmon kKot amoeuyn ¢ vrobeppiog. H avtipetdnion piog kpiong mvevpoviknig vaéptaong yivetot
e yopniynon O,, vrepaepicpd, elomvedpevo vitpikd ofeidto (iINO) ayyelodl0GTUATIKA TG TVELHOVIKNG
KUKAOQOpPiag (.} TPOSTAKVKAIVY, GUAVTEVAQUAT]). Ta moudid avtd £Xovv TEPLOPIGUEVT SLOTAGLUOTITO GTOVG
TVEDLLOVEG KOl DVYNAEC TIEGELG 0EPAYDYDMV. ZVVETMG Ol AOUMDEEIS TOV OVOTVEVGTIKOD UTOPEL VO EMOEWVHDGOVY
dpapotikd Vv katdotaon. Ta modid avtd sivoar Kahd vo avtipetoniloviolr oe eEedtkevpéva KEVTPA e TIG
KOTAAANAESG VTOSOUES (.Y, AVOTVELGTIPAG TTOL Etvarl KaTdAANAOG Yo T xopnynon iNO).

" appoBuieg
Ol too oSG e ovyyevh kapdlomadeia ypetdlovtal Evo TPogyyepNTIKO nAektpokapdoypaenua. To
UmAoK 0e&100 oKELOVG eival cLYVO, OTTAVLO. OLLMG UTOPEL VO 0OTYNGEL GE TANPT KOATOKOIAMOKS amokAElopo. Ot
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EKTOTEC KOLMOKEG GVOTOAEG GG ypetalovtal LEAETN YTl Umopel va 0dnyoovV og emikivouveg yia tn {on

appubuieg. To modd mov eivor Mo emppenr] givar ALTE Pe ELOLOAOYIO HOVIPOVG KOWAING Kol 0ca £XOvV

VTOGTEL KOIMOTOUN Kol EPOVY pOoYELUa amd T 0g&16 Koldia otnv mvevpovikn aptnpic. To moidd avtd

ypelaloviol KapSIOAOYIKY EKTIUNGT TPOEYYEPNTIKE KOl Omo@Ly] OA®V TOV KATAGTAGE®V TOL Umopel va

eMTEIVOLY TNV 1oy 0ia TOV pokapdiov, OTmG 1) VIoSatpia, 1 VIEpKATVia Kot | 0&Emaon.
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ITAIATATPIKOX AXOENHX MIAYX HMEPAX NOXHAEIAX
Avva Moioiaofa

O1 enepfaoeic nuepniolag voonigiog vrd avarsOnoio o madid ypovoroyovvtar €3¢ Kot 100 ypovia, Opmg
M XPNHON VEDTEP®V OVOUGONTIKOV TEYVIKOV KOl QAPUAK®OV avEAVEL GUVEXDG TO TOCOGTO TOV ENEUPACEDV
aVTOV Oote o€ TOMA Kévipa umopel va Eemepvael 1o 60% tov cLVOAOL TV emepPlocv. Avtd cvufaivet
S10TL 0’ €VOG €lval EVPVTATO OTOSEKTEG OO YOVEIG KOl TOUOLA Kol 0’ ETEPOV LELMVOLV CNUOVTIKE TO KOGTOG
voomAeiag.

Ot modoyelpovpyikés emeuPaoelg mov eivol KOTOAANAEG Yoo muepniole  voonAeio €yovv  KOwd
YOPOKTNPIOTIKG:
o dev emepPaivouy o€ KATOLo KOIAOTNTO TOV GAATOC,
® JEV TPOKAAOVV PUGIOAOYIKEC SLOTAPAYEC KO OTMAELN OILOTOC,
o &youv meploplopévn dldpkela (cuvndmg katw amd 600 MPEC),

aKolovBovvTal omd Mo EmG HETPLO TOVO O 0010 OVTILETMMILETOL EDKOAN LE TN YOPNYNOT AVOAYNTIKOV
amo TO0 6TOUA N UE VO TEPLOYIKO ATOKAEIGUO,
® ETITPENOLVV TI MY VYPAOV KoL TPOPNG OTNV GUECT] LETEYYEPNTIKY TEPi0dO,

® QIOLTEITOL AT TOLPAKOAOVON G TNV OToid HTOPOLY 01 YOVEIS Vo papUdcovV 610 omitt (Tivakog 1).

Mivaxkag 1. Engppaceig nuepnoog voonieiog ave e101KOTnTOL

QPA = Mypryyotoun, adevotoun™®, apvydorektoun™®, Ppayylakés KOOTELS,
gvdookomikn enépPoor KOATwV, e&€étacn vrd yev. avaichnoia

Op0aiporoyia = g&étaom vmo yev. avalodnoio, oTpafiopnog, arpncio prvodakpuikond
OPOL,TOTOHETN G EVOOPUKDV

Cevucn Mowdoyepovpyucn) kow | = Ydpoxknin, BovPwvoknin, kpuyopyia, amiog vrooradiog,

Ovporoyia KLGTEOCKONN G, PILLOCT, 0160QAYOGKOTN oM
T'aotpevreporoyia * Ev300KOTNoELS
MiaocTikn Xepovpyucn = Aaymyetho Kol KATOEG LoPpPES AVKOGTOUATOG *, TomoBéTnon

OEPUATIKAV LOCYEVUATOV, OTOTAACTIKT, PIVIKO OLAQPAYLLOL

OpBomedikn * Agaipeon VAK®V, TOToBETNoN YOWov, S1adepILIKT| TEVOVTOTOUN
AxTvoroyia = AxtwvoBepomeia, S10yvmoTikég doKILAGTieg
OdovTiaTpikn

AvTevoeitels Yo nuepnoe voonieio
Yndpyovv Alyeg amolvteg ovtevdei&els yur nmuepniole voonieio oaAAd KATOEG KOTOUGTAGELS OTALTOVV

avénuévn enaypOvmvnon.

1. IIpowpdétTa Ko drvora

O «ivduvog TG HETOVOIGONTIKNG GTvolag O TPOMPO. VEOYVA £XEl TEPLYPAPEL MO amd TIg apyYES NG
dekaetiog Tov '80. Metd mo moAAEC HEAETEC KAl LETANVOADCELS EYEl TAEOV edpatwbel OTL Ta veoyva mov Exouvv
yvevynOet mpv v 36m efdopddo and T cVAANYT KivdvveDovy Omd Gmvole LETH OO YEVIKN avaicOnoia 1
onoio. amodideTal o€ OVOPILOTNTO TOV €AEYYOL TNG OvVAmVONG Omd TO GTEAEYOC LeTd €kbeom og yevikd
avoIoOnTIKA, KATACTOATIKA-DTIVOY®YO KOl VEVPOANTTIKOUG Tapdyovieg onm¢ 1 ketouivn. H nhwio petd
SLAA YN KOTA TV omoin 0 kivduvog peldvetal oto 1% eivar ot 54 efdopddeg o€ Bpéen mov yevviOnkay v
351 ePfoopdda kot 56 efdopddeg oe veoyvd mov yevvnOnkav ptv v 321 fdoudoa.
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e ovtd ToV Kavove TPEMEL Vo AapBAvovpe VI Oy LOG T YEVIKOTEPT] KATAGTOOT TG VYELOC TOV Todtov.
AxoOUN ka1 6€ YopNyNoN TEPLOYIKNG avalctnaciag Exovv avapephel enelcdd10 Amvolog Kot GUVIGTATOL 1) 24mpT
napapovn Tov pépovg oto Nocokopeio.

Agv vapyel copeovio 0cov agopd Ty eldyiotn nAkio kot T ddpKeld TG mopokoiovdnong yuo
emepuPdoelg nuepnotag voonieiog ota Ppéon.

2. ATOQPUKTIKI] VAVIKY] dTTvoLd

H vavikn anvola amo@paktiknig oittoAoyiog eival oyetikn avtévosiEn kot e&aptdtal amd TV EKTIUNON TG
Bapdtmrdg g Omwg Kot amd TV nAkio Tov modtov. AmokAeioviol ta TOdLl KAT® TOV 3 €TOV LE LIIVIKY
GTVOL0, ATOQPAKTIKNG GITIOAOYIOG OV Kot TOAAOTAEC LEAETEC eV KATAPEPAY VO amodei&ovy OTL 1) emidpaon TV
avorsOnTIK®V eapudKmv ETNPedlel TO LOVIELO TNG OVATVONG TV TPMTY HETEYXEPNTIKY NUEPH. ATAYOPEVLETAL
oumg avotnpd cvpemvo pe odnyieg tov FDA kot tov European Medicines Agency m cuvtayoypaenon
LETEYYEPNTIKOY OVOAYNTIKOV 7OV TEPEYOLV KMOEVN o€ modd ém¢ 12 €@V TOL TPOGEPYOVTIOL Yiol
eMEUPACELS AOEVOTOUNG 1] OUVYOOAEKTOUNG Kol 6€ Toudld €0¢ 18 eTtdv mov mpooépyovtal yio eNEUPACELG
aOEVOTOUNG N OULYOOAEKTOUNG AOY® VIVIKNG dnvolag. H attia givar OtL éxovv avapepBel Bdvator petd
YPNOM AVOAYNTIKOV G QUTEG TIS Katnyopieg achevav Tov amodidovial 6 TayvTATO HETOPOAOUO TG KMOETVNG
o€ LopPivn AOY® TOAVHOPPIGHOD TOV YOVIdiov Tov KuToypdpatog P 450 (ultra rapid metabolizers).

HpogyyelpnTiKi] EKTIPNON KOl TPOETOLNOCIN

H mpoeyyepntikn extipunon tov aclevov nuepnotag voonieiog ivat pio opyovatiki TpokAncen yio tov
avalsOnotordyo. Adym Tov 4TL 1 NuePNoIa voonieio, onIaivel Yp1yopn SloKIivon Kol AmOTEAEGLOTIKOTITO 1
ektipunon tov achevolg e emickeyn 6TO VOGOKOUEID TIC TPONYOULEVEG HEPEG amd TO YeElpovpyeio Bempeitan
avTIKivTpo evé TowToYpova £vag eEAIyIOTOC 0plBpog avaforav eivarl amodektoc. [TiBavov Aowmdv va meotel o
avalsOncloddyog va mpoywpnoet o€ pia emépPacn yopic o acbevig va eivorl andAvta tpogtolacpuévos. I'a vo
amo@evydel avTd TPEMEL va eyKoTaoTAOEL £Vvo GVOTNUA TPOEYYEIPNTIKNG EMAOYNG TV acbevdv to omoio Ou
TapEXEL 0TOV avousHnGloAdyo v mo axpifn kot cOyXpovn TANPOPOPNON Yo VO OTOPAGIcEL CMCTH Kot
£ykapa MOTE Vo amo@eLyoOV avaforéc e SUGAPECTEG OTKOVOUIKEG KOl KOWVOVIKEG ETTTMGCELS.

H mAgpovikn emkowvmvia, 1] COUTANP®GON KETO0L £pOTNUATOA0YIOL 0l TOVG YOVELG 1) TOV TTodiaTpo, M
YPNOMN NAEKTPOVIKOV TOYLOPOUEIOD KOt 1] TOVTOYPOVI] GLAAOYT TANPOPOPLDY GO TO IGTOPIKO TOV YEPOLPYOD
dnuovpyel pia niektpovikn Paon dedouévav yio To 16TOPKO Tov Tard100, dredikacio 1 onola Exet apyicet 116N
va epappoletal o ToAAG KEvTpa, Kot kabodnyel Tov avaisOnolodldyo av ypeldleton mepartépm EETAGELS TOV
mado0 1 cVPPOVA amd 1TPOVg AAA®V €OIKOTHT®Y. ATO TNV GAAN M aVAPTNOY GTNV 1OTOGEAIdN TOV
NoGoKOHEIOV TANPOPOPLOKOD VAIKOD GYETIKA LE TNV 0vVALGHNGlo KOl TNV TPOEYYEIPNTIKY TPOETOLLOGIN Elval
noAd vrofondntikn. Otav oplotikonotel o xewpovpyog v enépupaocn Korod givor va yopnyeitar T GUALASLO
TOV TPOEYXEPNTIKOV 03N YLDV VNoTeing S10TL 1] TAPAAELYT) AVTOV TOV 0ONYIDV UTOTEAEL ONUAVTIKO TOPAyovVTaL
avafoArdv Kot KoBuoTepoemV.

HpoeyyeipnTikég epyactnplokés eEeTaoELg

O1 poveg amodektég epyaotnplokéc eEetdoelg ent eAevBEPOL 10TOPIKOY giva:
1. To teot gyKvHOGHVNG G€ Kopitata epnpikng nikiog Kot
2. H yevikq aipatog otav vrdpyel mhavotnta ommdAEl aipatog Katd v enépPactn (OXETIKA GTAVIO O
emepPaoelg nuepnoag voonieiog). ‘Exel texunpumdet 611 | fma éog pétpro avorpio £yl ToAD pukpn og
Kot KaBOAOL eminT®oN 6TV EKPaon TOV 0oBEVOV aVTMV.
[ToAra kévtpa BéTovv cav 0plo nikiog Tovg 18 unveg yo ) yeviky aiflatog evéd GALL TV amottodv Hovo
o€ TPOMPO VEOYVA NAIKIAG KAT® TV 56 ESopadmV HETA T GUAAN Y.
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Kapowako gdonpa ko kapdroroyki eEétaon

Tovréyiotov 10 25% tOv vV Todov eugavilel pvonpa to omoio otnv gupeio Tov TAEOVOTNTA OE
oyetiletar pe avatopkn avopaiio g kapdldc. To abdo eoonua evromileTal aploTePl TOPUCTEPVIKG gival
Nmio Kot ehattdveTol kotd ) Pabid elomvor). Ot mepiocdtepeg cuyyevels kapdlakég avoporieg eppavifovtan
KATO TOVG TPAOTOVS UNveEG NG LoNg omdTeE N TOPOLCIK PLONUATOG GE EVO VYLEC Taldl cuvnOmg aALL oL
navtote O¢ oyetileTon e avatopkn avopoiio g Kopdiis. E&aipéosig amotehohv LECOKOATIKEG ETKOVMVIES,
WIKPEG LECOKOIMOKEG EMIKOWVOVIES, ALLOOVVOUIKE achpovieg PoiPidondbdelec, otevdcelg tov 160Uod NG
QOPTNG Y10 TIG OTTOiEG TAEOV O€ YPELALETAL YTLEIOTPOPVAOET Y10 EVOOKOPITITION.

AvtiBeta ynuelompo@Aaln omotteital Yo GOUTAOKES KLOVOTIKEG GVYYEVEIC Kapdlomdadeleg, cuyyeveic
dvomhacieg ParPidmv ommg dimtuyn coptik) ParPida, 16TOPIKS EVOOKAPSITIONG KOL VIEPTPOPIKN LVOKAPIL0-
nabeio.

Ynokeipeveg voo0l Kol ETUTAEKOVTES TAPAYOVTES

Yapyovv KAmoleg KOTAGTAGELS OV GUVAVIMVTOL GUYVH GE VYN Toud1d Kot dev amokAeiovy TIC eneuPfdoelg
MHN oALG amoLTtovV TPOCEKTIKN TPOEYYEPNTIKY 0EIOAOYNOT Kot avolcOnctoroyky dwoyeipion.

AOPAOEELS AVAOTEPOV GVUTVEVCTIKOV

Kd&Be madi oyolkng nAikiog umopel va mapovotdoet uéypt kot 8 AOUMEEIS OVATEPOV UVUTVELGTIKOD TO
1pOvo. Ot ModEELG AVTEG TPOKAAOVV QAEYHOVT Kot VEPEDIGTOTNTA TOV AEPAY®YOL 1 OTOIES dLOPKOVV UEYPL
Kot Tpelg efOoUadeg and TV amodpour] T®V GUURTOUATOV. Ol OVTIOPACELS EIVOL O £VTOVEG GE TALdL UE
16TOpIKO Ppoyykod dcoOuatoc, BpoyyomvevpoviKiG dVoTANGiag 1 OPETOVOKLTTOPIKNAG avolpiog Kafdg Kol og
o8 pikpdTEPA TOL £TOVG. AVEEAPTNTOL TAPAYOVTES Y10l TPOKANGT EMTAOKMY BEDMPOVVTAL 1) EVOOTPUYELNKT
SICOAV®GT), TO 1GTOPIKO TPOMPITNTOS 1| AVTIOPAUCTIKNG VOGOL TV aepaymymv, 1N ékfeon o mabntikod
KATVIGA, 1) ETEUPACELS AEPUYDYOV, 1] PLVIKT GUUEOPTON Kol 0l ApOoves exkpicelc.

Agv vmapyovv KaBoplopéva KpuTiple ylo. TNV ETIAOYN TGOV TodOV OVTOV Yo TO YEpovpyeio.
ATo@ac1oTiKn etvor 1 KAVIKY eKTiunon 1 omoia AapPavel vTOYN TS TO 1GTOPIKO, TNV NAKIN TOV TALdIOV, TNV
Topovcio. TUPETOL N TOEIKOTNTAC, TNV TOPOLGIK TLMOMY PVIKAOV EKKPICEDV, TOV TOPUYOYIKO Py N To
oVPLYUO 08 CLVOLOGUO pE TNV EUTEPT TOV avoleONnGloAdYOoV.

H cwot kot mpocektiky ovaicOnoioloyikrn dwyeipion odnyel ce EMAGOOVES KOl TAPOSIKES EMMAOKES
Kuplog katd ™ petavoustntiky tepiodo. H ouyvdtta Aapuyyootdouov Kot Ty apOmvion Ppédnke va sivat
dumAdola o€ Toudid pe TPOSPATH AOTLMOEN AVMTEPOL AVOTVELGTIKOV.

Bpoyyké AcOpa

Agv emiléyovpe moidld pe tpodcpatn Eapon Ppoyyikod aobuatog yo exeufdocelc nuepniolag vooniciog. H
dwyeipion acbevov ol omoiol dev givol moTé €AedBEPOL GUURTOUATOV GVVICTOUTOL GTNV TOAD TPOGEKTIK
TPOETOLLOGIO TOVG, OTNV OTOPLYT £PERIOTIKDV TapayOVTOV (KOTVOG) KOl GTO EVOEYOUEVO TOPOUOVHG TOVG GTO
voookoueio petd v eméufoon. Agv OlOKOTTOVUE TI| GUVEYN TPOPLACKTIKY Oy®YN UE ELGTVEOUEVO KOl
avaoToAelc TV AevKoTpleviov (LOVTEAOVKAGTN).

Y& aoBeveic ehevBepovg CLUATOUATOV GLVICTATOL 1) TPOPLANKTIKY Oepameio. [l EIGTVEOUEVOLS TOPA-
YOVTIEG GUUPMVO UE TN GLVION TOVG YY) TOLAGYIOTOV Y10 TEVTE MHEPES TTPLV TO YEPOVPYELD.

H mpomo@oin pe v kavoTtnTd TG Vo LELMVEL TIC OVTIGTACELS TV 0EPAYMYDY Kol TO GEBOPAOVPAVIO UE
TIG PpoyyodlooTolTikéC 1010TNTEG TOL eivorl e&0lpeTiKol TOPAYOVTEG YL TN Oloyeiplon TV acOUaTIKOY
acBevav. ZuviotdTol 1) anocmAvemon o€ fadid avoicOnoia.

Lokyapoong dtapnrng

O cakyopmong dwapntng tomov I eivar apketd Kowvog 610 Taudd oxorkne niwkiog mepimov 1:500. Agv
TaPoLGIALovVTaL Ol LOKPOYPOVIES EMTAOKEG Kat av VITAPEEL ooty pOBeN TS YAuKkOING Ta TaudLd pmopet va
yewpovpynbovv cav eEmtepikol acBeveic. H mieiovotnta tov acbevov avtdv pmopel vo mpoypoppotioTel
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vopig o Tpoi Kot vo Tovg xopnyndel pakpds didpkelog avacuvovacuévn avlpmmvy tvooviivn. Eivol moid
OTMUOVTIKT 1 TOKTIK HETPNOT TNG YAVKOING SIEYYEPNTIKA KOl 1] XPTOT VYPOV OVOTANPOCNG TOVTOYPOVA UE
op6 o onoiog mepiéyetl yYAvukoln ko puOuiletor aviroyo pe ta eninedo yAokolng.

APETAVOKVTTUPIKI] avalpio

O1 acBeveic e ApemavOKVTTOPIKT OvaLpio, LTopovv va xepovpynbodv wg eEmtepikol acbeveic pe peydin
TPOCOYN MOTE VO, AmoPeVyDel 1 TEPEYYXEIPNTIKY apLAAT®SN, 1 Voo Kot 1 0&Ewon ol omoieg Umopel va
npokaAécovy pio Kpion. Amoxdelovtal 6co moudid YEPOLPYOHVIUL Y0 OULYIUAEKTOUN-0OEVOTOUN AOY®
OTOPPAKTIKNG VIVIKNG GIVOLOG KO OTOyOPEVETOL 1] PON ioyoUng mepideong.

Q01060 d1EBVOG 0m0deKTEG KOTELOVVTNPIEG 0dNYiEG YioL TNV EMAOYN TOV ToUSOTPIKOV acbevav yio
emepPaoetg nuepnolag voonieiog oev vidpyovy Kot avtd TOaVOV va 0QeiAeTol OTIG OL0POPETIKEG CTPATNYIKEG
Tov aKoAovBovvTat.

HpogyyerpnTiki] eTo1p06ic TOV TOOL0V KOL TG OIKOYEVELOG
Eumiokn ¢ okoyéveiag

Y11 enepPacelg nuepnolg VoonAeiog EUTAEKOVTOL TEPLGGOTEPO Ol YOVEIG 1 KNOEUOVES O10TL avorapfd-
vouv TNV €uHVI TG TPOEYYEPNTIKNG TPOETOUAGIOG OGO Kol TN HETEYYXEPNTIKY dwoyeipion Tov acBevolc 1o
OTiTL.

Yg moMEG Leléteg €xel Ppebel 0TL ) TpoeyyelpnTikn ekmaidevon pe PiPila, Tawvieg N 1 eEokelmon pe Tovg
Y®Povg ToL NOGOKOEIOV KAl 1] TAPOLGIQ TOV YOVEDV KOTA TNV E1G0Y@YT Pon0dst oty peun TpoeyyepnTIKy
CLUTEPLPOPE GE GLVOVAGKS O LLE TNV TPOVAPK®GT 0P CTLOVTIKG GTNV NPEUN Omodoy] TS ELCAYOYNS OTNV
avaloOnoio. Meydho porho mailel M TPOEYYEPNTIKY avolcONGLOAOYIKY EMioKEYN TNV Omoio TPEMEL Vo
dmpovpynBet éva KAlpa EUmOTOCHVNG AVAUESH GTOVG YOVES, TO Tandi Kot Tov avaicOnotoldyo.

pogyyeipnTiki vnoteia

O1 mpdopateg kKaTevBuvtnpileg 0dnyieg emtpémony Ayn dvydv vYp®dV UEXPL 2 OPEG TTPLY TNV enERPaoT,
Onhacpod péypt 4 mpeg Tptv Kal yoda péxpl 6 mpeg mptv tnv enéuPacn > 3 unvov.

Ay vypd Bewpodvior avtd, dSapécov TV
omoiwv, pumopel va dafactel Eva TomOUEVO YapTi, TY IMivakag 2. TIpogyyeipntiky vnoteia

vepd, ToOl, youog uniov kin. H mocotnta tov Eidog EMy1670G 1p6vos
YOPMNYOOUEVDY  SlLYdV VYpOV dgv  QaiveTal Vo Sratpooic TPOSYYEPITIKIC
emnpedalel TV evomoueivaco TOGOTNTO YOOTPIKOD joTeiag
TEPLEYOUEVOD KoL TO YaoTpikd pH. Xvvenmg, Ta moudid Aoy vypé 2 opec

UTOPOVV VO VoLV OTEPLOPIGTEG TOGOTNTES VEPOL 1| Onhacpoc 4 opec

Sowydv vYpdV g 000 MPEG TPV THV EICAYMYN TNV Bpeoixo 760 4 Gpec (<3 i)

avolcOnoio  axopn Ko otV mWEPITTOON  TOL 6 dpec (> 3 V)

cakyapmoovg  Swfntn  ddTL otV TEAELTAiL Tohe oyeradoc 6 dpec

nepintoon 1 KoBuoTéPNon NG YOOTPIKNAG KEVOONG
Qoivetal vo apopd oA TEPLEGOTEPO TO GTEPEE TOPAL
T vYpa (wivaxog 2).

Xteped Tpogn 6 dpeg

Mpovapkmon

‘Exet amodeyyBei O6TL 1 yopfiynon mpovapkwoong &ival TO OTOTEAECUATIKOTEPO UEGOV EAATTOONG TOL
TPOEYYEPNTIKOD AYYOLE, TNG OVOGTPOGUPLOCTIKNG GUUTEPLPOPES KOl TPOKANGCNG UETEYYEPNTIKNG AUV GIOG
ot ool Tov mapovctdfovtar yio enepPacelg nuepniolag voonieiog. Adon pdafordung 0,5 mg/kg and to
otopa yopnyoovpevn 10 Aertd mpwv amd v enéuPacn emituyyavel a&lOmIOTO TOVG OVAOTEP® GTOYOVE, EVD 6OCN
0,25 mg/kg emtTuyyavel Tovg 1010VG GTOYOVS OALY omouTel PeyolvTEPO Ypovikd drdotnua. H wdalordun amd
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TO OTOUO TAPATEIVEL TO YPOVO aVAVIIYNG, OALD Oyt TOo Ypdvo €£6d0v amd To Nocsokopeio. To petovéknud g
gtvar 1 moAY mkpr TS yevon. Ot evarhoktikés 0dol yoprynong Sofrevvoyovia, dtappvikd 1 and to opho dev
elvar kaAd amodektol amd Tov madloTpikd TANOBVGHO. e TOAD avriovyo moidld Avon givarl n GvyyopnyNoN
ketopivne-poalorauns. H dwfievvoydvior oeviavOrn avievdeikvotal yio eneuPacels nUepnolog voonieiog
YLOTL LEAVEL TN LETEYYEPNTIKY VOUTIO KOL ELETO.

AvoreOnTikéc TeQVIKEG

To €idog ¢ eméuPaong kot M katdotaon vysiog TOv 0cbevodc mapapévovy TAVTO Ol KVplot
ATOPUCIOTIKOT TUPAYOVTEG EMAOYNG TOV ovousONTIKOY TAGVoL, AappdveTol Opmc voyn 6Tl 0 acbevig Tpénet
VOl OVOVIWEL YPYOPQ LE TIG EAGYLOTEG EMMAOKEG DOTE Va. emttevydel 0 atdyog TG ypNyopns €£6d0v Tov amd To
Noocoxopeio.

Ewayoynq oty avarcncio

To maudl pmopel vo emidé€el Tov TpOMO €160YWYNG €ite e pAoKo €ite pe @Aefokévinom Omov Eyel
tomoBetnfel kpépa EMLA av to emrpénet n nikio Tov 1 1 VONTIKY TOV KATAGTAOT).

Katd v eilcayoyn pe pdoko mpénel o mepPaAiov ¥dpog vo givol NPeRog Kal o avalstncetoAdyog va
WAder Npepo oto wondi. O mapdyovrag emthoync ival To oefoprovpdvio, d10TL Tpokarel pikpdTEPO epebioud
TOV agpaymyod Kot Piyo, €xel KOA OUHLOOLVOULKT oTabepdtnta kol dev gvaicOntomolel t0 pwokdpdio.
Xopryeitar pe O6vo TpoémoOvg, &ite avEdvoviag oTOdWKG TN OCLYKEVIP®ON Tov, eite apyiloviog e
ovykevipmoelg 7-8% kat peiwvovrog otadakd. H eicaymyn eivol ypiyopn kot 1 pAefokévinor pmopei va
emtevyBel 6tav 1 ekmveduevn TVKVOTNTA GEfoPAovpaviov gival 4%.

O mopdyovtog emAOYNG Yo evOOQAEPLL Elcaymyn elval 1 TPOoToEOAN o€ doon 3,5 mg/kg.

Awygiprion Tov agpayyov

H dwyeipion tov aepaymyod otig enepPacelg nuepnolog Voonielog TOtKiAAEL 0o ¥pNon OTANG LACKOG
TPOCAHTOV € TOAD CUVIOUES EMEUPACELS, VIEPYAMTTIOIKMV GUCKEVMOV GEPICLOV UEYPL KOL TNV EVOOTPOYELNKT|
drowinvaon. O ypvcedg Kavovag Tov akolovbeital givatl 0Tt 1 LAoKa TPOSOTOV eival Aydtepo £pebiloTiKy
amd TIG VIEPYAMTTIOES GUOKEVES KOl OTL AVTEG efvat Aydtepo epefoTIKEG O TOV TPUXELOCOAT V.

Awtipnon g avalcOnociog

H Wovik) dwtypnon g avaisOnoiog yio eneufaoeic nuepnotlag voonieiog £xel tpio yopaKTnpLoTIKG:
gukoMa Tithomoinong, ypnyopn Evapén Kot EAAYIGTN VIOAEUUATIKY Opdon.

Ta wnTikd avoicOnticd ypnoyonoovvtal ywo Tn dwotinpnon g ovalstnoiog ywti mopéyovv 0KOAN
Tithomoinon, yphyopn emitevén Ttov avoicOntikov Pabovg kot dev amortovv opyovikd 1 eVOLUATIKO
petaforiond. To oegfoprovpdvio kal to dec@AOVPEVIO TapPoLGLAlovy O1EyeEPoN KOTA TNV GQUAVICT TOV
AvTILETOMICETOL e TN YOpNyNoT HKPNG d0oNS OALoAGUNG , TPOTOPOANG 1| de€uedeTopdivng.

To vro&eidio Tov almtov cuyyopnyeital e To cefoProvpdvio yia va emitevydel TayvTEPT E100YWYT OAAL
N xpNomn Tov Yo T deTnpnon g avoicinoiog eivar apueileyopevn 810t Bewpeitor 6TL avéavel Ty eninTOoN
NG LETEYXELPTTIKNG VOLTIOG.

H ocvuveyng evéoopréPra £yyvon mpomoeding eacoaiiletl ypryopn titAonoinon tov avaisdntikod fébovg,
YPAYOPN OVAVIYT Kol PEIOUEVT OIEYEPOT KOTA TNV OQUTVION O€ GXECT HE TO TINTIKA avoicOntucd. Eivol
WOYLPO OVTIEUETIKO KOl GE GUVOLAGHO HE GAAQL OVTIEUETIKO UEUDVEL ONUOVTIKG TNV EMITTOON NG
LETEYYELPNTIKNG VOUTIOG Ko EULETOV.

H ypfon povitopwvyx tov Pdabovc g avorcOnociog eEacepaliler opBotepn Tithomoinon kot toyvTeEPN
avavnym.

H pepigeviovoln eivar éva omiogidéc pe ypnyopn évopén dpdong kot tayeic vOpOALGT UECH TMV
£0tePUodV Tov TAGopatoc. H cuveyng evooeAéPia £yyvon pepeevtavoing eaceaiilel woyvpn dteyyelpnTikn
avoAyNcio yopic LETEYYELPNTIKT] DTOASYUUATIKY dPACT] Kol TIS YVOOTEG EMTAOKEG TV 0moed®mv. [Ipdcpateg
UELETEC EVOYOTOLOVV TN PEULPEVTOVOAT] Y10 TO POLVOUEVO TG 0&glog avoyng ota omoedr. Adym Tov Yp1iyopov
peTaPoro oD TG TpEmet Eykatpa va eE0c@aAchEel 1) LETEYYEPTTIKY OVaAYNGiaL.

149



H ¢bon tov engpPdoewv nuepiolog voonieiog kdvel duvatn TNV OTOQLYN VEVPOUVIKOV OTOKAEIGTAOV.
Omnov omotteiton Swwcwinvoon pmopel vo emrevyBel pe n ypnon eonvevotikng ovoodnoioc. Edv
yxpnopomondel veupopvikdg amoKAEIoTNG AVTOG TPENEL Vo eivar LKPNG 1 HEGNS SLdpKelag OTG PPakobplo 1
Bexovpovio. H yprion tov Suggamadex 1o omoio pmopei vo ypnoyonombei o modid 2-12 €tdv gaivetot vo
aALGCEL TNV TPUKTIKY] QOTH.

H meproyikn avaicOnocioc cuvnbog oe cuvdvacud pe yevikn avaicnoio ypnoiponoteitol otig eneuPaocelg
nuepnolag voonieiog yloti topovoldlel moAld tieovektipata. [Topéyet ioyvpn avaiynaia, ToydTEPT OvAvNYT
Kol pelmon Tov avemlfOunTov TopEVEPYEIMV T®V OmoeWdv. H ypnon opoidv SeAVHATOV TOTIKOV
AVoLSONTIK®OV HEDVOLY TN CLYVOTNTO EULPAVIONS TOV HEPKOD KvnTikoV amokielspoy. To cuvodd @dppoko
OT®G OTLOELDT], KAOVIOIVN KOl KETALLIVI) OEV CUVIGTOVTOL OTIG EMEUPACELS NUEPNOLUG VOOAELDG.

H peimon tov opdv g mTpogyyelpnTikng vinotelog eAoylotonolel ta TpofAHaTe Top’ OAd AT OU®G
VIAPYOVV TALOLA TOV TPOGEPYOVTOL HE OL0POPETIKOVS Pabfpodc apuddtmong gite AOy® U1 GUUUOPP®GNG TPOG
T1G 00Myieg glte Myw kabvotépnong Tov yelpovpyeiov. Méoa og 2-3 dpeg mpémel vo KahveOel To EAAeypa, O
AVAYKES KOl TUYOV AMAELEC KoL VO VIGPEEL KOl PO UIKPT) TEPICTELN Y10 TIC LETEYXEPNTIKEG DPES €K GE
moudid mov dev Ba pmopovv va movv (apvydaiektoun). Ta dieyyelpnTicd yopnyodueva vypd TPEmEL va eival
100TOVa KOl O€ GUVICTATAL 1) YOPNYNON OLEAVUATOV OV TEPLEXOLY YAVKOLN, G QT OU®E TNV TEPITTOON
mpénel va. LeTpdrat 1 yAukoln aipotoc.

MerteyyeipnTiki avaiynoio

O peteyyepnTiKog movog otig eneptPAcelg NUEPNOLOG VOONAEING AMOTELEL TNV TPMOTY OLTiOL EMAVEICAYDYDV
Kot TN peyoAdtepn dvokorio mov avtipeTmnilel o yovéag peteyyelpntikd. To moudi dgv Ba mpémel va pevyel
076 TO VOGOKOEID €0V 0 THVOG TOL d€ UTOPEL VO, AVTILETOTLOTEL 0TO GTITL L OVaAYNTIKE 0md TO oTO.

H dt@Onon ¢ tounc amd to yepovpyd ivor amapaitntn 6€ GULVOLOCUO LE KATON TEPLOYIKT] TEYVIKT OTMS
0 ovpaiog anokAelopdg (caudal) o omoiog vpée eEapeTikd dSNUOPIAMIG GTOVG TAd0AVHIGHNGL0-AOYOVS KOt e
eMdy1oTEG EMMAOKEG Yo TOAAG Ypovia. Ta tedevtaio ypovia VEVPIKOT OTOKAEIGUOL OTMG 0 AoyOVOUTOYAGTPLOC
kot 0 Aaywvopovfavikdg, o TAP (transversus abdominis plane block), o meikdc . &. ypnoyomoovvTal pe
eEaPETIKG AMOTEAEGLOTAL.

To omogdn &govv ) Béom tovg kor otig emepfacelg nuepnolog voonielog apkel va 800l 1oyvpn
avtiepetikn ayoyq. H vaifoveivn éva cuvBetikd omogidég e dpacn oyovieTOV-0vTay®mVIGTOD TPOCPEPEL
eCOPETIKN HETEYYEPNTIKY] ovodyncio yopic 10 @OBo TG AVOTVELOTIKNG KOTAGTOANG Kol TOV EUETOV.
XpNOCILOTOLOVVTOL TO T OTEPOEDN  OVIIPAEYLOVMON O€ OCULVOVAGUO [E TAPOKETAUOAN T omoin
OLVTAYOYPOYOUVTOL KOL Y10l TO OTiTL. X& MOAAAMAEG HETAAVOAVGELS Exel anoderyfel n aoedield Tovg 1660 Yo
™V TOUVOTNTO HETEYYEPNTIKAG GIULOPPOYiag 000 Kot Yo TV TPOKANGN PpoyYOCTAGUOL GE TOLOG e
0cOUaTIKO 16TopIKO. XTo IO KATO® TV 12 €TMV amayopevETOL 1| GLVIAYOYPAPNOY CKELAGUAT®V TOL
TEPLEYOVV KMOOETV.

"E£000¢ TOV 010100 0T0 TO VOGOKONELD
H omodéopevon tov modov amd 10 vocokoueio yivetor Paoel KAvikov kpunpiov omwg to Aldrete
Scoring System kat To Post Anesthetic Discharge Scoring System (PADSS).

Attiec KaBvoTEPNONG TNG OMOSESUEVOTG TOV TOOLOD 1) TAPAUUOVIG GTO VOGOKOLEID glvat:

e H vovtia kot 0 £ueTog. ZuvIcTAToL 1) AToPLYN TTNTIKGOV avolednTik®v, KeTapuivig, vrotediov Tov almtov,
OTIOEIOMDV, YOALVEPYIKDV QOPUAK®Y Ylo. TNV OVAGTPOPT TOL VELPOULIKOD amokieicuov. H ypnon
ovtacevtpovng oe d06on 0,1-0,15 mg/kg 1 ypavicevipovng oe 06on 0,2 mg/kg oe cuvdLAGUO e
deCapefadovn 0,2 mgkg &xel eEopetikd OmMOTEAECHATO GTO UEYOAVTEPO WUEPOG TOV TOISALTPIKOD
mAnBvopov. Yrapyet évo pKkpd T0G0GTO TO 0010 AOY® YEVETIKOD TOAVUOPPICUOD OEV OVTOTOKPIVETAL
(ultra rapid metabolizers).

H mieon mpog 1o moudi va mwiel vypd mapd tn 6EAnon tov €xel cuyvd cav amotéAespo Tov Eueto. H Aqym
VYp®V and To otopa d¢ Bempeitar amapaitnn yio v €080 TOL TOLG10D.

e H avemapkng avoiynoio.
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H exceonuacpévn vavniic 1 omoio amodidetor oto ovolcOnTikd 1 oto omlogwd] AOY® Tuyoiog
vrepdocoroyiag 1 evarsOnoiog Tov TS0V,

H moapapovn KivnTikod anokAEIGUOD GE TEPLOYIKES TEYVIKES.

H empdapvvon tov ovamvevotikod A0Yym mpobmapyobong Aoiuméng Tov ovATEPOL OVUTVELGTIKOD
(mapapévovoso Aapuyyitida, Bpayxoc eovig) | AOTLOENC TOV KATOTEPOV OVATVEVGTIKOV 1 omtoia S1éAabe
g TPOGOYNG.

Eyyelpnricég emumhorég

Ye Oleg TIC MEPUTTMOELG TPEMEL VO, VITAPYEL OTEVN GLVEPYOTia avolcONGloAdyoy Kol XEPOLPYOD Kal

TPOPAEYN Y10 TV TOPALOVI] TOV OO0V GTO VOGOKOLLELD.

Emiong n otevi] emkowmvia Kot tov dVvo pe Tov yovéo oto omitt Ponbdel dote vo TpoAnpbHovv Tuyov

EMMAOKEG, VO avOKOLEIleETal O TOVOG KOl VO €AOIOTOTOLOVVTOL Ol WUXOAOYIKEG EMMTAOCELS NG OANG

dwadkaciog oto modi.
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ITAIATIATPIKH MEQ®
Elévny Bolaxin

Tig tehevtaieg dekaetieg n [Toaudrozpikn ME® wpipoace dpapatikd pécw g yvaong e Tao-@uetodloyiog
TOV ATEANTIKOV Y10, T (o1 TodloTpik®@v TafoloyiKdV KOTAGTAGE®MV KOl TOV SUVATOTNTOV TG TEXVOAOYING
Y10, TOPAKOAOVONGT KOl AVTILETAOTION TOV PBUpENG TUCKOVIOV KAl TPAVUATIGUEVOVY TOOLDV.

To 1993 exdoOnkav o TpdTec KatevBuvtnpleg odnyieg yuo v Asrtovpyion Iodwatpikng ME® amd v
Apepwcavikn [Madwotpikn Axadnuio (AAP) ko to Iowdatpikd Tunqua g Etapiog Evratung lotpukrg
(SCCM), o1 omoieg éxtote avabewpovvior oe taktd dwaotiuate. Kabopiotnke n Astovpyio [Hoadrorpikng
ME® 600 emmédwv ot omoieg dapépouv povo amd dmoyn oTeléymong eEeldKeVEVOD TPOCMTIKOD Kot
€101K00 TEYVOAOYIKOV £E0TAIOLOV:

a) Hadwarpiky ME@ mpatov emmédov: mapéyel oplotikn Oepameia yio €va pueydAo gvpog civletwv,

TPOOSEVTIKMV, TAYXEWS e&eMocOUEV@V TOBOAOYIKMY, YEPOVPYIKAV 1] TPOVUOTIKOV Ol0TOPOYDV Ol OTOies
oLYVE amartovy ToAVdHVAUN TPOGEYYIon Kol cvuPaivovv og modatpikd achevy kabe nAkiog TANV TV
TPODPMV VEOYVDV.

p) Hodwatpixy MEG dcvtépov emimédov: avantuén o€ OmOUAKPLUOUEVES TTEPLOYEG MOV €ELANPETOVY

UIKPEG opadeg TANOBVGROD pe 6TdY0 Vo ertTpéyel TV oTafeponoinen Tov matdlol TPV TNV HETUPOPE 1 Yio vaL
ATOTPEYEL LOKPIVEG SIUKOMIOES Y10 TEPLOGOTEPO TPOPAEYIIES, AyOdTEPO GUVOETEC draTaparyEC.

Mo to eMnvikd dedopéva o vrapyovoeg Ilawdatpikég ME® Oempovvton emmédov 1 kor pmopei va
TOKIAoVY ¢ TPog T0 UEYEBOG, TO TPOGMMIKO, TO, PUGIKE YAPUKTNPIOTIKG, TOV €EOMTAMGUO KOl TNV TApOYN
e€e1dcevpévng ppovtioag (m.y. madokapdioyeipovpyikn ME®).

YT1¢ mEPocOTEPEG YMPES O1Ebvide, OmmG Kol ot OIKN UG, VEAPYEL VO GLYKEVIPOTIKO GOGTNUO
noudwtpikoy ME®. H tdon ovty @épvel otV em@QAavelo Tnv avaykn TopAAANANG avamtuéng &vog
OPYOVAUEVOD GUOTHUATOS UETAMOPOG ToUdTPIKOV 0cHEVAVY e KOPL KPLTHPloL TNV OCQAAED Kol TNV
moldtnTa. Evieiktikd avaeépetal 0tL ota 15 ypdvia Asttovpyiag tng ME® TTAIAQN (1999-2014) ce ovvolro
1977 acBevav, t0 23% eloqydn omd TG TOdNTPIKEG KAVIKEG TOL voookoueiov, t0 17,4% amd v
TOUSOYEPOVPYIKN Kot AAAES yEpoVPYIKEG KAWVIKEG (QPA kot NPX) Tov vosoxopeiov, to 33,4% amd Tig GAAES
TOWOTPIKES KAVIKEG TOV VOOV ®egocarovikng kot to 26,4% and mepipepelokd voookopeio g Bopetog
EXMadac, ®pakng kot Oscoaliog.

KPITHPIA EIXATQI'HX

H Apepwavikn Hodwrpwkr Axaonpic (AAP) kor to Towdwtpikd Tunque g Etoapiog Evrotiknig
O¢gpamneiag (SCCM) avéntvéav 1o 1999 T1¢ TapakdTe KatevBuvtipleg odnyieg OYETIKE LLE TNV El00YMYN Kot
mv €€odo and v [owdatpikn ME®, ot omoieg éktote avabempovvial 6€ ToKTA ypovikd dwaotiuata. Ot
odnyleg avtég pmopovv va ypnoyonomboiv cov onpeio avaeopds Kot v xapaén TOMTIKNG EIG0YOYNS -
e€ooov amd v ME® tov kdbe 15pdpartog.

Avanvevetino Lvotnuo

AcbBeveic ue aofopy, Svvntika ameiAntixy yio. ) (N KaTOoTO0H OVATVEVOTIKOD / AEPOPOPOYV 00MV:

1. Avaykn yo S106OANVOOT Kol UNYOVIKO 0EPIOUO aveEOPTHTOL ALTIOAOYIOG

2. Tayémg e€eloocduevn TaONoN TOL AVATVEVOTIKOD HE KIVOUVO avATTUENG OVOTVEVGTIKNG OVETGPKELNG 1|
TANPOVG OTOPPUENG TOV AEPOPIPMY 00DV

3. Avayxn v vynmAn yoprynon o&uyovovu ( Fi0,> 0,5) avegoptitov aitioloyiog
[Ipdoatn TpayelocTOpi0 LE 1) XOPIC TV OVAYKT UNYUVIKOD 0EPLIOUOD

5. O&D Bapotpovpa Tov OTENEL TIC AVATEPES 1| KATATEPEG AEPOPOPEC 000VC
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6. Avaykm yio cvyxvotepn Xp1oT 1 GLVEXT XOPNYNON EIGTVEOLEVIC PAPULOKEVTIKNG ay®YNS o’ 0Tt uropei vo
yopnynoel pe ac@Aieln G TAUSLOTPIKN TTEPLYO (AVALOYO LLE TV TOALTIKT TOVL 10pVLOTOG)
Kapowayyerorxo Xvoctnua

Adobeveic ue oofopn, omeiAntixn yio t {wn N aorod kKapdioyyeiokn vooo:

1. Koatarin&io (shock), ameiintikég yio ) {@n appubpuieg, HeTd amd KapIoK ovVoKon

2. Aotafng cupeopnTIKn KopSloKN VETAPKELD LE N XOPIG TNV OVAYKT UNYOVIKOD OEPICUOD

3. XZvuyyevic kapdlomdbetla [ie aoTadn KapdloavaTVEVCTIKY AELTOVPYi

4. Meteyxepntikd petd omd vynAod Kivdhvov Kopdloayyelakes / BmpaKoyelpovpyIkeéc ETEUPACELS
5. Avayxm yw mopoakorovdnen (monitoring) apmmprokne, KOII, wieong ITA

6. Avayxn yw mpocwopvr frpatodoTnon e Kopolig

KN~

Aocbeveig ue evepyo, ovvnuikd, areiAntiky yio. t (wn 1 aotodn vevpoloyikn kardotooy:
1. Xmacpol un avtamokptvopevol 6Tn Bepomeio 1] TOV OMOLTOVY GUVEYN OTAYONV £YYVOT OYWYNG
2. 'Exatoomn tov enmédon cuveidnong e EVOEXOUEVO ETOEIVOOTG, KON Le SUVNTIKY avemapkelo eE0cPAAL-
oTG 0EPOPOPMYV 00DV
3. Oé&eio @ieypovi M Aoipwén tov NM, unviyyov 1 eyKe@Aalov Le VELPOLOYIKT EKTTMOT, UETOPOMKES M
OPLOVIKEG dl0TaPaYES, KAPIOAVATVELSTIKT MPapuvon, avénuévn ICP
Kpavioeyke@aAikn KAKwoon e avEnpévn evookpdvia mieon
5. Tpoeyyelpntikn ctobepomoinon / LETEYYEPNTIKN TapaKoAovONnon
[Ipoodevtikny vevpopvikn dvoAertovpyio, Le M| YOPIS TPOTOTOMUEVO EMIMEDO GLVEIONONG WOV OmaLTEL
Kapdloayyelokd monitoring kot / 1] GVOTVELGTIKT VIOGTHPEN
7. Ilieon M ametlobpevn micon emt tov NM
8. TomoBétnon eEmtepikng mapoyétevong ENY
Awatoloyika / Oykoloyika Nocijuaza.
Adobeveic ue ameiAntixn yio ™ {on 1 aotaldn oipatoloyiky / 0ykoAoYIK] VOO 1 evepyo omeiintiky yia ) (wn
opoppayio.:
1.  Aeowpoaéopetdyyion, TAacpa@aipeot) / Agvkapaipeon e aotadn KAMviKn
KatdoTaon
Yofopn deTapayn TNKTIKOD UNYOVIGHLOD
3. ZoPopn avoripio pe apoduvaptKn Kot / 1 ovamvenoTtiky exdpuvon
YoPapég emmlorég kpiong OPEMAVOKVTTOPIKNG OVOLING OTMG VEVPOAOYIKN
GUUUETOYT], 05D BpaKikd GHVOPOLO, OTANGTIKY OVOLLIC [LE OLLOSVVOUIKT aoTAOE
5. "Evop&n ymuetoBepameiog e avapevOoIeEVO cUVOPOLO ADGNC TOV OYKOL
6. Oyxol7 paleg mov méCovy N anethody (@TIKES dopES, ayyeio 1] TOV aepay®yod

Evéoxpwoloyika / Metafiolikd Nocijuata

Aobeveic ue anciAntikn yio t (o 1 aotodi evookpivoloyikn 1§ uetofforixn vooo:
1.  ZoPapn dwpntikn keto&émon mov anartei Bepaneio n omoia Eepedyet g
TOALTIKNG TOV 10PVLOTOC, ) LLE OLLOSVVALLKT] / VEVPOLOYIKY eMIPdpvvoT)
2. Aliec coPapéc NAEKTPOAVTIKEG daTapayEG OTMG VIEPKAAOIUIN TTOV aanTel
KapdloAoykd monitoring kot o&eia Oepamevtikn TopEUPacn, VIoKa NI, VTEP/VTOVATPLULUIO,
vép/unacPeotiopio, vep/vTOyAVKALLi
3. ZoPopn petaforikn o&Emon mov anartel £yyvon durtavOpakikdv, monitoring,
ovvbetec mapepPaoeig
4. XhvBeteg mapeppacelg dotnpnong wolvyiov vypov
5. Xvyyevi petaPorikd voonpata pe o&elo eTOivOGOT) TOL OTONTEL OVOTVEVGTIKT
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vrootpign, ofela aodidlvo, AHOTPOGPOPNGCT|, OVIILETMTION EVOOKPAVIOG LIEPTACTG 1] WOTPOMN
VIooTNPIEN
Tactpevrepino Xvotnua

Aobeveic ue ameilntikn yio w {wn 1 aotabn vooo T0v YaoTPEVIEPIKOD.

1.  XoPopn o&eio apopparyiol TETTIKOV LE OLLOSVVOUIKT] 1] VATVEVCTIKY 0oTAOEL

2.  Metd and £voooKOTIoN Yo 0paipecn EEVOV COUATOG

3. O&eio nmatikn averdpKeLo TOL 00N YEL G KOO, OLILOSVVOLULKT 1] AVOTVEVCTIKY] 00TAOEL

Mereyyepntikn HopaxoiovOnon

Meteyyeipnrixol aoBeveic mov awaitodv aoveyn TopokolodOnan ue evoeyouevo SvvNTIKNG TopEuPocns:

1.  Kapdrooyyeiaxoi, 0opoakoyelpovpykoi, VEVPOYXEPOVPYIKOT, MTOPIVOALPVYYOLOYIKOI, KPUVIOTPOCOTIKOL,
opBomnedikoi acheveic

2. Tevikol yepovpyicol acbeveig pe apoduvapiki 1 AVOTVELGTIKY AoTAOEW

3.  Metopdcygvon opydvov

4. Tlolvtpavpoaticg pe 1 yopic apodvvouiky aotdeto

5. Mol andAielo, aipatog SIEYYEPNTIKA / HETEYYEPTTIK

Ovpomomtioé Lvetnua

Aobeveic ue anciAntikn yio t (o 1 aotod) veppikn vooo:

1. Neoppkn averdpkelo, ovaykn yio o&eio apokdBapon, mepirovaiki kdbapon 1 dAAN nébBodo cuveyovg
VIOKOTAGTAONG TNG VEPPIKNG Asttovpyiag o€ aotadr achevn

2. O&eio papdopvdivon e VEQPIKT OVETAPKELX

HoAivovotnpatiki Nocog

Aobeveic ue ameilntikn yio w (N, ootady ToAvevotnuotiky] voco.

1. AnAntmpidocelg, vepdoGoA0Yia PouPUAK®Y e SuvnTiKn o&eio amoppvbuion TOAAOY {OTIKGOV GUGTNHATMOV

2. X0OVOpPOUO TOAVOPYOVIKG OVGAEITOVPYIOG

3. "Ymom 1 oilyovpn kakonOng vaepBepuio

4. Eykadpata niektpikd, nhektponinéio

5. Eyxadpora > 10% g emQavelng copotog (LOVo o€ 13pvpate Tov SoBETovy Ty KoTdAANAN vrodoun,
SLPOPETIKA LETAPOPA GE KEVTPO EYKAVUATOV)

Ewwég Kataotaoeig

Kataotdoelg mov amattovv ) ypnon €kov teyvoroyikol eomiiopol, monitoring, cuvbeteg mopepfa-
o¢€lg 1 Bepaneia Tov Egpedyetl omd TNV TOALTIKY TOV TOSIATPIKOD TUNUATOG,.

KPITHPIA EEOAOY

O1 aoBeveig tov madatpikov ME® Bswpovvtar 61t eivor £totpotl vo eEEABovv amd ) povada petd amd
avakapym g vocov M g aotafodc QUGLOAOYIKNG KATAGTACNG TOL 00NYNCGE OTNV EL0AYMYN TOVG.
[IpovrdBeon ac@oroDg LETAPOPAG GE TUBIATPIKN TTEPLYQ EIVOL VoL un ¥petalovTal ouvheTeg TapeUPAcEIC TOV
Eemepvouv TNV TOALTIKY TOL TodlaTpikov Tunpatog. H petapopd mpénet va Baciotel ota akdlovbda kprtnpio:
1. Awodvvopixn otabepotnrta, EAey 0 KapSloK®V appuiuidv
2. Ztobepn avamveLoTIK Asttovpyia pe eAdyLoTtes ovaykes o&uydvou
3. Aakom wOTpPOmNG VIOGTHPLENS, AYYELOOAGTOATIKAV, AVTIOPPLOUK®OY 7| YOpYNoN WKPOV S0GEDY TMV

TOPATAVD PopUaK®V o oTafepong acbeveic o HOVAdEC LENUEVIC PPOVTIONGC

Nevporoyikn otafepdTnTo e EAEYYO TOV GTACUDV
5. Aogaipeon 6lav TV KOOETHPOV LOSVVOULKNG TOPOKOAoVONoNG KoL EVOOKPAVING TTieoTg
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6. AocBeveig ypoving eEaptdpevol amd Tov unyavikd aepiopd Pmopovv va PeTopepBolv o e101KEG LOVADEG
OV OEYOVTOL YPOVI®MG UNyavikd aepllopevous aoheveic | 0T0 OTITL e AVATVELGTIPA

7. Ieprrovaikn kdBapon 1 apokdbapomn povtivog

8. Aocbeveic pe dpiun TpoyelooTopic TOL dEV ATOLTEL GLYVY CVAPPOPTON

9. Avayvopion omd TNV 10TpIK ORAS0 KOl TV OWKOYEVELL TOV TOIS00 OTL OV LTAPYEL OPEAOG OO TNV
TMEPULTEP® TOPULOVY GTNV LOVADA 1] OTL 1] AVTILETOTION EUMINTEL GTA OPLOL TNG LATPIKNAG LOTALOTOVIOG.

ATIATNQXEIX EIZAT'QI'HX

Ot epiocdtepotl aobeveig elcdyovral AOYm piag ofelog anetAntikng yio tn {1 maboloyikng Katdotaong,
EVM GNUAVTIKO TOGOGTO TAGYEL 0O XPOVIO VOGO TNE TOUSIKNE NAKIG Kot TopovGTAlel ETUVaAQUPAVOUEVES
glooyoyéc. Ta avomvevotikd mpofAnquata kot to wpoPfinuata and to KNI kvplapyodv. Avaivtikotepa,
oto mpoavopepBév delypa, ot dayvadoelg €6aymyng aeopovcav: Avamvevotikn oavemdpkela (26%),
Merteyyelpntikn mapakorlovbnon (15,7%), Status epilepticus (11,5%), Bapiég aptyeic KEK (11,2%), Kopa
(8%), IMoivtpavpatieg pe M yopic cvvodd KEK (6,5%), Zaym (4,7%), Kapdwyysiakéc madnoeig (4,5%),
Atoymuata (3,9%), [Molvopyavikn averdpkeia (3,7%), Aldpopeg mabONGEG PE UIKPE ETUEPOVS TOGOOTH
(2,9%) ko Metaforikd voorjuata (1,5%).

APXIKH EKTIMHXH TOY BAPEQX [TAXXONTA ITAIAIOY

AIRWAY (AEPAT'QI'OX) — BREATHING (AEPIZEMOY)

Yndpyet andepaén; Extiunce to £pyo trng avamvong (Yoyyvouds, avaméTaoT pviK@V TTepLyiny, dppudun
avoamvon He SLoTNUATO ATVOLic, EIGOAKES, ETOTPATEVGT EMKOVPIKOV OVOTVEVGTIKOV HUOV)
AvomvevoTIKOg puOUOS, 0KPONGT TVELLOVOVY, DTTAPYEL KVAVMOOT);

CIRCULATION (KYKAO®OPIA)
Kaporaxog poluog, ebpog apoyuod, aptypioxn wicon, Ipiyoeldiky eXRovamiipwaoy, Oepuokpoacio dépuatog

DISABILITY (ANAIIHPIA - KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA)

Eminedo cvveidnong (khipaxo AVPU), Béon kot tovog, pnéyeboc kat avtidpacn Kophv
Alert — og gypryopon
Verbal — avtidpaon ota Aektikd epedicpota
Pain — avtidpaon ota enmddvva epebiopata
Unresponsive — xapia avtidpaon

Oa npénel va eipaote o€ BE0M Vo KAVOVLUE TNV TOPOTAV® apyIkn exTiumon katd ta tpodTume tov ABCD
péca oe éva Aemto, Kot vo EeKtvovpe TNV avtioToly nciyovca ovIHET®MION. Xuveyiovpe He ) Aqyn Tov
Lotikav onueiov (Kopdlakn coyvotnta, aplud avamvomv, aptnplokn mieon, Beppokpacia), TNV TOPOKOAOD-
Onon tov Kopecpol Tov aipatog oe o&vaipoceatpivn (SpO,), ™ Anfyn Dextrostick, Pdpovg, Tov apykd
EPYOOTNPLOKO EAEYYO KOl TEAIKA, OQPOV TPOCAVOTOAIGTOOUE OTNV TBavH JSdyvmorn, TPoympoOue TNV
optlotikn Oepaneia.

Amapaitnm givar 1 yvOoN TOV UGLOAOYIKOV TUdOTPIKOV TApapETpoV (Tivakag 1), Tov QUOIOA0YIKGOV
NUEPNOIOV AVOYKDOV GE VYPA Kot MAEKTPOAVTES (Tivakag 2), kol Tov Bdpovg, yio TNV 6®GTH docoroyia TV
QOPUAK®V. L€ TEPITTOON TOL 01 TANPOPOPIES amd TOVG Yoveig elvar eAMmels, To Pdpog umopel va vroloyiotel
pe Péon v nAKio Tov Tod10H CUUPMOVA LLE TOVE TOPAKAT® THTOVG TOL TpoTeivovTal amd to APLS
e Bpéon: [Hiwia (univec) x 0,5] + 4
o 1-5 etoov: [Hhkia x 2] + 8
e 6-12 etwv: [Hhkia x 3]+ 7
o Meyahvtepa > 12 gtodv: XtpoyyvAonoinon ota 40-50 Kg
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Mivakag 1. Dvo10A0YIKES TIHEG TALOIATPIKMV TOPAUETPOV

Hhlwia Ap. avamvoaV Kap. cuyvotnra Yv6TOMK ‘Oyxog aipatog
(ét) breaths/min beats/min AIl mmHg ml/Kg
<1 30-40 110-160 70-90 85-90
2-5 20-30 95-140 80-100 75-80
5-12 15-20 80-120 90-110 65-70
>12 12-16 60-100 100-120 65-70

Mivakag 2. dvoloroyikéc nuepnioteg ovaykeg vypov (moidi 25 Kg = 65 ml/h)

Bapog copatog AVAYKEG VYPAV 0VE NUEPO, AVAYKEG VYPAV OVE DPO.
[pota 10 Kg 100 ml/Kg 4 ml/Kg, 4x10=40
10-20Kg 50 ml/Kg 2ml/Kg 2x10=20
Kd&be Kg maveo and ta 20 20 ml/Kg Iml/Kg 1x5 =5

O mopetdc ovEavel T ovaykeg katd 12% yuo kde avénorn g Beppokpaciog katd 1°C. Ot puOI0A0YIKEG MUEPNOIES
avaykeg yopnyovvtar € DW5%, epmAovtiopévon pe NAeKTpoADTEG:

Na: 2-3 mmol / Kg / 24h Ca: 1 mmol / Kg/24h Mg: 1 mmol / Kg / 24h

K: 2-3 mmol / Kg / 24h P: 1 mmol / Kg/ 24h

Y& mepinteon SWCOAVmoNG mpémel va yvopilovpe To KatdAAnAa peyébn TV TPUYELOCOANV®V
(ecwtepkn ddpetpog — ID) kan 1o Pdboc oTEpémong avtdv:

o Méyebog ID (yopig cuff): 4 + (mhio /4) yio to To1d18 > 2 €TV

e Méyebog ID (pe cuff): 3,5 + (nhicia /4) yio to woudid > 2 etdv

o Adpog ID = duapetpo pikpod dakTOAOD 1) e T SIAUETPO TV pOODVOV TOL

o  Mnkog otepémong (cm) GTOUATOTPUYEINKOD TpoYELOS®ANVE, : 12 + (nAwkia/2)

o Adpo6g vToAoYIoUOG UKOVG 6TEPEONG (cm) : ecmTepikn duapetpog (ID) x 3

e  Mnkog otepémong (cm) pvotpayelakoy Tpayeloc®Anva : 15 + (nAwio/2)

Elvar aoparéotepo og dheg g nAikieg, ovpmepilappavopévav tov Bpeemv 1-12 unvov, va ypnoipuorot-
ovvtan ETT pe agpobdrapo (cuff), Loym g enitevéng kaAbtepov aepiopob o€ tepintmon Poaplac madoroyiog
TOV OVOTVELGTIKOD OOV OVOTTUGGOVTOL LVYNAEC TIECEIS, OLOPOPETIKE VTAPYEL KIVOLVOC SpuydV Kot
advvapio amoTeELeSHOTIKOD aepiopon!!!

KNX - KCMA

To k®po oto modld omotedel mavio pio enciyovoa katdotact. Ilpotepoidtra amoteAel n otabepo-
noinon tov wodod pe TV e£0oPAAIoN TOL agPAY®YOD, TOL 0EPIGUOD Kot Tng KukAopopiag. AxolovBel
YPyopn Quotkn kat vevporoyikn eEétaon (GCS, kdpeg, E0TIOKTN VELPOLOYIKT GNUEOAOYI) YO TNV YPTYOPT
aviyveuon Kot £YKALpT OVTILETOTION TOAVOV OVIIGTPERTOV LETAROAK®Y 1] TOEIKDV OLTLDV.
Agpaymyoc—Agpiopog: Eykatéotnoe kot dwatipnoe Botd aepaywyd. L 16Topkd TPAdUIATOS 0KV TO-TOINoE
mv AMZE. Xopiynoe vyning pong O,. YroBondnoe tov aepiopd dv ypeldletal pe mpoconido kot Ambu
Evociéelg owawocmmvoons: Avemopkng avomvor, arovsio avtoavokAaotikod Priyo — epétov, GCS<8, onueia
emKeipevov eykoreacon (avicokopia-Ppadvkapdio-vréptacn)

Kvkhogopio: Eykatéommoe oAefikry 000. Xe mepimtwon mov ocvvumdpyer shock yopriynoe emopkn
EVO0QYYELOKO OYKO, SILPOPETIKA TEPLOPIOE T0, VYPE o€ 2ml/Kg/h
Azéxkderse TV vroylvkopio (dextro-stick): Exi vroyAvkopiog yoprynoe 2 ml/Kg dwodvpatog D/W10%

Eni vroyiog vapkotik®v oveldv: Naro&ovn (Narcan), 0,01- 0,1 mg/Kg (iv)
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Eni vroyiag onintnpiacnc pe peviodralenives: Atapopodiayvootikd erovpaleviin (Anexate), 10 meg/Kg
apykd, peténerta S meg/Kg emavaiapfavopeva Léypt Kot TpEG POPES.
Enciyovoeg gpyastnprokéc eéetaoeis: [.aipotoc, odkyopo, ovpia, kpeatwvivn, K, Na, Ca, Mg, P, aépw
aipatog kot oEeofocikn wooppomia, eE€Tact oVpwv, Kal ent evoeifewv TOEIKOAOYIKOG EAEYYOG

H «Aipoka g Nook@png pe v avtiotoyn Tpomomoinon yio T woudid Umopel kot mPEmEL va
ypnoiporombel yio v extipunon g Papdmrog Tov kopatog. Ot kopeg eetdloviar wg mpog to péyebog Kat
™V avtidpaocn 610 e®¢ kot ot oeBoipol yio v mapovsio eE@PoAPikdv Kiviicemy. LT dNANTNPLAcElg ot
KOpec Ba eival opotopopeeg kot pmopel va Ppiockovtal og poon (omoedn, PapPirovpikd, CO, mpomodveaivn,
0PYOVOPOCPOPIKEG EVAOCEIC) 1| 08 ULOPIOCT] (QUEETUUIVES, AVIUGTOUIVIKG, aTpOTivr, KoKV, €pedpivn,
afvlikny aAkodin). H vmapén eotiakng vevporoyikng omuetoroyiag (ovicokopio, MUITAPESN, E€0TIOKN
EMUMNTTIKY dpootnprotnta) OBo pog katevBovel omnv mBavotnTo avoTopkng PAAPNG Tov eykepdiov m
emPefaioon 1 0 ATOKAEIGUAG TNG OToiaG Ho ATALTOEL OMEIKOVIOTIKO EAEYYO.

STATUS EPILEPTICUS

KX xatdotaon Kotd Ty onoia 1 EMANTTIKN dpaoTtnptoTTa EXEVEL Y10, XPOVIKO dtdotnua > 30 min.
Xpewdletor 3aitepn mTPOGOYN Yo TV EYKALPN OVOYVAOPLGN TOL, 1010ATEPA KATH TN VEOYVIKN Kol PPepikn
nikio, 6mov M eu@dvion Ttov pmopel va givan drumn (kobAoon Preppatoc, PoAPooTpoen, KIVNGELS
evoyKoAopov). Xt peyodvtepa Toidid cuvnlme epeavileTol pe YEVIKEVUEVEG TOVIKOKAOVIKEG GUGTAGELS.

H avtipetdmion tov Ba mpénet va apyilel mopdrinia pe tn otafeponoinon Tov moidlol Kotd To TPOTLIOL
tov APLS (aAyopiBuoc). e édderym Aopalemaung pmopovpe va yopnynoovpe pwdalordun 0,1 mg/Kg (iv) 1
Swlendaun 0,2 - 0,3 mg/Kg (iv).

Mn ereyybpevo status epilepticus: npoywpovpe oe TANPN KoTtaoToA Tov aobevn pe avolsOnTikd eéppoko
(Srwooinvoon ko eicaymyn ME®) ko, enl anotuyiog tov cuviBov KaTtacToATiK®V, BéTovpe Tov acbevr| og
BapPrrovpikod koo pe Oetonevtdin (Pentothal): Adon epddov: 2 - 5 mg/Kg, d6on cuvtipnong: 1 - 5 mg/Kg/h,
HEXPL VO EMTOYOVUE TOOOT| TNG EMANATIKIG dPACTNPLOTNTOS 1) KATACTOAN TV ekpopticemv oto HEI
(Tpocoyf oTNV OLLOSVVALIKY KOV, UTOPEL VO XPEOCTEL tVOTPOT VIOGTHPIEN).

Enciyovoeg epyaotnpuokés eetaoas: onmg mpoavapépdnkav oto kope. Otav to status epilepticus eivon
aveénynro, eotiokd M ovvumdpyel pe ofelo voco €xel évOelEn M SlEVEPYELD OMEIKOVIOTIKOD EAEYYOVL TOV
gykepdlov. H dievépysio ocpuovotiaiog mapakévinong £xet voein enl voyiog AO®O0VE aiTioAoyiag apov
e€oopaliotel 1 0o@dAelo, Tov aofevn (UTOKAEIGUOG EYKEQUAIKOD O1ONUATOC).

MHNIITITIAA — MHNITTITIAOKOKKIKH XHYAIMIA
Mpédpopa cvpatopata (Bpéen)

o [lvpetog 1 vobeppia, evepediototnTa, ANBapyoc, adOvapuo KAGuL
Mpbdpopa coprrOpOTA (TOLOLE)

o [lvpetdg, potopoPia, gvepediotdTnTa
Ovywyo coprtropato (Bpéen)

e Ynbtaon, mpoéyovca Tnyn, ABapyog, Kuavwon
Oynpo copntdpato (Tadnd)

e  Nofpotnrta, avyevikny duokapyio, KO
Inntiko shock ko Trop@opa (arpoppayikd e£avonpa)

o XopaktnproTikn KAMVIKY 1KoV KeEpauvoPOLov AOTUOENC 0o PNV YITIOOKOKKO
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Ocgvovwtiaia mapakxévrion;

Aol eCoopaliotel N ac@ALEl TOV 000EV KOl OMOKAEIOTEL e OMEIKOVIOTIKO €Aeyy0 TO EVOEYOUEVO
EYKEQPOUAMKOD OWNUOTOG KOl avEnuévig evookpaviag mieons. Aev amOpOVOVETOL TAVIO O AOYOYOVOG
napayovtag (Wwitepa edv éyel mponynbel yopriynon aviPiotik®v), aroctoil ENY yia xvtrapofioynpukn
avaAvon Kot Gpeco TapackeHuouo, KAAAEPYELD, avoooA0YIKO éAeyyo, PCR.

Epnepuc Ogponeio (Bpéon): Ampicillin kot Cefotaxime (7 Gentamycin)
Epnepucy Ogponeio (madrd): Vancomycin kot Ceftriaxone 1} Cefotaxime

Xopipynon dedapcalovs;

[No TpdAnyn 1@V YOV ETTAOK®OV 6€ AOTUMOEELG O ALLOPIAO 1) TVEVHOVIOKOKKO.
ANATNQPIXZH KAI ANTIMETQIIIZH ANATINEYXTIKHX ANEITAPKEIAX

H e&€MEn g avamvevoTikng SVCYEPELNG GE AVOTVEVGTIKT AVETAPKELX pumopel va eivar paydaia, Wiaitepa
ot Ppepikn nhikia, S10TL:
o O KVPLOC AVOTVELGTIKOG POG EIVOL TO SLUPPOYLA, LIKPT 1] CUVEIGQOPE TOV LEGOTAELPIOV
o  Kdabe aitio mov 0dnyei o€ kothokn didtacn meplopiletl T Aettovpyio TOV SOPPAYUATOC
o To Ppepcd dSGepayue amotereital kvpiog omd ypryopeg puikég iveg tomov Il ov omoieg eivan
TEPLOGOTEPO EVAAMTEG GTNV KOTWOT)
o To Bwpokikd Tolympo givar ToAd gvévdoTto, Tpodiabétel oe Tapadoén KivnTikdTnTA
e Ta modid eivor gvddimtra otnv vroévyovalio Yot o 0yKog GOYKAEIONG TV mvevuovov (closing
capacity) givat peyoAdTEPOG O TNV AEITOVPYIKT VTOAETOUEVN XOPNTIKOTNTA TV Tvevpovoy (FRC)

Inueio avamveLOTIKNG SUGYEPELOG - OVETAPKELOS

o Toydmvola: Aoym vmo&uyovalpiog - vaepkanviag, 0o mpémel vo amokAEGTOOV GAAN GUOTNUOTIKG OiTlol
(n.0&émon, TOVOG, Ay 0C, KEVIPIKOD TOTOV VIEPUEPIGLOG)

o EMOTPATELOT] EMKOVPIKOV HLUMV TNG OVATVONG: EI00AKEG, OVOTETOON PVIKOV TTEPVYI®V, KOIAOKOT
EKTTVEVOTIKOL LOEG

o [oyyvopog: napéyet PEEP mpoguldccovtag €161 Tig Kuyelideg and countmon,

TPOoTAdELL aVTIPPOTTNONG TOL Evdoyevoug PEEP

® ®¢omn avakovELoNG
sniffing position: «puopilovtag Tov TPOWO aépoy, EKTOOT TOL AULWOD KOL TPOTETELN TOV TPOCHOTOV,
evdelkTikn entylotritidag 1| cofapod CROUP
tripoding: «xaf1oTIKN-TpiTOdO», OTHPIEN TV v AKkp®V 610 KPEPATL, YOPOKTNPIOTIK Tobncemv
KOTOTEPOV OVATVEVGTIKOV, 10iwe dobuatog, gvbuypappilel Tov BopoKokotMaKd AEove LEIDOVOVTOG ETGL TO
£pY0 TNG OVOTTVOTG

o [Tapdado&oc ceuyudc: Ttmdon e aptnplokng tieong > 20 mmHg katd tnv glomvon

o Yrnoluyovalio: to Ppéen umopel va ekdnAdvovv avnovyia, evepebiototnto, dpvnon citnong evo To
peyoAvtepa Todtd vodpdtnra, vavniia

o Yrepromvia: €4v lval TPoodELTIKN UTOPEL VoL Elval EVOEIKTIKT 0pYOUEVNS KOTWONG

o Kvavoon: éyo onueio

Avripetomon Emylotritioog

o Oyn Bapéwg mhoyoviog, olehdppota, 1 d1dyvwon tibetor pévo KAMVIKE

o Kivdvvog andppatng tov agpaymyod

o AToQLYN AOKOT®OV XEIPIGL®V: O)L €EETAION GTOUATOPAPLYY, A/d, aLLOANWieg
o Xopnynon O, ot Béon avakodELoNg TOV TOH100

o llpoctopacio yio dSrwcoiveon: etoipnotnta QPA, yeipovpykod agpaywyod
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Metd ) 0106@ANVOoT: AT KOAMEPYELDVY, AVTIPIOTIKS KAAvYN
Noonieioa oe ME®, punyovikdg agpiopodc yio 24-48 dpeg, omodiacoinvacn otav Ba apyicel dwopoyn
YOP® amd TOV TPOYELOCOANVA

Avtiperomion Aapoyyotpayeoppoyyitidoog — Croup

Xopnynon yoypov vypomotnuévov O,

Xopfynon Emwveeppivng: Apa 1: 1000 = 1 mg/ml, d6on: 0.25-0.5 mg/Kg, max 5 ml, diélvce tovg
pikpotepovg 0ykovg pe N/S éwg to 5 ml, dpdon evtog 10 min, dbpkewa 2h, kivduvog vrotpomig,
nmapakolovOnon Ewg 6h

Xopnynon OoTeposd®V: GLVEIGQPEPOVY OTNV  KAWIKN PeAtioon, v eAATTOOoN TG GLYVOTNTIS
Sloc®AVOONC Kol ToL YpOdvoL Tapapovig oto voookopeio: Asgapebalovn (Decadron), 0,6 mg/Kg (iv) 1
and 1oV otopaTog epdmnat, Povdecovion (Pulmicort), 2 mg, veperonoinon

AvTipueT@mon 0.o0paTiKig Kpiong

Eionveduevor f — aywvioreg

YaAPovtaporn, Aerolin sol, 5 mg/ml, vepehomoinon

Abom epodov: 0,15 mg/Kg, min 2,5 mg, ka6 20 min, péypt kot tpeic popég
Hepartépm yopnynon : 0,15-0,3 mg/Kg, max 10 mg, kabe 1-4 h

Enti un Pektimong: ovveyng veperomoinon 0,5mg/Kg/h, max 15 mg /h

Koptixootepoeidn, mopalinia pe tovg f- aywviotés

MebvAmpedvilodlovn, Solumedrol (iv)

Abdom gpodov: 4 mg/Kg/24 h yuo 48 h, 66om cvvinpnong: 2 mg/Kg/24h

Ta koptiKooTEPOEdN TAPOLO TOV deV dpoVV otV o&ein @domn (<6h), ival OTOTEAEGUATIKG GTOV OO
Bpoyy0oTaGIO Kol EVOEIKVUTOL 1] GLGTNUATIKY YOPTYNGN TOVG G€ KAOE EVOOVOGOKOUELOKT EIGAYMYT
coPapov acOuatoc. Ot glomvedpeves Hopeég 6ev Exovv Kapia 0éon oty avietomion g ofeing
acOpoTikng kpiong kot Bo Tpémetl va, xopnyovvTal Lovo yia Bepameio cuvTHPNONG

Avtiyolvepyika , mopOAANAG LUE TO KOPTIKOGTEPOELDN KOl TOVG B OywVIOTES

Bpopovyo mpatpomio, Atrovent, 250 meg/2 ml, veperonoinon
Abom gpodov: 250 meg, kdbe 20 min, eLavaAnYN LEYPL KOL TPELG POPES
Aodon cvvtipnong: 250 meg ke 2-4 h, niwieg < 1 €étovg: 125 mcg

g TOYN OVIOTOKPLOT TPOYXMPOVUE GTI| YOP1YNON EVOOPAEBIOV B-ay®@VIGTMOV:

Tepfovtalivy, Bricanyl, 0.5 mg/ml, sxlextixn B2 opaon

®option pe 10 meg/Kg og 10 min
Awtipnon 0,4 mcg/Kg/min, tithomoinon xatd 0,2 mcg/Kg/min xdbe 10 min péypt vo €yovue
emBupunto KAvikod amotéhecpa 1 péytot d6om 8 meg/Kg/min

Yvving amotedeopatikny 60on 3-4 meg/Kg/min (mpocoyn yio vrepkoAtoipio - appubuieg)

loompotepevoly, Isuprel, 0.2 mg/ml, un exiextixog B kou S aywviothg

doption pe 0,05-0,1 meg/Kg/min cg 10 min
Tithomoinon «k@fe 15-20 min kotd 0,05 meg/Kg/min péypt va £xovpe KAk BeATioon pe Ttdomn Tov
PaCO,, tayvkoapdio. > 200 bpm, 1} appubuio

Ociio Mayvioro MgSO,

Adon gpodov : 25 mg/Kg, max 2 gr, 6 20 min(iv), pe pOud < 150 mg/min (omopuyn vTOTAGNC)
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Hopdywyo EavBrvav (opvopoliiviy — Bcopvliivy) dev ooviatavior TAéov

o A0cog&apTdEVO BPOYYOSI0GTUATIKO ATOTEAEG LA

o  Auwo@uiiivn = @gopuAlivnx1,25, enineda BgopuArivng 10-20 meg/ml

o  Mikpo Bepamevticd €0pog, OAANAETIOPAGELG UE AAAD QOPLLOLCOL

e Adon gpodov apvopurrivrg : 6-7,5 mg/Kg, yopnynon og 20 min

e Aobon dwtpnong: < 10 Kg, 0,65 mg/Kg/h, >10 Kg, 0,9 mg/Kg/h

o [lapaxorovbnon emmédwv: poption pe 1 mg/Kg yio ke petaforn 2 meg/ml
Aovvieig poppés Gepareiog

e Miyuo nAov — o&uydvov o avaroyio 4/1 1 7/3
e Tomkd avoicOntcd (viokaivn), yevikd avoicOnticd (ahoBdvio, 1GoeAOVPAVIO, KETOUIVY) GE QTOYN
AAVTN O OTO TOPUTAVE® UETA SILCOANVMGT) TOL 0GBV Kot TNV EvapEn TOL UNYOVIKOD OEPICUOD

OZEIA KYKAO®OPIKH ANEITAPKEIA - SHOCK
AvTtippomodpevo shock

Yrdpyet oviiotabuotiky 61€yepon ToL CUUTAONTIKOD VELPIKOD GUGTHMATOS ME OTOYO TV Apdevon
{otikov opydvov. KhMvikd onueio copmeptiappdavovy Ama avnovyic 1 oOyyvon, oypotto OSEpUATOC,
ToLKOPSio, YoXpa GKpo pe QT@YN TPLYOEWIKN emavoamiipocn > 2 sec. H ovotolikn aptnploxn mieon
datnpeiton aAld pe pikpd €0pog GOUYLOD.

Mn avtippomovpevo shock

Ot avtippomiotikol unyaviopoi apyiCovv vo avemapkovv. Apyiler o avoepofiog peta-Boiiopog pe
amotélecpa TV ovAmTuén petafoAkng o&émonc. Mmopel va cuvumdpyetl kol apoppayikr] d1dbeon. Kivikd
onueio ovumeptiopPdvovv eEeonuoacuévn TovKopdia, VIOTAGT, TOAD QETWYN TPLOEWIKY ETXUVATANP®GCT,
TOAD Yoypa GKpa, 0EEMTIKY 0vVamTVoT, EAATTOUEVO ETTimedO GLVEIdTONG, avovpia.

Opwopog g vrétaong
Hlwio Yvotoikn Aptnplakn [ligon
<1 pnvéc <60 mmHg
1 unvédg — 1 érovg <70 mmHg
1 étovg — 10 etV <70 mmHg + nlwia (§tn)
>10 etv <90 mmH

Avtipet@mion 0.60evoig pe onmtiké shock (ahyéprdpoc)
KaBopiotikng onpaciog n eaopdiion evoopréBiog 1 €v8000TIKNG 050V (oynua 1) yia n xopnynon vypav Kot
WOTPOTOV KOl 0YYELOOPUACTIKOV PapUAK®V (Tivakag 3).

Yyquo 1. Evdoootikn mpoomélact. XLGTNVETOL
Y. ypnon oe m/d acbeveic kdbe miwiog emt
advvopiag eykatdotaonc QAePikng odov (oe
nepintwon avokonng/shock eviog 90 sec). H
Belova slodyetal KAOeTO ~2 cm KAT® Kol £60 ATO
TO Kvnuoio koptopo uéxpt va €yovue aichnon
ATMOAELOG avtioTaonc. Ynueio OWOTNG
tomofétmone elvar m  ovappdenon oaipoTog, M
wKovoTnTo Voo pével  Perdva ot Béom g ywopig
VIOGTNPIEN, N OVEUTOSIGTN PO TOV VYPOV KOl M
un 6mbnon tov Vodoplov 16T0Y.
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MMivakag 3. Zovion dtodvppata kot 606ELS VOTPOT®V QOPLAK®OY

Ivotpoma [Mocotnto (Mmg) Apoioon Ponj 1 ml/h = YoviOng 66om
Nrorapivn™* 3xBX 50 ml N/S 1 mcg/Kg/min 1-20 ml/h
Nropmiovtapivn 3xBX 50 ml N/S 1 meg/Kg/min 1-20 ml/h
Adpevaiivn 0,3x BX 50 ml N/S 0,1 mcg/Kg/min 1-20 ml/h
Nopadpevarivn 0,3 x BX 50 ml N/S 0,1 mcg/Kg/min 1-20 ml/h

BX: Bdpog oodporog,*Xauniég ddoeig vromapivng 2-5 meg/Kg/min €yovv dtovpntiky dpdor Kot Kavéve omoTéAesia
omv kapdokn mapoyn. [pocoyn! H vtomopivn kot 1 viopmovtopivy) adpavomolovviol Omd OAKOAUKG QApUOKO
(amoKAeloOG GLYXOPNYNOTS)

MHXANIKOX AEPIXMOX

Ye avtifeon pe 1ig MEO gvnlikov 6mov 10 6OVOAO GYedOV TV 0cBevaV g16dyovtal S1000ANVOUEVOL VIO
UNYOVIKO aeplopd, otig Tadtotpikés ME® évoc peydiog oaplfpdg maididv e16AyeTOL e QUTOLOTN AvOamTvon.
Yy TAelovOTNTA TOVG Eivat Bpéen Ue Ppoyyloiitida, 1) Taidld UE UVOTVEVGTIKY OVGYEPELL TOV EICAYOVTOL Y10
TOPAKOAODONON KOl GVTIHETOMION EMIKEIPEVNG OVOTVEVLGTIKNG OVETAPKEWNG. TO TOGOOTO TV UNYOVIKA
aeplopevov acbevav otig Tadtatpikéc ME® debvag umopel va motkidel Kot vo ivol akOun Kol KoTdTEPO
tov 50%. Zmn ME® ITAIAQN, o¢ deiypa 300 acBevdv, T0 TOGOGTO TOL PNYOVIKOL OePIoHoL fTav 67,3%
(58,3% xotd ™V glc0y0YN).

O1 evdei&elg Tov UNYOVIKOD AEPICUOL GTO TOSIA VAL 1] AVOTVEVGTIKY AVETAPKELD (GTVOLQ, AVOTVEVGTIKT
aVOKOT, VIToEVYoVaLpic, VITEPKATVIR), 1| KOPOLOKY OVETAPKELN (EAATTOON TOL £PYOV TNG AVOTVOTNG KOl TNG
Katavaiwong O,) kot 1 duciertovpyio Ttov KNX (kevipiicod tomov vroaepiopods, kopa pe GCS < 8, advvapio
eEaopdiiong agpaywyov).

XpNoUoTolovvVTal GUVNOME AVOTVEVSTAPEG OYKOL Kol ALYOTEPO OVOTVEVGTNPES TIEONC, KLPIMG OTO
Bpépn. O TaidogvTaTikoldyog mTpémel vo. eival eE0IKEIMUEVOC LE TIG PACIKES apyEG TOV UNYOVIKOD OEPIGUOD Kot
VO EMAEYEL TOV TOMO TOV OEPIGUOV 7oV Topldlel oty exdotote maboloyia. Evdewrtikd, yo évav
OVOTTVELGTN PO OYKOV 0 avOTVEOUEVOG OYKOG poteivetal va givar 8 ~ 10 mI/Kg, n avanvevotiky cvyvotnta
30-40 veoyva, 20-25 yia Bpéen kot 15-20 ywo to peyardtepa toudid. H mokvotnta tov etonvedpevov O, 100%
KOTO TOV 0EPIOUO VITOdoYNG Me oTadlokn eddttoon péxpt tnv tiun g enbountg PaO, (cuvibwg > 90
mmHg, veoyva > 60 mmHg). H PEEP va tomofeteiton apywd ota 5 cm H,O kot va titAomoteitotl mpog
avotepa enineda avaroya pe tig evoeitelg e o&uyovoong, péxpt 10 cm H,O kot omdvia péypt 12-15 em H,O.
H oyéon eiomvong /ekmvong 1/2 1 1/1 o6& gpvotodoyikd Tvedpova, pe amdAvto ypovo siomvong 0,6-1,2 sec. To
Oplo ¢ HEYIoTNG Tieong aepaymymv tomobeteitar ota 35-40 cm HyO. AxoAovBel n ektipnomn tov agpiopon
Kot TG 0&uyodvmeong pe ) Ponbela Tov agpimv aipaTog Kot YivovTol ot ovAAOYEG OTOPAiTNTEG TPOTOTOIMNGELS.

[dwaitepn mpocoyn ypeldleTol GTOVG OVOTVELGTNPEG TIECNG OOV O OVATVEOUEVOS OYKOG Ogv gival
o100epOg OALG e€opTdTal Ao TNV EKAOTOTE EVEVOOTHTNTO TOL TVELHOVIKOD TOPEYXOUATOG, S10TL VEPYEL TOAD
peydrog Kivdvvog 1660 VIO 600 Kol VIEP aeplopov. Bewpeitor avtovomTn 1 YPNoN  ovYYPOVOV
OVOTTVELGTNP®V UE GUVOYEPUOVS OTOGHVIEGNC, YOAUNADY KOl VYNAGDY 0pimV TECT|G AEPUYDOYDV, YUUNADY Kot
VYNA®V opiev KATE AETTO OEPIGUOV KOL 1| XPNON KOTVOYPAQPOV. LTO TSIl YPTCLLOTOLEITUL EVEPYNTIKO
oVGTNUO VYPOVOT|G EICTVEOUEVMV aepimV (BEPUAVOLEVOL VYPAVTPES), YEYOVOG TTOV TPOGHiIdEL TOALTAOKOTNTA
GTO OVOMVEVGTIKO KOKAMUO KOL TO KAVEL EVAAMTTO G€ SLUPVYEG.

Y& ohoévo, avEavopevo aptdud moudtpikdy aclevav epopuoletar emiong un emepPatindg unyovikoc
agpopog pe ocvotnua CPAP Boussignac, cuokevr) BIPAP 1| NIMV, pe oAb kaAd anotelécpota.
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ANAATHXIA - KATAXTOAH - MYOXAAAXH

Katd m didpketo kpiong vosov ¢ mondikng nitkiog moAlol eivat ol Tapdyovieg Tov TPOKOAOVLY PLGIKO
Kot cuvoneOnpaticd Tovo otovg uikpovg acbeveis. Evtuymg vdpyovy apketol apUakeuTikol Tapayovtes Tov
umopovv vo apPfAbvovy to SVeapesTo avTd aichnua, N xpNon Tovg OumS Bo Tpémel va yiveton pe mepickeyn
Kol KT amd cuvEYES KOpPIoUVOTVEVGTIKO monitoring.

[Ipiv v évapén xopnynong KOTooToANG o mpEmel apyIKd Vo OTOKAEIGTOVV (PUOIKA ATl Stress OTmG
vroéio, vrepkamvia, EYKEPOAKN VTOAPOELOT AMO GUVOPOUO YOUNANG KOPSOKNG TApPOYNS, OdTOoT TNG
oVpodoYoL KVGTNG, 0&D yewpovpykd TPOPANUe, o&0g WOVOG Kol VO OVTIUET®TWIOTOVV avdAioya. O
TPoGdopIoUdc g autiag Tov stress o pog Kotevbovel oy emhoyn Tov KatdAAnAov mapdyovta. O&og
COUOTIKOG TOVOG OmoLTel Kuping avaiynoio evd cuvalcOnuatikd stress kot dyyog avtipetonilovtor Kalvtepa,
LE OyYOALTIKOVC-KATAGTAATIKOVG TOpAYovVTeG. APoD 0mo@ucIoTel To eapuako Bo mpémel vo kaboplotodv M
000G KOl 0 TPOTOG YOPNYNONG. XTO TOLOE TPOTIUMVIOL TOPAYOVIEG UE HIKPO y¥podvo Opdomng, ot omoiot
YOPMYOOVTAL LE TN LOPPT) GUVEXOVG EVOOPAEPLAC YOPYNONG, UE GTOXO VO EMTOUYOVUE GTADEPT GLYKEVTPWOOT)
TOV QOPUAKOV 6TO TAGGHO, Kot HEG® oL TS To emBuunTo amotédespa. EElcov onpavtikn pe myv évapén sivan
KOL 1 EKTIUNOTN NG AmAVINONG OTA YOPNYOLUEVA QApHOKA, 1 omoia umopel vo yivel pe ) Pondewa Tov
VOONAELTIKOD TPOCOTIKOV, We YpNoN KAMAK®V avolynoiog-kotaotoAne. H otevl kot ovveyng
TapakoAovONoT Tov TV B poag EMLTPEYEL TNV KOADTEPN TITAOTOINGT TOV PUPUUKEVTIKOV OOGEDV UE
OTOY0 VO OTOTPEYOLE TOCO PALVOUEVO VIEPYXOPNYNONG OAAL KLPIOC avemapkn yopnyNon Ady® avamtuéng
TayvevAaciog n onoia Ba amattoel TRV AdENCN ALTOV.

To omoewdn xor or Peviodwalenives amotelovv tovg Oepéliovg AlBovg avakynoiog Kol KOTOGTOANS
omv modwatpiky ME®. Koivmtovv oyeddv 10 cvvoro tev oocbevav, evod emi evdeiewmv umopovv va
ypnoyomomBovv PapPirovpikd, KeTopivry, TPOTOEOAN, Evopog YA®PAAN K.0. Mvoyolop®Tikd ypncito-
TolovVTOL KVUPIOE Yo Vo eEQGPAAIcOVY 100VIKEG GUVONKEG SLOCOANV®ONG TG TPoElag, Kal, omavidTepa o
ovveyn othydny €yyvomn o€ aobeveic e coPfapd avamVELSTIKA TPOBANLOTA Y10 VO SLEVKOADVOUV TOV UNYAVIKO
aeplopd Ko og acbeveic pe evookpdavio maboroyia yio KaAvTepo EAEYYO TNG EVOOKPAVING TTiECTG.

MONITORING

To eAdyloto monitoring o€ modiatpiky ME® cvumepiiopfdvel cuveyn mopakolovdnon tov Kopdlokon
pLOLOY (NAEKTPOKAPSIOOKOTIO), TOV AVATVEVCTIKOD pLOLOV Kol TOV KOPESLOV TG apoceatpivng (SpO2), un
emenPoTiKn pETPNON OopTNPlOKNG Tieone, Oepupokpacio kot dovpnon. Exi evdeiewv ypnotomoteiton
enepuParticd apodvvaptkd monitoring (apatnpn AlL K®II, PiCCO) ko e€gidkevpévo monitoring tov KNX.
Yg meplnT®ON UNYOVIKOD GEPIGHOD OMUITEITOL TO monitoring TOV AVOTVELGTIKOV OTMG TPOOvVAQEPONKE
(emBount M VIAPEN KLUATOHOPE®Y GLVEXOVS KOTUYPAPNG TIEONG, PONG KOl OYKOL KOl Ol OVTIGTOLYEG
KOUTOAES) KOl 0 KATVOYPAPOG.

EKBAXH

H éxBaon tov mtadatpikdv ME® elvar og yevikéc ypoappés ToAd kaAdteprn am’ ot TV evnAikmv. 1o
npoavaeepBév detypa g ME® ITAIAQN n cvvolikn Bvnrotnta nrav 14,36%. Avagpopikd e Tig dtayvdoelg
€100YOYNS M VYNAOTEPT BvnTOTNTA TOpPOLGIAGTKE 0TOVG acbeveic pe molvopyavikh avemdpkewo (65,3%),
kapowayyelokeée madnoelg (43,2%), ofym (27,5%), kopa (24,2%) xor petafoikd voonupata (21,4%).
KaAldtepn éxPaon eiyav 1o mepiotatikd mov gwofydnkov yu omacpovg (4%) kol HETEYXEPNTIKN
napakorovbnon (3,5%).
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AAyo6p1Bpog SE  smin |

10 min

10 min

20 min

Agpaywyog
YynAR pon o§uyovou
Mnv §exvag TroTé Tn YAUKOYn

Ev3o@A£BIa
npoofacn

NAI i} ypriyopa

Nopademrdpun MiSagoAdpn (buccal)
- 0,5 mg/kg (max 10 mg) i

0,1 mg/kg i.v/i.o. AiageTrapn (rectal)
0,5 mg/kg (max 20 mg)

Nopalemdaun
0,1 mg/kg i.v/i.o
ZATtnoe Bonbeia eISIKWvV

l

Bon0sia €151koU atrapaitnTn Twpa
ZATtnoe oupBoAn MEGO/avaiocOnoioAdyou

®aivuvroivn 20 mg/kg iviio o€ 20 AetrTd
av Adn o€ @aivuvToivn dwoe @aivoBapPiTdAn 20 mg/kg iv/io o€ 5 min

l

Taxeia eilcaywyn pe BgloTevTdAn
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AATOPIOMOZX ANTIMETQIIIZHE TOY THIITIKOY SHOCK XITA ITAIAIA

0 min Avayvdpioe 10 ehatteuévo eninedo cuveidnong kot Ty Aattopévn dinbnon
. A-B-C
e Xopfynoe gpanof 6oceig 20cc/Kg wotovav kpouotarhoewdmv (N/S n R/L) og 20 min
15 min 1 kot koAhoeddv péxpt kot 60cc/Kg v 1" dpo
. A6pBwaoe v vroylukapic/vrasPeotapio
Shock avBekTikd 6T LOpPIIYNON VYPOV;
Shock avtamokpvopevo Eykotéomnoe kevipiki] rein Kot apTnploki Ypoppun
o1 Yopiynon éyKov Apywoe Oepaneia pe Dopamine
l Shock avOextiké ot yopriiynon dyxov / Dopamine;
[Mapakorotdnon ME® Tirhomoince Epinephrine yi yuypé shock
60 min Twwhonoinoe NorEpinephrine yia Ogpuéd shock
Shock avBekTIKO 6TIC KaTE O UNivEG;
Kivduvog emve@plotakiic avendprewts; yopiynoe vépokoptiiovn
duororoykn All Xapnin ATl Xapnin AIl
Yuypo shock Yuypo shock O¢gppd shock
Sev0, < 70% Sev0, <70% ScvO, > 70%
A \: \
AYYE100100TOATIKG "Oyko kot Epinephrine ‘Oyko kat NorEpinephrine

Nkt avactoreic PDE 111
Enipovo, avlektikéd oT1g kKateyohlapives onmtiko shock;
KaBetpog mvevpoviaic apmpicag /PiICCO kot Tithonoinen 0yKov, wOTPOTmY, oyYELOGUGTUGTIKMV,
AYYEOSIAOTOATIKGOY [E GTOYOVG EMAPKY mieon S10nong kot kapdiakd deiktn (CI: 3,3 — 6 lit/min/m?)
Mn avatraéipo Shock;

Exéyov v mbavétnta ECMO

APLS: E&edikevpévn Yroompiin mg Lmng ota madid, ScvO,ikopespds 0Euydvon tou aipatog g ave Koikng ertfag,

ECMO: eEmompatikn ofuyovmon péom pepfpavng
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ITATTAEX KAI ITPOBAHMATA XTHN ITAIATATPIKH ANAIXOHXIA

Aéomorva lopdovidov

H yopfiynon avaioOnoiog oe moudiotpicovg acbeveic eivar pio eviatikn epyacic, Kotd tv omoia o
avoiodnoloddyog mpémetl va givar oe B€om, TEPAV TNG TaPOYNS PACIKNG PPOVTIONG, VO avayvePIcEL £YKapa TG
ToyideC Kol To TPOPANLLOTA TOV UTOPEL VO OVAKDWOUV KATO TNV TEPLEYXEPNTIKN TTePiodo, Kal Kupiwe vo To
AVTIUETOTIGEL ATOTEAEGILOTIKG, TPOKEIUEVOD VO, eEAGPAAIGEL TNV KOAN £KPacn Tov achevav.

Hpopiqpata g mpoeyyepNTIKIG TEPLOGOV

Hlpoeyyeipntino stress: H mepieyyeipntikn eumeipio mov Pirover €va moidl eoptdtor omd Tn VONTIKN
avaTTUEN Kot TN SVVOTOTNTO KOTAVONoNG TNG £VVOLlag «Ttafnon», omd To SEGIU0 LE TOVG YOVEIS, Kol amd TO
yapaktnpa tov. To dyyxog mov Pidvovv ta modid mov Ba vroPfAnbovv oe avaicOnoio yopoaxtmpiletor amd
a1t £VIOONG, VEUPIKOTNTAG KOl OVIGLYING, EVA GE AVTO GUUBAAAOVY O ATOYWOPLIOHOG AO TOVG YOVEIC, 1)
amdAelo eAEYYOL, Kot N afefatdtTa TOV AyveoTov ¢ avolcineiag, TG yepovpyIkng eméuPfacnc Katl g
ékPaong. To dyyog ovtd ekdnimvetol eite AekTIKA &€ite pe GAAAYN OTN GULUTEPIPOPE, Kol TPETEL VO,
avtipeTonifetal Onmg Kabe GAAN KAVIKY KOTAOTAON, LE ToPEUPACELS PAPULAKOAOYIKES 1] OTN GUUTEPLPOP
Tov moidtov. H yoprynon mpovipkmong oToyevEL GTOV OUAAO OTOY®PLIGLO OO TOVG YOVELS, TV NI E100YMYN
oV avawsOnoia, v apvnoio kot ayyOAvon, evd ol TopeuPAcel ot GUUTEPLPOPH TEPIAAUPAVOLY T
ov{mon ue 10 Toudi(ePOcov givor PIKTO), TNV EQUPUOYN TPOYPOUUATOV TPOEYXEPNTIKAG YUYOAOYIKNG
npoetolpaciog, 6nog 1o ADVANCE, kot v mapovsio Tov yovidv Katd Ty elcaymyn oty avaistnoia. To
npoypappo ADVANCE ctoyedetl oty yuxoloykn Tpoetollacio Todton Kot olkoyEvelog, Le A: pelmon tov
dyyovg, D: andonacn npocoyng v nuépa ¢ enépPaonc, V: ekmaidosvon kot tpofoin Bivieo, A: cuupetoyn
TOV YOVIOV GT1 YEPOVPYIKY eumelpio, N: amoeuyn vaépuetpov kabnovyacuod, C: cupfovievtikr Pondeia
otovg yoveig, kou E: ékbeom Tov moudiov oe €KOVIKEG YEWPOLPYIKEG cuvbnkec. Xe kdAbe mepimtwom, M
OVTILETOTION €lvol onuavtiky, kabog T0 mpoeyxelpnTikd stress oyxetiletor He avORoAN avavnym
CUUTEPLPOPAC, e QVENUEVO UETEYYEPNTIKO TOVO KOl ATOITNOELS GE avVOAYNGia, pe KaBuoTepnuévn avavnym
Kol TPATOoT TG TOPALOVIG GTO VOGOKOLELD, KOl LE LETEYYEIPNTIKEG EMTAOKEG, OTMG SIEYEPCN APVTVIONG
(emergence delirium), dtatapayég VTIVOL, YEVIKEDUEVT avnoLYid, GyY0g OmOX®PIGOD, VOYTEPIVY EVOVPNOoN M
dwatapayég oitiong.

Anjyn  QUTIKOV  QOPUOKEVTIKOYV okevacudtowv: To televtoaio ypovie Kataypdeetar ovEnuévn
KOTOVAA®DOT]  QUTIKOV  QOPUOKEVLTIKOV okevaoudtov omd 7wodud (okopdo, ginseng, ginko biloba,
Boloapodyopto, Parepidva, exkakkia), vto v KabodNynon Tev yovidv Tovc, Tov oyetilovtal Le ELPAVIoN
Kapdlayyelwkng aoctdBelag deyyepntika, pe dwatapayés miéng (mapdtaon INR-aPTT), pe mapdraon g
avolodnoiog kol e KOTOGTOA TOV 0VOCOTOUTIKOD cvotiuatos. Kotd tov mpoeyyeypntikd .EAeyyo o
avoiodnolordyog mpémel va AdPel axpipeic mAnpopopiec yio To €i00¢ Kot T 60GOAOYIO TOV GUYKEKPIUEVOV
QUPUAK®OV, EVO YO TNV OTOELYN OEYXEPNTIKOV EMMAOKOV GLGTAVETOL 1) Ol0KOTH OA®V OVTOV TOV
Qupudkev TovAdyotov 2 gfdopnddeg mpwv v eméuPaot, pe eEaipeon tn Parepidvo, mov AapPaveTal mg
Bepaneio abmviog, Kot Bo TpEmel vor SIUKOTTETAL GTAGLOKE Ko OYL OTOTOLLAL.

Eupfoiiacuis kai cvocyétion ue tyy avarcOncio: Xe T30 TOL TPOGEPYOVTOL Yl EXEIYOVCA 1| EKAEKTIKT
eméuPaon Kot £xovv mTpoéceata eUPoAlactel, TPEMEL VO GUVVTOAOYIGTEL OTL 1 emidpaocn NG avaisnocioc/
YEPOVPYIKNG EMEUPACTG GTO GAVOCGOTOUTIKO GUOTNUO UTOPEL VO EXNPEACEL TNV OTOTELEGUOTIKOTNTO TOV
euPoriov, Kot OTL M TPOKOAOVUEVT] QPAEYUOVAOITNG OTAVINGT TNG OVOGOTOINOTG UTOPEl v EXNPEACEL T
LETEYXEPNTIKN TTOpeio. ToV mad1o0. AvemBounteg evépyeleg amd tov eufoAlacd, Onmg mupetdc, TOVOS 1
d1€yepon, UTOPOVV VO ELOAVIOTOVV o€ dtdotnue 2-21 muepmdv, OnOTE GUGTAVETUL 1| LECOAAPNOT KATO10VL
xpovovL, avaloya pe Tov TOTo Tov epforiov, petad epfoilaciond Kot avalcinoiog.
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Avawuia: H Topovcio avaipiog TpogyyeipnTikd ota moidld npénet va diepguvndetl, kot va agloroyndei av
TPOKELTOL V1oL XpOVIQ KaTdotaon 1 opeiletal o vrokeipevn maboAoyia. Xe modid pe ypdvia avarpio, 6nOg o€
VEQPIKN OVETOPKELD, OEV OMOLTEITOL HETAYYION OIHOTOC TPOEYYEPNTIKG, Kobdg Exovv avamtuybdel
avtippomioTikoi unyavicpol (adénon tov 2,3DPG, avénuévn kapdioxn mapoyn). IHodid pe moapovoio pn
YVOOTNG avarpiog mpoeyyelpntikd Ba mpémel va diepevvnBovv yio vIapén vOcov, 0TS ouceopvomddeta,
von Willebrand 1 dpemavokvuttapikn avoiic, eved mTPETEL Vo cUVLTOAOYISTEL 1| @YoM NG eméuPoong, M
OVOUEVOLEVT] OTAOAELN OIUOTOC Kol TO €meiyov TG Kotdotaone. Xvotivetol Ty Het > 25% yia exhextikn
eMEUPOCT, HE OVOUEVOUEVT] WIKPY OTOAEW Qipatog, kol enl amovoiog ypoviag vooov. Xe TEPITTMOGCELS
eMEUPOAONG LUE OVOUEVOUEVT] HEYAAT OTMAELD OLOTOG GUOTAVETOL 1] dlEPEHVNON TNG ovalpiag, 1 avafoAn g
eméuPaong, kot n petdyyion uéxpt n tiunq Het va ptdost ota puotoroyikd enineda. [lavtog, vym moidid tov
Tpoypoppatiloviol Yo EKAEKTIKN EMEUPOCT LE AVOUEVOUEVT] HIKPTN amdAelo aipotoc dgv Bo mpémel va
petayyiCovtat, pe otdyo tiun Het>30%. Téhog, Ppéon nikiog 2-4 unvav eugavilovv pio. guGIOA0YIKY Kot
amodekT avaiic, A0y®m avénuévng mapaymyng apoceapiving A(HbA), eved mapovsio avopiog (Het<30%)
og mpmNV TPO®Pa PpEEn oyetileTal Le EUPAVION AMVOLOG LETEYYEPNTIKA, GALG KOl GE AVTA 1) LeTdyylon dgv
GUOTHVETAL.

ITvperos: H mapovcio mopetod mpoeyyelpnTikd omotedel dSiinupa yio ovafoin | cuvéyion g enéupfoonc.
Tevikd ovothvetat 0t Ogppokpacio > 0,5-1°C and ™ eLoIOAoYIKY, o€ TadId YOPic GAAN cvuTTOpATOAOYi,
dev amotehel avtévoelgn ouvvéylong g eméuPacns. Otav o TUPETOC CLVLTAPYEL UE PVIKN KATAPPOT,
QopvYYiTdo, péon oTITIdM, APLIATOON N CUUTTOUATH EVEPYOL VOGOV, TOTE GLOTHVETOL OVABOAN TNG
emépPaong. Ze eneiyovoeg enepPaoeig, Oa npémet va yivel kabe dvvart Tpoomddeia peimong tng Beppokpaciag,
LE KVPLo GTOYO TNV EAITTOCN TOV avayK®V O, OU®G TPETEL VO OTOPEVYETAL 1] YOPNYNON ACTIPIvNG, EMEWN
EUMAEKETOL GTN AELTOVPYIKOTNTO TOV OLLOTETAAIDV KOl 1) YOp1yNon rovapoeaivng. Ilpoteiveton ) xoprynon
OKETAUIVOPAIVIG ad TO GTOWO, TOV €ivol e&UIPETIKO AVTUITLPETIKO, JEV EMOPA GTN AEITOVPYIKOTNTO TOV
OLULOTIETAAIDVY, KO ATOPPOPATUL TAYXVTOTO, ONUIOVPYDVTAG IKAVOTOINTIKG einedo. o€ Aiyo AEmTd.

Aoiuwén avartepov avamvevetikov: O neplocdTEPOL 0VAIGHNGIOAOYOL GUUE®OVOVY OTL 1] TOPOLGIO
o&elag AoTUOENC avVAOTEPOV OVATVEVGTIKOD GE TOL01A, GUVOSEVOUEV Ad TVPETO,

aAlayn Tov emmédov cuveidnong, kot onpeior AoiumENG KATAOTEPOV OVATVEVGTIKOD, OTOTEAODY GOPapong
A0youg Yo avafoAr g eméuPaocnc. Amo v GAAN, moudid pe pn evepyd mpodcoartn(evidc 4 efdouddmv)
AOTUOEN avVATEPOV OVATVELSTIKOD ATOTEAOVV TPOKANON KOO KOl TOV O EUTEPO AvVOLoONGloAdY0, KOOBMG
0L YEPIG 0T 6TOV vaicnTo agpaymYd UTopobV Vo TPOKAAEGOVY Croup HETE TN SIC®AV®GT, PpoyydcTacuo,
AOpVYYOCTOGHO Kot dleyxelpnTikd amokopeoud. Ilopdyovieg KvdOVOL Yoo TNV EUPAVIOT] OVOTVEVSTIKOV
EMMTAOK®V G€ OVTO TO TOLdLl, TEPAV TG EVOOTPAYEINKNG JUCOANVAOTG, €ival 1 Hoptupio TOV YOVIOV Yo
CUUTTOUOTO «KKPVOWOTOGY, KOTAPPONG KOl pOYOANTOV, 1) EvEPYOS Aolpnmén evidg draothuatog 4 efdopddwy,
ékbeon oe maONTIKO KATVIGHA, 1) TPO®POTNTA KOL YEVIKA M UIKPY MAKic, 1 YOpRYyNomn OCULYKEKPIUEVEOV
TOPAYOVTOV EIGOYOYNS 6TV availsOnoia, kuping Oetomevtaing-aAobaviov, 1 Un avacGTPOPT TOL VEVPOUIKOD
OTOKAEIGHOD, KOl Ol EMEPPACELS OTNV TEPLOYN TOL agPAY®YOD, Kupimg QPA. Meléteg avapépovv OTL M
EMMTMOON TOV OVOTVEVOTIKOV EMTAOKMOV 6€ maudld e Aoimén avdTEPOL UVATVEVGTIKOD €ivol peyaAdTepn
petd amd yopnynon OaLoAGUNG MG TPOVAPKMGT, KOl LETA amd amodlacmAveooT oe Pabd enimedo HTIVOONC.
AVaQOpIKG LLE TNV TPOEYYEPTTIKY TPOETOIUAGTN, 1] YOp1yNon PpoyxodtactaAtik®y o€ modld ASA I-11, yopig
EVEPYO TVELUOVIKN VOGO, UE AOIU®EN avMDTEPOL AVOTVELGTIKOD 6 £Bdouddeg mpv, mov Ba vmoPAnbovv ce
emepPaoeig didpkelag < 3 @pmV Kot Oyl GTNV TEPLOYN TOV AEPAYMDYOD, PAIVETUL OTL OV TPOGPEPEL OPEAN. ATO
™mv GAAN, N yopynor Oz, 1 EVOIATMGCT KL 1] YOPN YO OAVILHOAVEPYIK®DV UTOPEL VO TEPLOPICEL TIC EMTAOKEC.
Y& mepintwon avoPoAns, To acQaAES JAoTnua Yoo Yopynon avolstnociog o€ avtd to modd  sivor 6-7
ePdopddeg petd t Aoipnmén.

Bpoyyonvevpovikny dverlacia: Anotelel YpOVIa TVELHOVIKT TAONGT TOV TPOOP®V VEOYVAOV, OPEILOUEVT
0€ MOPUTETAUEVO UNYOVIKO OePIOUO TOV TVELUOVOV Kat To&ikn enidpact Tov O,. Khwvikd exdnidveton pe
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TovTVold, dvomvola, eEaptnon and O, Kot VIEPUVTIOPUCTIKOTITO 0EPAYMYOV, EVAD GUVLTAPYOVLV VTOENLLC,
VIEPKATVIO, Tpoyelopaiakio, Ppoyyopolakio, VTOYAMTTIOWKY OTEVMGOT, OLENUEVEC TVELHOVIKEC OYYELOKEC
OVTIOTAGELS, GLYKEVIPIKN Kapdlokn ovemdpkela, erattopévn FRC kol emodvela oviolloynig agpiov,
amoPpasn agpayyol, Kol EAATTOUEVN OVTOYT GTNV GOKNON, TOV EMUEVEL LEYPL TV TPOGYOMKN NAKia. Xg
OPKETE OO CLVLTAPYOVV VELPOOVATVTVEINKES OlOTAPUYES, LOTOPIKO OTACUOV, KOPSOHVOTAdELn, 1)
GLOTNLOTIKY VIEPTAOT|. ZVVHBWC Aappdvouy ypdvia Bepameia pe O, dovpnTiKd Kot f2-ayovicTés, ondte M
TPOEYXEIPNTIKY TpogTOlacio eoTldlel ot Pertioon ™ 0&uyOvmOGNC, GTOV TEPIOPIGUO NG AVTIOPUGTIKO-
TNTOG TOV 0EPAYMYOD, Kol oTN S10pO®GCT TOV NAEKTPOAVTIKOV SATAPUY DY OO T1 YPOVIK YPNOT SLOVPNTIKAOV.
Amatteiton Tpocoyn OTN XOPNYNON VYPDV, 6TN OLCOANVEOCN AOY® TOAVHG VAOYAMTTIOKNG GTEVOONG, Kol
GTO UNYOVIKO 0EPICUO TOV TVEVUOVOV, AOY® TNG YPOVIC. VITEPKATVIOG.

AcOua kar avridpaoctikés mabnoceis agpaywyov: To moidld avtd Oo TPETEL TPOEYYEPNTIKA VO Eivol
eAevbepa CUUTTOUATOV, KUPIOG EKTVEVGTIKOD GUPLYHOV. ZTUeio KAEWIE OTNV EKTIUNOCT] TOV TOSIDV UE
avTIOPOOTIKY) VOGO TOV TVELUOVOV Elvol 10TOPIKO Tponyoduevng ovaiodnoiog M oarkepyiog, mapovcio
TOPAY®YIKOD Prixa, N QUPUAKEVTIKY aymYN, Kat 1 cuyvi voonieio. And v kKhvikn e€étaom O avalntmbodv
Loticd onueio, kopiog 1 Tiun 0EVUETPIOG GE ATHOGPAPIKO 0P, 1) TAPOVGIO Pxa 1 EKTVELGTIKOD GLPLYLOD,
0 TOTOGC TOV OVUTVEVCTIKOV MYV, 1 YPNON EMIKOVPIKAOV ULAV, 1 TOPOVGIO KVAVOONG 7 Sl0TapoyUEVOD
emmédon ovveidnong, kat o Padpdg evoddtmong. Ot epyaotnplokéc egetdoelg eivol amapaitnteg povo emi
vroyiag evepyol mvevpovikng vocov. H axtvoypaeio Bmpaxog kot to HKIT pumopel va ddcovv ypnoipeg
TAnpoeopieg Yo maudid pe ypovio achupotiky voco, yuo v ovalntnon onueiov mayidevong aépo oTovg
TVEDLLOVEG, TVELHOVIKNG VITEPTaoNG 1 mvevpovitidag. H gapuakentikny ayoyn 0o mpénet va cuveyiletar péypt
10 Tpmi TG eméupaong. H poppokeutikni TpogTolpacio Tov modlon pe Nro dodua mepthapufavet m xopnynon
vepeleomomuévaov P2-adpevepyikdv ayoviotdv, 1 pe 2 dpec mpwv v eméuPoon, pe pETplo dobua T
GUGTNUATIKY YopNynon vepelomomuévav P2-ayoviotdv 1 gfdouddo mpv v enépPact, kol pe coPapd
Gobuo, mEpay TV TUPATAVO, T AYT 00 TOL oTONNTOG Depaneiog e KOPTIKOGTEPOELDN, 3-5 MUEPEG TPV
™mv enéuPaocn. TVOTAVETAL 1 OTOELYN NG OCOANVEOONS, Yo TN Helmon ¢ mBavoTToG EUPAVIONG
BpoyxooTacHov SEYXEPNTIKE 1) UETEYYEPNTIKG, OU®G oV 0vTd dev €ival €QKTO, KoAN emhoyn eivar 1
YOPNYNON PBPOoYYOdIOCTUATIKGV LEGO OO TO TPAYXELOCOANVA, AUEGO LETE TN SLUCOAVOON.

Acvuntopuatiké naboloyiké pvenua: Eivol cuyvo e0pnua ota moidid, Kot dev Oo Tpémel va vmoTipdTal,
KaBmg pmopel va €xel onpovIikég emdpdcelg oty avarsOnoia. 'evikd, to puonpota avTd aopolv o1
OULGTOAKT (AO, Eival L0, GUVOSEVOVTAL OO PLGLOAOYLKO TEPLPEPIKO CPUYUO KOL PUGLOAOYIKT] OPTPLOKY]
Tieon, evd ocLviBmg ol yovelg avapépouv OTL T EUoTHa Exel dloyvwoTtel amd Tov modiatpo Kot Bempeiton
afmo. Edv to guonpa sivor éviovo, pe acapn eviomion, mapovcio tapddofov ceuyLHov, Kol Kupiwg av dev
€yl dlayvootel 610 mapeAdov, TOTE amarteital TOPUTOUTY| GE TOdOKAPIIOAIYO TPV TN XEPOLPYIKT EMEUPaO,
v dlepedivnon Kot dlevépyea vepMyoKapdoypapnatoc, kabdg puropel vo vrokpvmTETOL GoPapr dOUKN
HvoKapdlakn PAGS.

Apemavorvtropiky avaiuio: H mopovcio dpemavokuTTdpmy o ToIdd TPOEYYEPNTIKAE eivol oNUOVTIKO
TpOPANpHO, TOV omotEl TPOTOMOINGT TOL AVOICONTIKOD KOl HETEYXEPNTIKOD TAAVOL. X EKAEKTIKEG
emeppaoeig, mov dev Exel mponyndel Eleyyog Tov TodL0V, amatteitanl EAEYXOG UE NAEKTPOPOPNGOT CILOTOG Yo
Tov KoBopiopd TG QUoNG NG ooceoipvomdfelg. InHoviikog givar o mpocdloptopnds tov Pabuov
evuodtmong kot o&uyovoong tov tadtov. To modi Ba mpémel va Aappdver vypd cvvtipnong, 1,5 eopd tov
KOVOVIKOU, 101 and TV TPOEYYEPNTIKN TEPi0do, Tov B cuveyiloviol Kot Kot Tn HETEYXEPNTIKY Tepiodo,
eWIKG av VTAPYEL TEPINTT®ON EUPAVIoNG €he0D. Akoua, omorteitor o&uyovmon kol Slo@Aiion
KOPOOYYELOKNG KOL 0VATVEVOTIKNG 6TafepOTNTOC, OTOTE 1) CLVEYNG TapoLGio Talpikng o&vpeTpiog Oewpeitar
Baoucd monitor. Znpovikn ivor n TPOANYN KOl ATOQLYY ELEAVIONG OPEMAVOKVTTOPIKNG Kpiong. 'Etol, og
eMeUPACELG LEYAANS PopOTNTOC GUGTNVETOL 1) TPOEYYXEIPNTIKN UETAYYION OiUATOC, LEe GTOYO TNV avénon g
evooroyikng Hb ota 10g/dl. Ou dieyyeipntikoi kot peteyyslpntikoi otoyor meptropfdvovy dathpnon
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KOVOTOMTIKNG 0&uydvaong kot Apdeuong 16TdV, PLGIOAOYIKNS 0EE0BUCIKNG 1G0ppOTiaG Kot Beplokpaciog,
ovveyn mopakorovdnon {oTikdv Agttovpyldv, KOTAAANAN YOPNYNON VYPOV GULVTHPNONG Kol OVATATP®OGNG,
xopnynon mopaydymv oipatog (epdcov amoutndel) ko katdAAning avtipiotikng koilvymg, eEaocpdiion
LETEYXEIPNTIKNG OVOAYNGLOG Kot YP1YOpT KIVITOTOINo).

Haiowe pe vontiky verépnon: H yopnynon ovaicnoiog ce maidid pe vontikn votépnon omotelel
TpOKANON Y10 TOV avalsOncloddyo, kabmg vITapyel advVaio, GLVEPYUGING KOl GLVEVVONGTG ad HEPOVG TOVG,
ouvBg TPOKELTAL Y10 TALO1E TOAVVOSAEVOLEVD, LE GOPOPO 1IGTOPIKO, EVA OMALTEITOL GTEVI] GLVEPYOTIO. [E
T0 OlKOYeVELNKO TTePPdAlov, kot emidelln KaTovonong Kot vropovig amd OAn v oudda. Ta modid avtd
ouvnBmg Exovv ¥povieg coPapés TABNGELS TOV AVAUTVELGTIKOD, TOL gival 1 KOptla artic BovaTov Tovg. Ot Adyor
Elval 1 oLV EUPAVIOT YAGTPOOICOPUYIKNG TOALVOPOUNCNEC KOl adUVOUING KOTATOONG TOV GAALOL, OV
00N YO0V G€ TAKTIKEG EIGPOPNOELS, ETOVOAAUBOVOUEVEG TVEVHOVIEG KOl XpOVIK TVEVHOVOTTADELQ, 1) KOKT Opéym
TOVG, TOL 00NYel 6 EMOEIVOON TOV AVOCOTONTIKOVD, Kot 1 advvapic vo fEovv Kot vo KIvTonolmcouy Tig
ekkpioelg. Ta madid ovtd epeovilovv £viovo gl6TVEVGTIKO GLPLYLO, TOV VTOSNAMVEL PEPIKT amOPPUEN TOV
AVAOTEPOL OEPAYMYOV, TOAAG amd OVTA QEPOLY UOVIUN TPAYEIOGTOMIO KOl YOOTPOGTOMIN, OpPKETH &ival
emppenn| o€ Payotovikd epebiopata, evd o 30% epeavilel eminmtikn dpaoctnplotnTa, Kot Aappdvel aviioyn
aymyn. LVOTAVETOL 1] TPOEYXEPNTIKN Ogpameio e ovTIYOMVEPYIKA KOl OVTIEUETIKE, Y10 TOV TEPIOPIGHO TOV
EKKPIOEDV K01 TOV GOHALOV, TNV TPOANYN ELPAVIONS ParyoToviag, KL TV GIOQLYY| ELETOV KOl ELGPOPNONG, TNV
MPOCEKTIKN YOPTNYNON NG TPOVAPKMONG Y0 TOV TEPLOPIGUO TOV AYYOLG KOl TOV HVIKOD GTAGHOV, TN
oLVEYIOT NG avTlEMANTTIKNG Oepomeiag péypt 10 mpoi ¢ eméuPaocng, Kot eni avaykov, v npdcdem
yopniynon oevovtoivrg, PoAmpoikod o&fog 1 @awofapPitding, kol TV €ACQAAOT  IKOVOTOUTIKNAG
UETEYXEIPNTIKNG avOAYNGIaG, Vil TNV amro®Ly ELPaviong £viovoy puikol oracpot. Télog, Ady® TV TOAADY
emepPaoemv epepovifovv aliepyio oto AdTEE.

Zakyapwons dwfntng: Eivar m mo ovyvny evdokpwvikn Swtopoyr ota mowdid. H mpoeyyeipntikn
gktipnon nepthapPdvel TNV KoToypoet TOV TPOYPALILATOS KOl TNG 600G WWGOVAIVIG ToV Ttadtmv. Ot odnyies
TPOEYYEPNTIKNG VNOTEloG €lval Tapopoleg pe avtég Tov un Swpntikov moadidv, oAAd Bo mpémel va
00NyovVTOL GTO XEPOVLPYEID VOPIG TO TP®I, Yoo VO, TEPLOPIOTEL 1 TTEPIOSOC VNOTEING. XE TEPITTMOELG
VIEPYAVKOALING, Kol EPOGOV TO EMTPENOVY 01 GLVONKEC, 1) eméuPaon npémet vo, avaBarieTol uéypt To modi vo
KOTOOTEL VOpUOYALKOLIKO, dnAadn Tipnés yAvkoing 100-200 mg/dl. Xvvifmg, oto motdid ovTd GUGTHVETUL
évapén evdopréPrag Eyyvong draddpatog YAVKOING 5% amd 1o Ppddv mpv v emépPaon, mg cuvnpnon, yuo
™V amoPLYN vIoyAvkalpicg, mov cvveyiletal kot dieyyepntikd. H yopriynon weovrivng amoeevyetal to Tpoi
Tpw TV eméuPaon, ekTog Kot av ot TiéG yYAukolng aipotog Eemepdoovy to 250mg/dl, ondte o 61d)0¢ givar 1
dopBwon g Tiung péxpt Ta 150 mg/dl. e avtr Vv mEPinTOON GUGTHVETAL 1] EPUPLOYN TOL «Kovova 1500
(1500 Swo nuepnoleg povadeg tvoovVAivc= 0G0 pelmong emmédmv yAvkding e lunit voovAivng). ‘Etot, edv
10 Toudi AapPaver nuepnoiong 30 units (1500:30=50), téte lunit peidvel To eminedo YALKO{Ng katd S0mg/dl.
Yvvenmg, o Tiun YAvko(ng 300 mg/dl, o amoartnBovv 3 units voovAivng yio T d10pbmon yAvkolng, mov
umopovv vo. yopnyndovv gite vrodopla gite evoopAEPia. Xe emepPaoelg diipKelag > 2 @pmV, Kot LE dESOUEVO
ot mn avooOnoio kot 1 enépPacn TPoKoAOOV Eviovn vmepyAvkKoipio AOY® stress, GUGTHVETOL 1| GUVEYNG
evOoPAEPLa Eyyvon SIAVLOTOC IVGOVAIVIG, 08 TAPAAANAN YPOUUY LE aVT TG Eyyvong dtaAdpatog de&tpoling,
7ov gyydovtal ot EAEPa 0md To 1010 onueio, Kot e pvOud lunit tveovdivng yo kébe 3-5g yopmnyoduevng
oe&tpolng. Amapaimto Oewmpeitoar T0 TOKTIKO monitoring TV emmédnv YAVKO(NG TAGCUNTOG, TOGO
dleyyelpnTikd 660 Kol UeTeYXEPNTIKG, Uéypt to Todi va evtaybel Eavd oto KAOGGIKO TOV TPOYPOLLOL
woovAivne. H dwafntiky ketoSéwon o noudid mov mpémel va 0dnyndovv enElYOVIWG GTO YXepovpyeio eival
pio emeiyovoa KOTAGTAGT, KOTA TV 0700 GUVOTAPYEL VIOV APLIATMCT, TAYVTVOLL, Kl OITOTVOLN KETOVNC,
EVD oLYVA ortio T TG Katdotoong eivar M idw n xepovpykn whOnon. H emeiyovoa avtpetdmion
neprAappavel avtipetomion tov shock, pe embetikny yopnynon bolus vypov 10 ml/kg, péxpt ta 40 ml/kg,
GULVEYOLEVT] YOPNYNON VYPAOV GUVTHPNONG Yl TOVAGYIoTOV 48 Mpec, YopNyYNorn woovAivng oe ddom 0,1
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unit/kg/h yopic apyikn @option, epdcov éxel mponyndel evuddtoon yio 1 @pa TOLVAG(IOTOV, EAATTOGN
yALKO{NnG TAdopatog pe pvOud < 5 mmol/l/h, kot amwoguyn 1 510pBwoN VITOKOAMOIUING, VTOYAVKALUIOG KOt
VIToocHMTIKOTNTAG. Ol emmAokéC TG OPnTiKnG KeToEEMONG TEPIAOUPAVOVLY EUEAVIOT EYKEQUAIKOD/
TIVELLLOVIKOV OO paTog, o&eio veppikn PAGPN kot Kopdiokég appubpiss.

To moudi pe omacuovs: H avtipetdmion ToV TOOIOV HE 1GTOPIKO GTUCUMDV OTOLTEL TPOEYYEPNTIKT
KOTAYPAP TOV OVIIETANTTIKOV QAPUIK®V Kot NG TOavNG OAANAETIOpAcHG TOVG HE TO avolsOntikd
eapuaka. Tlpénel va Anedel voyn 6TL T0 stress NG avalsOnoiog Katl XEPOVPYIKNG EMEUPOUONG UEIDVEL TOV
0000 EKINAMONG GTAGUDV. Ta aVTIETANTTIKG PApUaKe TPETEL Vo cuvEXILoVTOL HEYPL TO TP®L TG EnEuPacng,
OU®G TO TEPLOCOTEPO, EXOVV UEYGAO Ypovo Muioeglag (ong (24-36 dpeg), OmOTE 1 YOPNYNOT TOVG UTOPEL VOl
yivel eite 0 Ppdodv mpwv gite katd TNV HETEYYEPNTIKN TEPiodo, Ywpic coPapéc emmtmoelg. Edv Aoym g
@OoMG NG EMEUPACNC, 1 P.O. YOPNYNON TOLE TPEMEL VO, SIOKOTEL Yol LeYEAO YpOoViKO SLAGTNUA, TOTE 1] AY®YN
yopnyeital evOoQAEPImC. ATAITEITOL TPOEYYEPNTIKY EKTIUNON TOV EMTEOOV AVTIETIANTTIKOV QOPUAK®OV GTO
TAGGUO, Kol avaAoyn Tpomomoinon Tng 00omg, €0KE Yo emeUPAoEl; pe avouevOUEV UEYOAN OmOAEL
aipatog. Ta meprocdtepa avaiodntikd eappoka givatl acEoArn, KadOg KATOW £X00V OVTIEMANTTIKES 1010TNTEG
(Betomevtahn, wdaloAdun), eved GAlo dev emdpovV KaBOAOL GTOV 0VIO TV OTUCUDV (TPOTOPOAN). Xe
MEPMTOCELS EPQAVIONG Status epilepticus 1M oVTIUETOTION TEPAapPdverl apykn yopriynon PBeviodialemivng
evoopAéPia (Sralemaun, woaloraun) pali pe yopiynon 100% O,, emavainym tg d06ong petd amd 10 min, og
EMIUOVEG TEPIMTAOCELS EVOOPAEPLO YOp1yNomn euvuvToivig o 60om 20 mg/kg yio 20 min, Kot 6 GUVEYIOT TOV
CUUTTOUATOV ELGOYOYN OTNV avolctncio pe BEOTEVTIOAT Kol VEUPOULIKO OTOKAEIGTH KOl S10COANVOON TNG
TpOyEing.

Hpopijpata g deyyepnTIKig TEPLOHOV

Teuaro oroudy - Toyeio Eicaywyi oty AvaieOncio: Amoteiei obhvnOeg mpoPAnue g Kabnueptvig
TPUKTIKNG, EI0KG GE TS0 TTOV TPOGEPYOVTOL Y10, EMELYOVOEC EMEUPACELC, KOl EVOEKVVOUEVT NEBODOC glvar 1)
Tayelo elcayoyn oty avaistnoio (Rapid-sequence Induction). [IpotmdBeon eivar 1 mapovsia KaTdAiniov
e€omAlooy, monitors Kol avoulofnNGlOAOYIKOD LNYOVALOTOC, eV amatteital vmapén evoopAEPlag 0dol mpwv
NV E00YOYN KAl KA TPoo&uyovoon Tov Tondlov, AOY® TOV TaYVTEPOVL OMOKOPEGLOD KATE TNV amvoiky
Qaon. INUoavtikd eivor va pnv avactatobdel to modi, kabhg 1 diéyepon kol to KAGUO gival mapdyovteg
KIWOOVOL €1GPOPTNONG, OTOTE 1| YOPNYNON TPOVAPKWOONS UTopel Vo TEPLopicel TOV OO0 Kol TO (yyog TOuG.
[péner va amopevybel o aepiouog pe Betikég méoelg, mov odnyel oe didtacn Tov 1N YEUATOL GTOUGYOL,
avédvovtag Tov kivouvo avaymyne kat ewopoenons. H covkkvvuioyoAivn Sch (2 mg/kg) e&akolovbel va
amotelel mopdyovto ekhoyng oo RSI o€ maidid, mopodio mov 1 yopnynon vyniav d6cewv pokovpoviov(l,2
mg/lg) mpoceépel mopopoleg cvvinkeg péoa oe 30sec, KOl TPOKPIVETOL GE TEPMTOCES OVIEVIEIENG
yopriynong Sch. H mieon eni tov kpikoeidong yovopov (yepiopog Sellick) mpénet va epappoletar mapopota pe
TOVG eViAIKESG, PéEYPL vo TtomoBetnBel o TpayslocwAnvag vtog tng tpoyeiog. H epappolopevn mieon elivan
pikpoTepn and avt tov evniikev (<30-40N), eved 1 ektédeon ¢ ota Ppéen dvoyepaivel TV TomoBéTnon
TOV TPUYXEWOCMANVA, 0TTOTE TPETEL Vo amocvpetal. Télog, mapdyovteg dnwg H2-amoxlelotéc, petokAompapion
N avtido&va HTopovV Vo, Xp1oiomonBovv, oAld dev amodetkvoeTol 6Tt TEPLOPilovy ToV KiVOLuVo ovaymyng Kot
€10pOENONG OTA TOLOLEL.

Awayeipion Jovokolov agpaywyos: H enintoon tov S00KOAOL cepay®@yod oto Toudld givar TOAD
LIKPOTEPT] OO LT TOV EVnAikov, Kot cuvhbwg oyetiletol pe cvyyevi] cbvopoua, Onmg ayovopomiacia,
obvdpopo Apert, ToAanAn apBpoypvmwon, Kpaviorpocmniky dvcdotmwon Crouzon, chvopopo Goldenhar,
Hallermann-Straiff, Marfan, PAevvomolvcakyapidmoel; tomov Hurler, Hunter, Sanfilippo, Morquio,
pevpatogldn apbpitida | cvvopopo Steven-Johnson. H mpocéyyion kot avilletdnion tov SIEMETAL OO TOVG
idtovug kavoveg pe Tovg evidkes. ‘Etol, o yvwotd mpoPrendpevo dSUGKOALO aepaymYd, EMAEYOVTOL TEYVIKEG
Sl EIPIOTG LLE VTTOYPEMTIKT SIATHPTON AVTOUOTING OVOTVONG, Kl S1000ANVOGY e WorTIKO Bpoyyockonio. H
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TPOPAEYN TPOEPYETAL KVUPIMG OO TO IGTOPIKO KO TO. OVOTOMIKE YOPUKTNPLOTIKG TOV TOLSL00, Kot GTOVIOTEPQ
amo dokaocieg tomov Mallampatti, BupeonTOYOVIKN 1 GTEPVOTWYMVIKY OATOGTUOY], KIVNTIKOTNTA CUYEVIKNG
poipog M Gvorypo 6TOUATOC, EMEDN GLYVO T UKPE Todld epeavifovy advvapio cvvepyaciog oty ektéleon
TOV OOKIHOCIOV. XTOV UN TPOPAETOUEVO SVGKOLO aepaymYO £QopproleTal 0 katdAAniog aiyopiBuoc (ASA,
DAS), evd mpémel va vmapyel oe d1d0gom Kot va ypnoonoleitol OAog 0 amapaitnTog Kol eEEOIKELIEVOG
€EOTAIOIOC Y10 TOV ToUd1ATPIKO Aepay®mYO, OTN GMGTH YPOVIKN OTIYUN Kot yopic Kapio kabvotépnon (LMA,
ILMA, bougie, evoAlaktikd Aapvyyookomia, Kpikobvpeotoun, vomtikd PpoyyooKomio).

Hlpofinuara tov avarvevotikot cvotiuaros: 1. Eupovien Croup ueta ) diacwinveoon: Epeavileto
GLYVOTEPO OTO TTodLd, KOl 0€ OVTO GLUBAAAOVY KLPIWE Ol TPAVUATIKEC ETAVOLOUPBAVOLEVEG TPOCTADELEG
SlcOAVOONG, 1N TpocTadsia Priye mapovsio TpayElcOANVA, Kol 1 aAlayn 0Eong ¢ KEQUANG METE TN
dlcmANVOOT, v omaviotepa 1 tproopio 21, n didpkela enéuPaonc™> 1 dpag, ol emepPdoeig otny KeQOAN
KOl TPAynAo, Kol 1 UEYAAN oTEYOVOTNTO TOV TPOXEWCOANVE &vtog ¢ Tpayeioc. To cvumtopoto
eppaviCovrar cvvnBog TV 1N dpo HETE TV aTodICOARVOGTY, VD To 0idnue Advetat péoa oto 1° 24wpo. H
apylK avtipetdmion meptapupdver  vypomompévo Op HECH HACKOG, CUUAANPOUOTIKY  XOPNynon
vepehomompévng adpevairivrg (0,25-0,5ml 2,25% oe 3ml N/S), ko1 og emipoves mePITOOELG TN XOP1YNOoN
degapebalovng oe doon 0,3-0,4 mg/kg. 2. Bpoyydomaouog: NmOPEL Vo OMOTEAEGEL AMEIANTIKY Yoo TN (o
KOTAGTOOY], KOTO TN OEyYepnTIK) Kol UETeyXelpnTikn mepiodo. Ilapdyovieg kvdvvov eivar 10 16TOPIKO
dobuatog, 1 evepydg AOIU®EN oavdTEPOL agpay®YOD, M SCOAV®ON, To TNV TPdmpa Ppéen ue
Bpoyyomvevpovikny dvomiacia, N epEAvion avauAoiiag, 1N GLGCOPELOT ekKpicewy Kol M elepoenon. H
TPOANTTIKN QOPUOKEVTIKT] TPOETOLUNGIN WE EGTVEOUEVO mPaTpOnlo, acbevav ue Aoluwén ovotepov
aEPOYYOL TPV 6 BOONAdEG, OV UEIMTE TIG EMMAOKEG TOL agpaymyoy. H avtiuetdmion tov mepilappavet
yopriynon O,, veperomomuévev P2 ayoviotdov, tepfovtarivne, adpevarivng 0,01 mg/kg IV kot otepocdmv,
avaroyo g Papvtntog. Xe coPapéc nepmtdoelg anapaitntn Oempeital n enavadiwcoivoon. 3. Eiopopnon:
H erintoon g nvevpoviknig ilopodenong ot modld eivor dmhdoio twv evniikov. Tlapdyovieg kvdbvov
elvat ot enelyovoeg enePacELS, 1GTOPIKO amdPPacng EVIEPOL N €1AEDG, 1 LKPT NAikia, 6oV givar duoyepng M
epapuoyn xepopov Sellick, o elattopévog TOVOG TOL KUTMOTEPOL OICOMAYIKOD GOLYKTNAPA, 1 avénuévn
€VOOKOIALOKTN Ttieon AOY® KAGUOTOG KOl KOTATOONG 0EPO, Kot 0 Byag Katd TNV 100ymyn 6TV avalencio 1
T SlucmAVOOoN.

Kapowaxij averdprela ota maidra: H artioloyio TG Kapdlokng avemdpKelng SlOpEPEL AVALOYD UE TNV
nlkia. Xt meptyevvntikn mepiodo, 1 kapdiokn dvoiertovpyia oyetiletar pe aceuéio Kot T YEvvnon, onum,
N TPOUN EUPAVIOT GLYYEVODC KaPIOTAdEnG, Kol To KOPLo, KAVIKG onueio tov veoyvav oyetilovtol pe
YOUMAN KapSIaKn Tapoyn, KUPIOg AOY® amd@pasng Tng omoppong TV apIeTEPAOY KOIAOTHTOV. XT1 PPepiky
NAkio. opeidetar o€ doKES avmporieg TG Kopdldg, kapdlopvomdfeleg, | HVOoKapSiTIdES, KOPLOL KAVIKA
onuela Tov Ppepdv givar 1 ToydIVola, dvoTvold, Taxvkopdic, SloTapaES GITIoNG, OTAGILOTNTO AVATTVENG,
eved M KAMvik) e&étaon amokoAvmtel BopuPddn avamvon (grunting), HECOMAEVPIES EICOAKEG, KOUATAGTIKO
pLOUS, NTATOGTANVOUEYOAID KOL GUYVE QVGNUO GTNV E0TIO OKPOAGEMS TNE IITPOELOOVE. TNV TaUdIKN NAIKia,
opeiletal og MAPAPEVOLSO KOPIOYYEWOKN TAONGOT, MLOKAPIIOTAOEl 1 HVOKoPSiTIdM, Kol To Toudud
enpoviovv cvoumtOpoTo coPapig CUGTOMKNG aVeETApPKeWS, oyetilopeva pe egghocdpevn oyopio, Onmg
EMATTOWIEVT OVTOYN OTNV ACKNON, KAUATO Kot avemdpkelo avantuéng. H Beponeior otoyevel oty attiohoyio
™G ekdotote dvoAeltovpyiog, Kot TEPIAAUPBAVEL PUNYOVIKO 0EPICUO TOV TVELHOVOV, WWOTPOTY VIOGTHPIEN,
eAGTTOOT peTaPopTiovn, yopnynomn mtpoctayravdivng E, Oepaneio Sotnpnong TveELLOVIKNG KOl GUOTNOTIKG
KUKAOQOpPi; Kol YEPIOUOVS 1o0ppomtiog Metald Tovg, kol mopepPdoslg Paciopéveg ot TWEG TOL
a1LodLVapKoy monitoring. Koplog otdyog g mepieyyelpntiknig meptodov givar n dwotipnon tng Gpdevong
TOV 0pyavev, Kot PBactkd @dapuoka eivol ol KoTeyoAdpivec Kot To ayyelodaotaAtikd. Edv 1 koapdiaxy
avemapkewn eival pn avactpéyn, m Oepameion g ypovag KOTAGTOONG ouLVIoTATAL GTN XOPNYNON
dovpntikmv, B-blockers kot a-MEA. O avaisOncioldyog o mpémetl vo avayvopilel ToVg avTppPOTIGTIKODS
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UNYOVIGHOVG, TO. OTUEl0 EAUTTOUEVOV EPESPELDV, TOVG SLVNTIKOVG TEPLEYXEIPNTIKOVS KIVOUVOULS, KOl TNV
enidpaon g avalodnoiog kal eméuPacng otnv vrokeipevn taboroyia.

Awayeipion 160lvyiov boaros ota maidrd: O avoicOncloddyog mpémet vo. £xel £vo TAAVO eKkTiumong Tov
toolvyiov Houtoc, voloyilovtog TPoKATABOAKE TO ATAITOVUEVO VYPA. ZNUOVTIKY €IvVaLl 1 TPOEYYEPNTIKY
exTipnon tov Pabupod evvddtmong, amd To 16TopPIKd Kot TV KAvikn g€étoom. o tov mpocdlopiopd g
TOGOTNTAG KOl TOV €00VC TV YOPNYOVUEVOV VYPDV TPEMEL VO VTOAOYIGTEL TO TPOEYXEPNTIKO EAAEILUA
000TOC & NAEKTPOAVTAV, AGY® VOGOV Kol TPOEYXEIPNTIKNG VNOTELNG, AALG Kot TO SleyYepNTIKO EAAELLN TV
YEPOVPYIKAOV OTOAEIDV, KOl TOV OvVAyKOV cvviipnons. H ovamdiipwon 1oV otmAieidv 6Tov Tpito ydpo
yiveton pe kpvotorroeldn (Ringer’s Lactated), evd ta vypd cuvtipnong, ota veoyva Kot fpéen, Wropovv vo.
etvat 5% de&tpoln oe NaCl 0,45%, kot 6T0 peyaldTepa mondid KpUOTAALOELDN SLoADUATO.

Aldepyia oto Adteé: Eivor ) mo cuyvn aitio S1eyyelpnTIKNiG avoQUANKTIKNG ovTiOpaoNS, Tov WTopel vo
odnynoel oe cofapéc Kol amelAnTikég yuoo T (on Ttov moudod Kotaotdoelg. H kAwvikn ekdnrmon tov
OlEYYEPNTIKOV aVTIOPACEDV SLOQEPEL OO TIG OVOPLANKTIKEG OVTIOPAGELG €KTOG YEPOVPYEIOD, KabMG Ot
OePUOTIKEG EKONADOELS lval 0opMOG AMyOTEPES, VA 1 KaBuoTEPNON NG S1AYVEOONG UTOPEL VO 0Oy OEL GE
ocoPapéc emmAoKEC. INUOVTIKY €ivol 1 TPOEYYEPNTIKY ANYN TANPOQOPIOV TPONyovrevnC EkBeomg Kot
eneavionc evaicnciog oto Adtel. Yymiotepo kivovvo epgavifovv maidd pe ovyyevelic mobNoelg Tov
VOTIOI0L KOVOALOD 1) TOL OLPOTONTIKOD GLOTHUATOC, TOLOG WE OVOGOAOYIKY €kbeom, yvoortn atomia 1
aAlepylo o TPOQEG, TOOG TOL VIOPANONKAY 08 TOAAEG XEPOVPYIKES EMEUPACELS, KOl ALY UE AVAYKT
UNYAVIKNG VTOGTHPIENG AVOTTVOT|G GTO GTiTL.

Kapowariy avarxonyy oyetilouevy ue tpv avaicOncio: Méypt 1o 1993 wkopla ortio Kopdlokng oVOKOTNG
Nntav avanvevotikd ovpPdapata (43%), 6mov mn ypnon moApKig ofupetplog Kot Komvoypagiog MrTov
MEPLOPICUEVT], EVD ONUEPO TO OITIOL OVOKOTNG &lvol TOAVLTOPOYOVTIKA, KOl TOEVOUOVVIOL O OUTEC OV
opgihovtar og: 1. Kapdioxés mobnoeig: dmov kopileg mobnceE mov TPOKAAODY OVaKOTY JlEyXEpNTIKG ivat
N TVELUOVIKY VAEPTOCY, VTOMAUOTIKEG KOWMEG/apTnplokd oTeAéyn, kol oplotepode&id  Shunts. H
TPOEYYEIPNTIKY TUPOVOI0 PUOGTLOTOG, KUPIMG 08 PpEpn, M E0KOAN KOT®OTN Kot 1 advvapioc Aqyne Tpoeng
npémel vo. 0E0A0YOHVTIOL, €V OmOPaiTNT TPOEYXEPNTIKY €EETACT €lval TO VIEPMYOYPAPNLL KOPOLAG.
2. Avarmvevouika aitio: 6mov KupldtePN ouTicn ELPAVIONG OVOKOTNG &ivol M OTOAEW OEPAYOYOV, AOY®
AOPVYYOGTAGHOY, amOQpaéng, ovemapkog o&VYOVMOOoNS, OTLYNUATIKNG OTOSCOANVOONG, OVGKOANG
SICOAV®OONG N PPOYYOCTAGLOD,, EVEO GLYVO GUVUTAPYEL AOIU®EN OVATEPOVL OAEPUYOYOL UE EVTIOVEG
ekkpioelg. Amapaitntn Oewpeitor M mopovcic katdAiniov efomhiopod OSwyeipiong Tov aepaymyo.
3. Yrooykayuxa aitio-vmepralioiuio: 1 AIOAEL EVOOAYYELONKOD OYKOV, 101MG GE VEOYVA, GLYVA VITOTILATOL, 1)
advvopio avevpeons QAePikng odov pmopel vo emmAélel TV kaTdoToon, eved M kabvotépnon oty
OTOKATAGTAGT) TOV SIEYYEPTTIKDOV OATOAEIDV VYPDV Kol iLATOC UTOPEL VoL 00N YNOEL € KAPIIOKT AVOKOT.
H ektiunomn tov gvdoayyetkol dyKov yivetal Kupimg KAVIKA, VO 1 ELPAVIoT VIoTAcNG eival £voelén cofapol
eAleippatoc. Amod v GAAN, Kapdlokn avokomn pmopel vo eLQavioTel AOY® LIEPKOAMALING, GUYVE AOY®
HaltkNG LETAYYIONG, OTOTE TPOTEIVETAL 1| YOPTYNOT CLUUTVKVOUEVOV £PLOPOV ALLOCEUIPI®Y KOl OYL OALKOV
aipotog. 4. Popuoxesvtird aitio: H yopiynon vwning cuykEVipmong EI0TVEOUEVOV avoloONTIK®OV, 68 £60(pO0C
VIOOYKOALIOG, Umopel vo mpokaiéoel Ppadvkapdia, vToTaon kol TEMKE kapdiaky ovakonr. H avtipetdnion
ouvioToTol TNV AUEST] S10KOTN TOVL EGTVEOUEVOL TTOPAYOVTO, GTN XOPNYNOT ATPOmivNG N AdpeEVOAIvG Kot
otV gpuppoyn Bopokikdv cvpmiéceny. OUoime, 1 ETATOOT TNG KOPIOKNG AVOKOTNG UETE Omd Yopnynon
Sch etvar vymAn, og veoyvd mov dev ELaPav TPOANTTIKG ATPOTivY), € £60POC VITOELYOVILLING, KOl 6E acBevEic
ue addyvowot pvomddeia, Adyw palikng ékivong kaiiov. Télog, avakont| pumopel va guavicTtel LeTd amod
OTUYNLOTIKT EVOOUYYYEWOKT YOPNYNOT TOTIKOD avalcOnTikoy, omdTe GLGTAVETAL 1] PO pomIPaKaivng, Kot
N XOPNYNOT UIKPOTEP®V d0CE®V. 5. EmmAokés kobetnplaouod kevipikwv plefav: €ivol 1 mo cvyvny outio
KOpOLKNG avakomng oyeTilopevng pe eEomAopd, opelopevn oe TpoKANon Tvevpobopoka, apoddpaka M
QLUOTTEPIKAPSLOV.
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Mado puecobwpaxiov: Eivor dykor tov mpocbiov pecobwpakiov, cuvnlog AEUPOUOTA, YEPUIVOLOTA,
oykot B0pov, N HesEYYLUATIKOL OYKOL, TOL TPOKOAOLV TIECTIKG QaIvOUEVA GTNV Tpayeio, TOVG KOPLOvg
Bpoyyovg, v dve koiln eAERa, TV KOpLa TvevpoviKy aptnpia Kot To aopTikd 10&0. H eniPfioon tov ntoidiov
e€optdtor amd TV £yKapr Kol oot didyveor. Zuvnbeg amaiteitatl xopnynon ovaishnoiog 1 KaTtaoToANG,
v devépyela CT scan, Proyia Aeppadévov, torobétnon KOK 1 agaipeon tov dykov. H mpoeyyeipntikn
eKTipmon meptAapPavel TNy avayvadpion oNUEI®Y KOl COUTTOUATOV IO TO KOPOLOYYEOKO KOl TO AVOTVED-
oTIKO, ev®d M coPapdttd Tovg eéaptdtor and to péyebog tov Oykov kat TN Béom Tov 6To pecobwpdiio.
Avomvevotiko: O 6ykog umopel vo TECeL oTeEAEYT TOL TpayEOPPOoYYIKoD dévTpov, Kat 1 coPopdtnTo. e&apTdTol
amd 1o Papog Tov OyKov, TN ddpkeln Tng wieong Kot T Béon Tov acbevove. ‘Etol, og vmtiar Béom pmopel va
méleTol 0 aepaymyos, Wlaitepa KATO TV €kmvon mov 1 vrelwkoTikn mieon mpooeyyifelt To 0. O acBevig
umopel va eppavilel taydmvola, opBomvola kot dratapayés Vvov Adyw Béonc. Kapdiayysiaro: M epappoyn
TEONG GTOVC KOATOVC 1) TNV TVEVLOVIKT| apTNpic, UmTopel vor £ivol 0CVUTTOUATIKY, 0AAG pio emidpacn THTOL
Valsalva pmopel va odnynoet oe cuykontikd enelcdowo. Ilicon enl g aoptig dev eppavilel cupmTOUATO,
Kabmdg To0 TOolYmUA TNg £xel moyd PVIKO 1070, evd emi TG Ave Koilng eAéPag kol tov deflod KOATOL
eKdNA®VETOL [LE 010NN 0TO TPOCOTO, TEPLOPIGLO TNE AVOTVONG, SLITOCT) TV COAYLTIOIKMV PAERMV, Kot ML
ocvpntopoto omd To KNZ, mov emdsivavovtal g vrtio 0€om. Ot acBeveic pmopel va epeavifovv cCopntdpoto
EAQTTOUEVNG KOPOLOKNG TOpOYNS/PAEPIKNG emoTPOPNc, Onmg opbonvola, mapadoso ceuYUd Kol GOVOPOLO
ave xoikng. Or dayvworikes eCetaoels nepiiapupavoov axtvoypoeios Odpoakog, CT scan kot MRI g&étaon,
OV OUMG TAPEYOVY GTATIKEG EIKOVES, Kot OEV EKTIHOVV e akpifeta To Pabuod tng mieong, evd onuovTikn etvol
N vepnyoKapdtoypapia. AvaicOnololoyikd, achevelg e TEPLOPIGHO TG avomvong oe Npepio 1 vmtio o,
UE EUOAVION GVYKOTTIK®V EMELGOOI®MV 1] GUVOPOUO Ave KOIANG Bewpoldvtal vymiol kivddvov. Opoing, o€
ool YOPIC CLUTTOUATA, 0 GLVOVAGUOG TG VTN BEoNG He TV elcayyn oty avolcOncia/ Oetikég méoelg
umopel va 0dnynoetl og Kopdloavamvevotikn avakonr. H torofétnon tov acbevov oe apiotepn mhdya 1
kabiot Béom pmopel va meplopioet v amoepatn. H yopnynon npovipkoong TpEmEL Vo AmoPEVYETAL, KOl 1)
evooAEPLa. 006¢ Tpémel vo Tomobeteital TPy TV el60y@Yn oV avoloOnocia. Evisikvutal 1 €10mvevoTIKD
EI0O0YMYN Kol Ol0TNPNON OLTOUATNG OVOTVONG, 1M OTOQPUYN YXOPNYNONG VEVPOUVIKOD GTOKAEIGTH, KOl 1)
SICOANVOOT UE WOTTIKO BpoyyooKkomio, E01KAE 6To Leyolvtepa mondid. Amapaitnt Bempeitar 1 mapovcio
apTnplokng ypapuns. Téhog, umopet va amatnBel Kapdionvevpovikd bypass.

KaxonOns vrepOepuio: Eivor pio vaeppetafoikn KatdotooT, 1 0Toio EKONAMVETOL 0pYIKO LE amdOTOUN
avénon tov ETCO,, mov ehéyyetar S00KOAN pe HETABOAEG OTO UNYAVIKO OEPIOUD, LE VTEPTAGCT), TOLKOPILa,
PVTKO OTMAGUO, TOL OEV AVIUTOKPIVETOL GTI XOPNYNOT VELPOUVIK®OV OTOKAEIGTMV, UE POPOOHLOALOT Kot
petafolikn o&émon, pe kopdiakég appubuieg Adyw vrepkatoipiog, kol og Oyiuo onueio pe vrepHeppio kot
ouyvtn evdayyelokn mnéN. Ilapdyovieg KvdOvVov yuoo TV gUPAVIOT NG €lval 1 YpNHON ELCTVEOUEV®V
avoLeOnTIK®V TOPayOVI®V KOl GOVKKVUVLAOYOAVNG, TO Gppev @DAO, KOl 1| Tapovcio nwonddeiag 6to moidi 1
010 ovyyevikd mepifdidiov. Olot ot elomvedpevol ovosOntikoi mapdyovieg pmopodv SvvnTikd Vo
npokaAécovy kakondn vmepbepuia, omdTE M XOPNYNON TOVG TPEMEL VA amopevyetal e acheveic mov givan
emppeneic omv euedvion e H aviyetonion meplapPdver v Gpecn O0KOTH TV EICTVEOUEVDV
avoloOnTIKOV Kot aAAoyn TOL KUKA®WOTOG avalsOnoiog, tov vaepaepioud tov mvevudvav pe 100% O, pe
610%0 TN peimon Tov PaCO,, t d10pBwor g o&éwong e yopnynon duttavipakikdv oe 66on 1-2 mEq/kg,
YOPTYNOT VOIPLOLYOV davTpoAeviov amd kevipikny eAEPa, o d6om 2mg/kg Kot emavainym g d6ong HeTd
a6 10min péypt to péyoto tov 10 mg/kg, eved ocvostnvetan emavainyn g d6ong 1 mg/kg kabe 6 dpeg yia 10
1° 24w®po, v Yoén tov acbevodc pe yopRynon Yuxpdv evoPAEPLOV VYPOV, TNV EQUPLOYT VITOGTNPIKTIKNS
AY®YNG TOL OVOTVEVGTIKOD Kol KPSy YELNKOD, TNV KAAN EVLOAT®GT Kol S10pB®GT TG VIEPKOAOLUING, EVD
1N enéuPoon 0o mpémel vo avaParietal kot o acevig va odnyeitan ot ME® yia tepottépm otabeponoinom.
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HpoPMjpote TG PETEYLEPNTIKIG TEPLOGOV

Aroppaén avartepov agpaywyos: H napodikn andepaln Tov avitepov 0gpaymyol gival GYETIKA GLYVN
EMMAOKY TNG GUECNG UETEYXEPNTIKAG TEPLOSOV GTO TOLOLA, OPEIAOUEVY] GTNV  TAPOVGIN YOAAPOV 10TOV
(apoydoAdV/adevoeddV), GTNV VTOTOVID TOV QUPLYYIKOV HOOV, AOGY® VTOAEIMOUEVNG EMOPUONS TOV
TINTIKOV avousnTikdv, Kot oty onichia petotomion e yAwocsac. Ta mwaidd speoviovv mapddoén avamvon,
pe dwdtacn ™C KOWMAG kot €l6oAkn tov Oopaxa. H omdepoén pmopel va meploplotel e TPOGEKTIKY
TomoBéTNoN TV TaddV o€ TGy Béom, pe ¥EPIoHOVG amerevBipmong agpaymyol, dnAadn aviymen Tov
TYOLVIOL KOl AVAGTACT TNG KAT® Yvabov, kat pe epapuoyrn CPAP ota 10 cmH,0.

Aapoyyooracuos: Zovbmg epeaviletolr Katd TNV avavnyn Kol UETaQOpPd TOv Totdlov, UETA omd
amodlcoinvocon o Pabdid Vmveor, Kol EKONADVETAL MG PEPIKT 1| TANPNG anOQpan TOV AEPUY®OYOV, UE 1
Yopig v mapovcio taboroyiwdv Nywv. [apdyovieg kivddvov yuo v guedvion Tov &ival: a. moudid pe
evepyd AOIH®EN avmOTEPOV AVOTVELGTIKOV, PB. LKkpdTEPNC MAKiag, Y. emeuPAacel; otov agpaymyd, Kot o.
ékBeon o mabnTkd kamvioua.. H ypriion LMA avti dtecoAnvoong £5e1ée 0Tl N EXATOGN TG EULPAVIONS
AOPLYYOGTAGHOL NTaV TOPOUOLD, OAAG M EMIMTOGON TG EUPAVIONG PpoyyOCTAGUOL NTOV LYNAOTEPN GTO
dwcoinvopéva tadd. H avtipetomon meptlapfdvel apyikd ovdonacn g kdtwo yvébov 1/kat avoymon
Tov mryouviol kot yoprynon 100% O, pe Nmieg Beticég méoelg. Xe nTANpn and@pacn tov agpaywyov, OTov
amovstdlovv ot maboAroyikoi Nyot, ot BeTiKEG MECELS EMOEWVDOVOLY TNV ATOPPALn, AOY® TTEONC TOV LOAUKDV
1OTMV TPOC TO AVOLYUO TNG TPAYEING, VG TPOKAAODY KOl SIATAGT TOV GTOUAYOV, SVGYEPAUIVOVTAG TOV 0EPIGUO
TOV TVELUOVOV. X€ OVTH TNV TEPITTOON, Kol EPOGOV VIAPYEL EVOOPAEPLa 080G, yopnyeitan Sch (0,5-1mg/kg)
pali pe atpomivn (0,02mg/kg), kot axorovbel dStucoinvmon g tpayeiag. Enil anovsiog i.v. 0600 cuotivetat
N xopnynon Sch evdopvikd (4mg/kg) oto dehtogidn pw.

Ilvevuoviko  oionuo ano apvytikés méoeis: Elvar emmAokn mov exdnidvetal g moudid e UePIKN 1
PN omdepaln aepoaywyol, Kupimg HETE amd AdpPLYYOCTUCLO, ApLYYoTpoyslofpoyyitida (croup) 1
EMYAMTTITION, KOU GUVNO®G KaTd TNV aQUAVION 1 TNV Gpeon HeteyyelpnTikn mepiodo. Ogeidetar otnv
avOamTUEn £VIOVMV OpVNTIKOV TEcE®V 6T0 Odpoko, omd TNV mpoomddeln, €l6TVONe HEC® NG KAEIGTAG
yYAottidag, pe amotélespa v e&idpman vypov otig kuyeAidec. H Bepameia meptiapfdvel Ty amokatdotacn
Kot eEacpaiion Tov agpaywyov, ™ yopnynon Oz 100%, to unyoavikd aepiopd TV TVELUOVOV UE EPUPLOYN
vynAaov PEEP, kot v emikovpiki vmostipiEn Tov LuoKapdiov He 6TEPOELN], AILLVOQUAAIVY, KOl SOKTUALTION.

Aiéyepon apvnviens — Emergence Delirium: Epoovifetal kupiong oe Toudid TpocyoMkng nAkiog, Kotd
TNV QUECT UETEYYEIPNTIKY TTEPI0J0, KOt Elvarl [io KUTAGTOCT AmTOGVVIESNS TG CLVEIONONG, OOV TO TOdL Elvat
amapnYopNTO, OlEYEPTIKO, WUI OLVEPYAUOIHLO, KOuViETol, KAaiel, Pydlelt okotovoOnTOLE MYOLC, KOl OgV
avoyvopilel olkeio TPOCMMTA 1| AVTIKEILEVO, KOl 1) OTTOI0 TAPEPYETUL OO HOVN TG o€ S5-15 min. Trdvia propel
vo. givar coPapn, pe omotédecuo T coUaTiky PAARN Kupimg 6TO oMpEio TOVL YEPOVPYIKOD TPADUOTOC.
[Mapdyovteg kivddvov glvar 1 pikpn nAia, 1 0Tovcio TPONYOVUEVNG EUmelpiag and enéufacn, To 160G g
eméuPoong (ovyvotepa opBaiporoywkés 1 QPA), to €idog g avasOnoiog, n avemapkng avoiynoia, 1
TOPOVGI0, TPOEYYEIPNTIKOD stress, 1 YPNON TOV EGAVEOUEVOV avolcOnTik@v oefoprovpaviov Kot
decplovpaviov. H aviyetdmion mepthapfdavel m yopnynorn omoedodv, daloldunc, Tpomoeoing Kot
orovpaleviing. H mpomopoin (0,5 mg/kg) ko n wdalordun (0,02 mg/kg) £xovv ypnopononbei pe entruyia,
oG €xel avoeepbel Tapadosn cvoumeplpopd Kot d1Eyepon amd ™ xopnynon pdalordung, ondte mpoteivetal
n yopnynon oiovpoleviing (0,01 mgkg kabe 1-2 min). Télog, ot Odwpopikny Odidyvwon Tov
OTOTPOGOVATOMGUOD EUTIATOVY KOl KOTAOGTACES OTmg 1 coPopn vmoio, cofapn vaepkamvia, vroOTAGN,
vroyAvkKotpia, avénpévn vookpavia Tieon, 1 Kot SoTeTapévn KOGT.

MetavareOntiky dnvoia oe mpany apowpo fpépn: H eupdvion petovalcOntikng dmvolog o Tpany
npompa Ppéen, nikiag cOAANYNG <60 efdopddwv, eivol €va onuavtikd TPOPANHO TG HETEYXEPNTIKNAG
TEPLOOOV, TOL OV pElvEL adldyvooTto umopel va Exet dpapatikég cvvénetes. [lapdyovieg Kivdouvou eivar 1 pikpn
nAkio cOAANYNMG kol pikpn mAkic Komong Kotd tn yévvnon, M mapovsio ovoipiag <30%, koi To
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emavoropfovopeve enelcodlo anvolag. Avtibeto, peréteg £de1&av OTL 1IGTOPIKO VEKPMTIKNG EVIEPOKOAITIONG,
VEOYVIKNG Gmvoloc, GOVOPOLO OVATVEVLGTIKNG OVGYEPELNS, PPOYYOTVEVLOVIKNG dVGTANGING 1 OEYYEIPNTIKNG
MYNG OTLOEIOMV/VEVPOUDTKAV ATOKAEIGTOV Ogv GYeTIleTOl UE TNV EUEAVION UETAVOIGONTIKNG Anvolag o€
avTd Ta BpEQEN. ZNUavTikn €ivol 1 cuveXNS Tapakolovinon TV (OTIKOV AEITOVPYLOV TOV PPEPOV QVTOV, Yio
UeYGAO SACTNUA TNG UETEYXEIPNTIKNG TEPLOOOV, MOTE VO aVOYVOPIOTEL £yKatpa 1 TV ELPAVIOT ATVOolog.
H npoavaicOntikn extipnon ota Bpéen avtd npénet vo nepthopfdvel T culNnon He TNV OIKOYEVELD Yo TV
mOavotnTa. EUEAVIONG NG EMTAOKNG, TN olabsoiudtnta KAiving Yo voonieio oe Movade Evrtatikng
Ogpanciog kot v Vmapén oto papuakeio evooPréfiov ckevdopatog koeeivng (10 mg/kg). Eav ta Bpéon
avTd Aappavouy kageivn 1 Beo@uAlivn TpogyyepnTiKa, 1 Oepaneia Tpénet va cuveyileTol Kol LETEYYEPNTIKA.
[évtwg, n yoprynon koaeeivng dev Ba npémet va Bewpeitor mavakewn, kKabmg dev VIAPYOLV APKETEG UEAETEG
mov vo. vtootnpilovv T yoprynon . Térog, N epedvion drvolag ot Ppéen avTd Hmopel va oQeiieTal Kot
oe Adyoug ave&dptnTovg omd TNV TPowpoTNTO, OmmG petafoAkd aitio (vmobepuic, vmoylvkotuio,
vroacPeotiaipio, vroéia | 0&Ewon)), PUPUOKEVTIKG aiTio (PAPLOKO TOV ETWOPOVY GTO KEVTIPO TNG AVOTVONG,
On®G omoewn) Kot og aitio avapotntag tov KNZ, kot avtd 6o mpémet vo Aappdavovtor vmoyn, Kot vo
amoKAEiovTOL KOTA TN JPOPIKN SLAYVMOT ELPAVIONS ATVOoLa G€ aVTA T, BPEQN.
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AAAHAEIIIAPAXEIYX ®PAPMAKQN ITEPIETXEIPHTIKA
Taxovuns Mnrog

EIXATQI'H

H ovyyopnynon ooapudkov amotelel KoONUEPIVY TPAKTIKN Y10 TIG TEPICCOTEPEG WUTPIKEC EIOIKOTNTEG,
n6c0 paAlov yuo tov avoiodnoioldyo M tov evratikoddyo. Kat’ oilkov axopo, ov acbeveic Aappdavovv
TANODPO PUPLAKEVTIKOV CKEVAGUATOV, KATAOTOGT TOL EVIEIVETAL EVOOVOGOKOUEINKE, 161mG GTO YEPOVPYEio
Kot TIg povadeg evtotikng Oepancioc (ME®). Zmovdaio pdho otnv eUQAVION SVOUEVDV ETEVEPYEIDV ATO TIC
QUPHOKEVTIKEG OAANAETIOpdoelc Tailel 1 cuvdvaouéEvn ANy PoTavmVY, CKEVAGUAT®V EVOALUKTIKNG 1OTPIKNG
N €PAPUOYT TAPASOCIOKDV TPAKTIKMY Oepomevtikng Tpocsyyiong (Kivellkn, WmmVIKY W0 TPIKT K.4.), OT®C Kol
N ToVTOYPOVY YXOPNYNOT CUpUdK®V Ol UEC® Oaeop®V 000V (evoopAEPla, Olodeppikd, o1’ €l0TVONg,
evdopvikd, dtomapelokd, diafrevvoyovia, an’ to opho k.4.).

EINIAHMIOAOI'TA

H olnbnc enintoon 1oV QAPUOKELTIKOV OAANAETOpAcE®Y  TEPIEYYXEPNTIKA €lval OOOKOAO Vo
TPocdloplotel. Avtd 0QeileTal GTN YOUNAN KAVIKT DITOWio KOl 6TV TAGT VO UV avaeéPOVTaL Ol OVTIOPAGELS
aVTEG KATA TN StdpKEL TG ovansOnoiag.

Ievid, vroloyiletor 0TI To TEPICGOTEPH PAPLOKO EIVOL ATOTELEGUOTIKA 6TO 25-60% TOV 0c0evav. ZT1g
HITA «66g ypovo eppaviCovtor 2.000.000 mepintmdoelg avemBuunTmyv eVEPYELOV GE VOGAEVOIEVOVGS, €K TOV
omoiwv ot 100.000 sivar Bavatneopes. H aviandkpion otn Aqun kdmolov eapudikov dtapépet o Kabe achevn.
Avtd ogeidetol KUPIOC GTO YEVETIKO TOADUOPEIGUO, OAAGL KOl GE KOTAGTAGES 7oL oAAGlovV 11|
BrodiabeoipotnTa oL EOPAKOV.

OPIZMOI

H aAAniemidpaon tov popudkmv gival pa oovletn dodikacio Tov Katodnyet gite oe adEnon 1 peiwon
™G dpaomg Tovg eite oty epedvion toéikottog. Tnv  maboeucioroyikn ainbeia ) Ppiokel kavelg Otav
UEAETHOEL QOLVOUEVO QUPLOKOSVVOLIKNG 1 QOPLOKOKIVITIKNG, KoBmg avtol givat ot dvo Pactkol punyavicuol
TPOKANGONG OAANAETIOPACEDV.

O1 poppaxoxvntikég oAAniemidpacelg ivar dvokolo va mpofrepbovv. Ileptypdpovy Tov TpdTO TOL Vol
QappoKo oAAALEL TV ATOPPOPT|OT), TNV KOTOVOUT, TO HETAROAIGHO 1] TNV OTEKKPION EVOG GAAOD PUPUAKOV.

Ot PopUAKOOVVOULKEG OAANAETIOPACELS APOPOVY PAPLAKO TOV £YOVV OVTOYMVIGTIKY 1| GUVEPYIKN Opdon
Kot 1 oLYXopNyNon aAAGleL TV KapmoAn d6omg — avtidpaomng Tov Kabe papudkov. Ot aAANAETIOPACEIS OVTEC
umopei va. eival cvvepyikéc, aBpolotikég | avtayoviotikés. Ta @dapuoke ovtd pmopel vo dpovv 6Tov id10
vIodoYEn 1 OYL.

Téhog, amhd ™G PAPULAKOAOYIKES OVALPEPOVTOL Ol AAANAETIOPACEIS TOV POPUAK®V KOTA TN JEPKELD TNG
TAPUCKELNG TOVG, OTOV aVTH JADOVTOL GE AGVUBOTOVG YNUIKA SLOAVTEG 1] avapyvoovTol LETAED TOvG KoTd
™ ddpkela evOoPAEPLOG YopNynong, dnuovpyovrag aroto 1 wnpata. [Ipdxertar dnradn yo acvopuPototnTa
eoppdxev (drug incompatibility), og avtiBeon pe v aAAnAenidpacn eapudkov (drug interaction).

Ievid, o1 aAniemdpdoeis poppdkmv kKabopilovtar g emkivovves, agloonpeimtes, mOAVES 1| OQPEMLIES.

OAPMAKOKINHTIKEX AAAHAEIIIAPAXEIX

O1 pappokokvnTikég aAlnienidopdoelg Pacilovial o€ T€66epelc PAcIKOVC UNYAVIGLOVS : TV OTopPOPN o),
TNV KATAVOWY, TO LETABOMOUO Kol TV OTEKKPLON.

Mapdaderypo aAnienidopaong 6TV amoppOPNoT TOV PUPLAK®V EIvaL 1| TPOGONKN AyYELOGVOTAGTIKOD GTO
SADUATA TOTIKOV 0valsONTIKOVY, Tov EMPPAdHVOVLY TNV AroppOPNGT) 0o TN GVGTNHATIKY KukAopopia. ‘Etot
elnyeiton ko n Kabvotepnuévn eviepikny amoppoéPNon QOPUAK®V oe acBeveic mov AapuPavovv omoEdN.
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Emiong, kaBvotépnon oty amoppoenon GopUAK®Y 0T TO YUGTPEVIEPIKO TapaINpEiTal o€ aobeveig Tov Ta
Aappavouv pe avtidEiva 1| Le Tpoen.

O1 aAANAETOPAGELG GTNV KOTOVOUY TV POPLAK®V gival aEOAOYEC Y10, OVGIEG TOL £YOVV LYNAN GUVOESN
ue mpmteiveg Kol pkpd Oyko katavounc. H Papeapivn pe to un otepoedn aviipieypovodn (MEAD), énwmg
Kot 1 @ovovtoivn pe to Painpoiko avtaywviloviot yu Tig ideg Béoeic mpoteiviknig ocvhvdeonc. H yopnynon,
Mradn, MEAD g acBevi o Papeapivn, Bo avénoel To dpactikd ehevbepo KAdGuo TG Papeapivng, apol
0o pewwoer to Pabud mpwTEiviKNG T™C ovvoeong kot Ba avéfoel v avinktiky ¢ Opdon. Ipdoeota
3€d0UEVE OTOGO €YEIPOVV TOV OVTIAOYO TWC 01 OAANAETIOPAGELS AVTEG Elval 0o UAVTES Kot OV 001 yohV TNV
avénomn tov grevfepov KAGGHATOS TOL QOPHAKOD, YIUT GUYYPOVOG ETTOYVVETUL 1] KABOPGT TOV.

Ot oANAEmdPEoES KOTA TO HETAPOMOUO TOV QAPUAK®OV 0popodv Kuping v 1" @don tov nratikoy
uetaBoAiopol kot oyetiCovial pe emaywynq f avactoly eviopov. v 1" edon ta edppaka o&elddvoval 1
avVAayovTol HECH MTOTIKOV ViUV, Ue KuPLoTEPOLS ekTpdo®novg t0 P450 kot t eAafivn povo&vyevion
(FMO3). Xt 2" @don 1o apuako cuveEovTal He pic VIATOSHAVTH OUAdA Y10 VO, AeKKPLOOOV GTo VEQPA M
™ oM. Ot avtidpdoeig g 2™ edong dev &xovv TEPLoploTiKG Opia, evd TG 1™ @dong £xovv Teplopiorons Kat
oLYVA amOTEAOVV OTOYO ONUOVTIKGOV OAANAETIdpacewy. Ot TPpMTEG KAVIKEG TOPATNPNOELS Y0 YEVETIKEG
SlPopEG OtV EKPPACT] NG JPUCTIKOTNTOG TOV QUPUAK®OV dpyloav omd tn dekaetio tov 1960. Efuepa
Kavovpe A0Yo yuor pappakoyevetikn. Ymdpyovv 100 wwoévlopa tov P450. Oa yivel ava@opd eVOEIKTIKG G
KAmota.

To woévlvpo CYP2D6 amovcialer oe 10% mepimov twv Kovkdowwv, ondte peraforilovv otmyd
LETOTPOAOAT|, KATOL0 OVTIKOTOOAMMTIKG (PAOVOEETIVY], OUITPITTIAIVY, VOPTPITTIAIVY, TapoEeTiv, umpapivy,
deowmpapivn), tig otativeg (owPactativn) Kot v Kmdeivn. Ot avooTOAEC ETOVATPOGATYNG GEPOTOVIVIG
avooTéALoVY T0 EVOUHO QVTO, OTTOTE GLYYOPNYOVUEVE UE TPIKVKAIKE OVTIKOTAOMATIKA avéGVouY Ta eminedd
TOVG, €V OLYYOPNYOUUEVO HE KMOEIV]  OVOOTEAAOLV TV OavoAynTiK) TG dOpdon, eumodifoviag To
petaforopd g oe popeivn. H degopebalovn emdyet to cuykekpipévo 160EviLIO Kot Umopel vo LELDGEL TN
dpdon eoppakwov mov petaforilovial amd avto.

To woévlopo CYP2CY Aeiner ato 2% tov Kavkdoiov kot petaforilet tn gawvovtoivn, t Papeapivn, to
MZA® ko1 Tovg EKAEKTIKOVG aVOOTOAEIS Tng Kvukho&vyevdong 2. Avaotoleig avtod Tov evivpov eival 1
OLUETIOVN, N apodapmvn, 1 pAovkovaloin kot 1 woovialidn. Emayoyéag eivar n prpopmicive.

To 1co0évivpo CYP2C19 Aeiner oto 20-30 % tov Acwatdv. Metaforiler ™ Swlemdun, avootoAeic
avTAIOG TPOTOVI®OV Kol OPIGUEVA TPIKVKALKG avTikatadlmtikd. Avactodéag Tov evibpov eival 1 pAovo&etivn
Ko emaymyéog M kapPoapalenivn.

To woévlvpo CYP3A4,5,7 petaforilel avtaywviotég daviwov acPeotiov (Sdtialéun, Pepomapiin,
vipedimivn, vitpevoumivn), avtifrotikd (epvBpopvkivn, ketokovaloan), T BgopuAdrivn, Kdmoteg otatives. Ta
10 TOAAG QAPLLOKO TOV TPOKAAODY KOpOlakég appubpieg kat mapdtacn Tov dactipnatog QT petaforilovron
HES® aTAG TNG 000V. Ioyvpdc avasToréang Tov eVIDUOV Eival 0 YLUOG TOV YKPETPPOLT Kul IGYVPOG EXOYDOYENG
10 Botavo tov Ay.lwdvvn, Tov av yopnyndei pe kukhoonopivi N avaotoreic Tpmteacv oe acbeveig e HIV,
umopei va 0dnynoel o€ amoTvyio TG BEpATEVTIKNG AYWYNS.

Ot aAANAETIOpAcELg TOV GYETILOVTOL [LE TNV OMEKKPLOT) TOV QUPLAK®OV EIVOL TEPIGGOTEPO KUTAVONTEG Ko
dev mPodIABETOVV YVAOGELS YEVETIKNG Papuakoloyiog. H Tpompavorlodn peldveEL TNV NTOTIKN OUOTIKA PO Kot
avéavel ™ ProdobecipdTnTe. TOV VOPKOTIKOV Kot TG Adokaivig. Ta S1ovpnTikd HEIOVOLV TN VEPPIKN
amékKplon Tov Abiov.

DOAPMAKOAYNAMIKEYX AAAHAEIITIAPAXEIX

O1 pappakodvVapIKEG OAAMAETIOPAGELS TEPLYPAPOVY TIG AAAAYEG GTNV OTAVTINGT TOV OPYOUVIGUOD OO TN
YOPNYNON €VOG PUPUAKOV, TOV TPOKVATOLY OO TN YopNynon &vog dAlov eapudkov. Eivar o mo cuvinong
UNYAVIGUOS OAANAETISpAGTG OTNV VOISO TIKY TPOKTIKT.
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Ye aUTHV TNV KOTNYOpio. EUNITTOLV: 1 AVOGTPOQT TNG OPAoNG TOV W OTOTOAMTIKOV VELPOULIKMV

ATOKAEIGTOV AmO TN VEOSTLYUIVY, N 0vaoTPOPN TNG OpAcNG TOV OMOEW®Y amd Tn vaiolovn, N peioon g

MAC 1oV TmTikdv avalcONTiKOv amd T GLyYopNynon omoed®v, evooeAEPlog Adokaivng, kAovidivng,

aVOoTOAE®V SlavA@V acPectiov, Peviodialentvav, vitpukov o&eidiov.

KAINIKA ITAPAAEIT'MATA

NEYPOMYIKOX AITOKAEIXMOX (NMA)

Ewonveopeva avarsOntikd: oavédvoov to Babog kot Tn SidpKEW TOV VEVPOUVLIKOD OTOKAEIGHOD 7OV

TPOKAAOVV Ol U1 OTOTOAMTIKOL vevpopvikoi anokAelstés. H evioyvom tov veupopvikod amokAEIGHOD
e€opTaTaL O TNV TEAIKOEKTVEVOTIKY GUYKEVIPWOOT] TOV EIGTVEOUEVOL avausOnTiKoD. Aldpopot unyovicpol
e€nyodv 10 QOVOUEVO 0VTO: M UEIMON TOV TOVOL TWV OKEAETIKAOV HOOV AOY® TNG KOTOGTOANG TOL
KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTNUATOC ad TO TTNTIKG (KEVTPIKY EMIOpacT), N adENoT T™E AUOTIKNG PONS TPOG
TOVG HOEG, M EMATT®ON TNG evocONGiog TG HETACVVORTIKNG UEUPPAVNG 0TV eKmOA®MGN Kol 1 mibavy
emidpaon oto mePIPAAlov Tov VITodoyLa.

Avtifotikd: cuvnBmg mapateivouy Tn OLAPKEL TOV VEVPOUVLIKOD OTOKAEIGHOV. APOVV TPOCULVOTTIKA
UELDVOVTOC TNV ameAeV0Epon aKETLAOYOAIVIG (OpGion TOPOUOLN [LE TOV LOyVNGIOD) KOl LETOGUVOTTTIKG,
EATTOVOVTOC TNV evauchnocioa TV  UETAGUVOTTIKGOV LTodoyémv. AupwvoyAvkooidec, molvpvéiveg,
KAWVOOUIKIVI] TTPOKOAODV OAEC TOPOUOL (OIVOUEVO KOl Ol EMEVEPYEIEG TV OVO TEAELTOUI®V OgV
AVOoTPEPOVTAL PUPUOKELTIKE. Ol KeaAOOTOPiveg Kol Ol MEVIKIMAIVEG O&V €XOUV KAVIKG GTUOVTIKEG
EMOPAGEIC GTN VEVPOUVIKT GOVONT).

Tomwkd oavoicOntikd — AvtiappvOuikd: ce yauniéc S0GEG To TOMKE ovalcOnTikd KaTaGTEAAOVY TN

UETOTETOVIKY EVIOYLOT, OpOVTAG UUALOV TPOGUVOTTIKG. X& PEYAAEG OOGELS TPOKAAOVV OTOKAEIGUO TNG
vevpopvikng Asttovpyiag. H mpompavorddn kot n Adokaivn eniong evioyhovy To veELpoULiKO amokAEIGUO.
Avtiemnmtikd: 1 xpovie AN AVTIETANTTIKNAG OY®YNG TPOKOAEL TPog To mve pouduion Tov
UETAGVVATTIKGV VIKOTIVIKGV VTOO0YEDV, ONUIOVPYDVTOS OVTIGTOOT] TOVS [T ATOTOAMTIKOVS VEVPOUVTKOVS
amokAEloTéEC (TANY HiPakovplon, aTpakobplov) kat evalctncio 6t dpdon g covkkivoAoyorivig. To Aibo
TPOKOAEL LEIOUEVEG AVAYKEG OE VEVPOUDTKOVG OMOKAEIGTEG - OMOTOAMTIKOVG Kot 1), KAOMG KATASTELAEL TOL
NAEKTPOPUGIOLOYIDY QALVOUEVE TNG VELPOUVLIKNG oLVOYNG Kot TN ovvleon kol omedevdépwon g
OKETVAOYOAMVNC.

Amorhelotég d1avAwv aofeotion: dpovv 6Tovg StadAovg Ppayeiag dlokivnong acPeotiov Kot Oyl GTOVG

Tayelg O1A0VG, TOV gival TO oNUAVTIKOL yio. T HVikn cvomact. Qotdco teivouy va evicyboovy T dpdon
TOV 1) 0ToToA®TIKOY NMA.

ApwoeuAdivn: tpokaiet avtiotaon otn dpdon Tov pn aronoiotikdv NMA. IIpokaiel avénon tov cAMP
KOl GUVOKOAOVO®G TNG OKETVAOYOAVNG OTNV TPOCULVOTTIKN UEUPPAVN, HEC® OVOUCTOANG TNG POOQO-
dleotepaong.

Avoocokatactaitikd: 1 afabsionpivn aviayoviletol Tov pn aromoAntikdé NMA, evd 1 kukAoomopivn tov

EVIOYDEL.

Arovpntikd: ot yAmpobelolideg Kot 1 poVPOsEUION UTopel va eVIoYOGOVY TN OpEo TV LN OTOTOAMTIKOV
NMA, Moy® vrokolopiog, EAMGTIOONG TOV OYKOL KOTOVOUNG TOVg N omevbeiag dpdcn 6T VELPOUVIKY
ovvayn. H povvitodn dev éyxet idieg emdpdoeis, kabhg n kabapon tov NMA efaptdtol omd 10 pubuo
OTEPUPATIKNG SMONoNG, ToL dev ennpedleTal and 10 OCUMTIKOG dPMVTO SLOVPTTIKA.

Teoto0tEPOVN: TPOKAAET AVTIOTOGT GTOVG [N OTOTOA®TIKOUG NMA.

TpvkMKE avTikaTadMITicd: 1 yoprynon tovg noli pe aioBdvio Kot mavkovpdvio umopel va odnynoet o

OTUOVTIKEG KOPOLOKES appvOuiec.
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* Mayviclo: evioybel TOVG WUN AmOTOA®MTIKONG NMA €AaTTOVOVIOG TO MOGO TNG OKETLVAOYOAIVING TOV
amelevbepdvetal oTNV TEAIKN KWNTIKN TAGKQ, TV €KTOAMTIKY Opdon ¢ Ach ot petacvvamtiky
Heufpavn, ™ d1eyEPOOTNTO. TG HVIKNG tvag Kol TO HWYOC TOL SUVOULKOD TNG TEMKNG KIVNTIKNG TAAKAGC.

*  AovtpoAévio: eVioyEL T OpAcT) TV U oanoToA®TIKOY NMA.

= YoukKIVOAOYOAIV: T YopRynon Un omomoAMTik®dv NMA 7ptv Tn YOpNynom GOLKKIVLAOYXOAivNg

avtayoviCetar ) dpdon ™¢. H covkkivuloyorivn eniong dev mpémel vo yopnyeital LETE 0md VEOSTIY VN,
ywti 0o Tapatabei n dpdomn .

*  Mn amonolwtikoi NMA: 1 cuyyopnynon ovo un amomorntik@v NMA €yel cuvepykn dpdon otav ot dvo
TapAyovieg aviKouy otny id1a kotnyopio (T.y. Cis-0TpakovPlo UE ATPAKOVPLO) Kol G afpoloTikny OTov
OVIKOLV G OL0POPETIKN (.Y, ATPAKOVPLO LLE POKOVPOVIO).

YYXOTPOITIA ®PAPMAKA

Ievikd ta yoyotpdmo @apuake umopovv va talvounfodv oc: avtiKoTtaOATTIKG, oTofEPOTOMTEG TG
d1ifeong, avTIYLYOGOTKE Kol oy OAVTIKGL.

* AVTIKOTOOMTTIKG: 1) KOTAOAYN OQEIAETAL GE UVETAPKELN VOPETIVEQPIVNG 1/Kkat cepoTovivng oto KNX. Ta
QAPLOKE TTOV 0LEAVOLV T1 GLYKEVTPW®OT TV VELPOdaPifactdv avtov oto KN, kabvotepoiv g kat 600
gfoopddeg va epeavicovy KAVIKO omoTtéleca. Avtd onpoivel Tmg 1 AP oVTIKOTAOAMTTIKOVY, EKTOC TNG
apyovg avénomng Tmv GLYKEVIPMGE®DY TV vevpodlofipactadv, mpokolel aAlayéc otov aplBpd Kot Ttnv
gvactnoio TV vrodoyiwv.

Tpwvkhixa avuxoraBlimtika: YPNOYOTOOVVTAL Yo KATAOAWY™, YpOVIO TOVO KOl OPICUEVES HOPPES
0&€oc mOvov. AVOoTEALOVY TNV TPOCULVOAMTIKY] EXAVATPOCANYT GEPOTOVIVIG Kot vopemveppivng. Eyxovv
EMIONG OVTILOVOKOPIVIKY], OVTUGTOLUIVIKY KOl OVTI-0-adpevepyikn dpdon. MetafoAiloviar and to P450, oto
nrop. [poxarodv mopdtaon tov QT kar digvpvvon tov QRS. O cvvdvacpog ue orobdvio 1 GAAa
ocvopmofopupntikd  (epedpivn, mavkovpovio, 7wEBWivr, omdToun avENom TG CLYKEVIP®ONG  TOL
decprovpaviov) etvor oppvBuoyévog N pmopel va mpokaiécel vreptacikn oyypn. H ovyyoprynon
TPOUAOOANG UTOPEL VO 00NYNOEL GE CTUGUOVE KOl VO TPOKUAEGEL GEPOTOVIVEPYIKT] Kpiomn. Ot GLGTAGELS Ylo
TV TEPLEYXEPNTIKY dtayeipton eival avtikpovopeves. Tuvibog dlakdmtoviol oe acbeveic pe avénuévo
Kivouvo gpeaviong appuBuidy TepleyyelpnTikd, eved cuveyi{ovtol Tovg VITOAOITOVG,.

Exlexuixoi avaoroleis emovanpooinyng oepotovivig (SSRIs): amo@evYETAL 1| GLYXOPNYNON TPUUASOANG
N nebdivng, TPog amoPvYN TOV GLVIPOUOL GEPOTOVIVEPYIKNG Kpiong. Kdmowa and avtd epmiékoviol 6T0
petafoliopd g Kmodeivng oe popeivn avactéAloviag o CYP2D6, peidvovtog dniadn to avolyntikd g
amotéleopa. YTmapyel avénpévog kivovvog awpoppayiog oe acbeveig mov Aappdvovv SSRIs, MXAD 7
Bappapivn, AMOyw eumlokng T@V TPOTOV ot Agttovpyia TV apomeToriov. Zuvibong de dtukdnTovtal
TPOEYYEPNTIKAL.

Avaoroleic g povoouvoleiddons (MAOIs): ypnOUOTOI00OVTAL GRIAVIOL oNuepa o€  avOeKTIKEG
TEPWTTMGELG YVYLUTPIKOV VOGOV Kot 1010¢ PETE amd amotvyio dAA®V Bepamevtikdv oynudtov. Ta eappoka
aVTA OVOGTEAALOVY TO PETOPOAIOUO TOV EUUECHS dPOVIOV GUUTAOOULUNTIKOV OO TNV HOVOUUVOEEBAaT).
Eppéong dpavia coumaboppunticd mpénel vo ano@ehyovial Yo To oo adpevepyikng kpiong. AUEC®C
OpOVTO CLUTAOOUUNTIKE TPETEL VA, YPTOLLOTOIOVVTOL TPOGEYTIKA(OTOV €IVOL ATOAVTOC avayKaio), KabBmg
petoforifovral kot and v COMT (koteyor-O-pebvr-tpavopepdon). H nedidivn umopel va mpokalécet
GEPOTOVIVEPYIKN KPIoT, Y1OTI KL 0T OVOCTEALEL TNV ETOVATPOGAN YN TG cepotovivng. H mepieyyeipntikn
dwyeipron eivar évag ypipog. Avootpéyipor MAOIs mpéner va dwoxdémtoviar dvo efdopddeg mpv To
yewpovpyeio. H mapdienyn povo pog 06omg HLOKAOPEUIONG v Nuépa TOL YEWPOVPYEIOV €ivol OTOdEKTH
taktikn. Ot un ovaotpéyyor MAOIs umopetl vo ypelootel vo avtikatactabodv amd ™ pokAoPeuion
TPOEYYEPNTIKAL.
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= Ytafepomomtéc tne owdbeonc:

AiBro: ypnolomoteitar ot povio, Tig SMOAMKESG SATAPAYEG, MG GUVETIKOVPIKO GTNV KATAOALYN Kol GE
OPIGUEVOLG TOTOVG KeQaAadylog Kot emAnyiog. Exel dpdon 010 KEVIPIKO KOl TEPUPEPIKO VEVPIKO GUGTNLLOL.
Mrmnopel va mpokaAécel veppoyevr dmoto StaPrtn, TpOUo, yaoTpeviepkés dtatapayés, vrodupeoediouo,
kapdakég appuduies. [apateivel Tov amonolwtikd vevpopvikd anokieicpd. H yopriynon MZA® umopei va
UELDCEL TN VEPPIKN OTEKKPLON ToL Abiov. ZuoTivetal 1) S1aKomn Tov 24 DPEG TPOEYYELPNTIKA.

KapPouolernivy kor fodmpoikd: ypnoyomolodvIol EXioNG 6TV OVIIUETOTION NG EMANYING Kol TOL
novov. To BoAmpoikd umopel vo TPOKOAEGEL YOOTPEVIEPIKES JATAPAYEG KOL OVGAEITOVPYIO, AUOTETA-AI®V.
H xoppapalenivn propei va mpokaAésel GUVOPOLO AmPOCPOPTS EKKPLOTG OVTIIIOVPNTIKNG OPLOVIG, LEI®OT
g O1dpKeLaG OpAonc Tov N amomoAwTikod NMA ¢ katnyopiog Tov oTeposld®mV Kal enaymyn Tov P450.

" AVTIIYuy®otkd: vmoTifeTor 0Tl OTIS WOYMOIKEG Ol0TOPOYES VTAPYEL OlOTAPUYN OTO VIOMUUIVEPYIKY
vevpodiafifacrn oto AMpPikd cvotnue tov KNX. Qaivetol mog Kot 0 avTyOY®OIKE Kol T0 VEOPOANTTIK
Bonbobv oe avtAv TV KaTNYopia dtatapoydyv.

Tomke ovuyoywoika: €ovv TOAEG avemBopunteg evépyelec. Extog amd avti-viomoaptveyikn Opdon
(avtiepetikn dpdon / eEomupapdikd cuvopoua: akadicia, SuoKVNGio/owENCT EKKPLOTG TPOAAKTIVIG) ExouV
avtipovokopwviky (Enpoctopic/duekotiidtnTo/Katakpdtnon ovpwy / dtatapayéc opacng / yhadkmua), avtl-
a-adpevepyikn (opBootatikny vIOTOOT) KO OVIUGTOUWVIKY Opdon (kataotoln). Mropel vo Tpokaiésovv
Kkakonfeg vevpoinmrikd cvvdpopo. ‘Exyovv avapepbel onacpol og cuyyopnynon decprovpaviov. @dppoka
LE TOPOHOL0 UNYOVICUO OpAoNG TPEMEL VA, ATOPEVYOVTUL (LLETOKAOTPOULION).

Arora. oviwoywoika:  EYovv  Ayotepeg ovemfounteg evépPyEleg OmMO TOL TLMIKG  OVTIWUYWOGIKA.
Xpnotpomolovvtat Kuping otn oyloppévea. H avaicOntkn dwyeipion givat 1) idtor 0Tmg Kot pe To, TUTIKAL.

® AyyoAuTiKG: KOPLog EKTPpOcmmog eival ot Beviodialenives. KOplo pénpa gival n avayvopion GUUTTOUATOV
OTEPNONG KOl TPOCTADELD Yo ATOPLYT avaoTPoPng pe rovpalevidn. Katd ta dAia, n pappokoloyio tmv
Bevlodralemvav gival yvooth and Toug avatotnolohdyoug TOVAAYIGTOV.

NOXOX PARKINSON

H ovyyopfiynon AePovtoma kot ketopivng pmopel vo mpokaAécel adpevepykn kpion. H yopnynon
OpomEPOOANG, HETOKAOTPapiONG, PovTupopatvovav Kot gavodelalivov (PapuaKOV LE OVIIVIOTOUIVEPYIKN
dpaom) TPEMEL VO ATOPEVYETAL, YI0TL umopei va Tpokaréosel dvotovia. Ta giomvedpeva avoictnticd (10iog to
aAoBdvio) eppavifouv peyaivtepn kotaotod] Tov KN kot tov kapduayysiakov og acheveic vnd Aefovtoma.
levikd, KolOTEPO VO YPNOLLOTOOVVTIOL CPECHS OPDOVTO  OYYELOCLOTACTIKG (QavVAEQPiv) Yoo TNV
OVTIIETMOTION EMEICO0IOV VTOTOONG, TOPA EUMECHOG OpMOVTO. XmAvio, eUEOVICETOL KAMVIKG OTUOVTIKY
VIEPKOAMOULUIO 0O YOPNYNOT COVKKIVOAOYXOAIVIG.

XHMEIOOEPAIIEYTIKA

H alaBerompivn mpokodel avtiotaon otov pn anomolwtikdé NMA Kot mpénet va avEAvetat 11 6061 ToLG
(yw to atpakovpro 37% avénon, yio o Pexovpovio 20%).

H pmleopokivn eumAéketal 6€ TEPIMTOOELS TVEVHOVIKN (VOONG KOl OVOTVEVOTIKNG OVETAPKELNS GE
acbeveic mov Elafav vynid tocootd FiO, dieyysipntikd.

H xvukhopmoeapion avactéAAel TV YeLd0XOAVEGTEPAOT] KOl TAPATEIVEL TN OpAON TNG GOLKKIVLAOYO-
Atvng. KaAvtepa va amopevyetol n cuyyopinynon akobaviov.

H pebotpe&dn Oa mpémer vo pn cvyyopnyeitar pe N,O kow MEAD, Ady® KIvdOVoL EROAVICT) KOATAGTOANG
TOV HVEAOD TV 0GTOV, PAEVVOYOVITIONG KoL VEPPIKNG OVETAPKELOC.
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AXYMBATOTHTA ®APMAKQN

Yrdpyovv V0 TOROL AGVUPATOTNTAS: O TPAOTOG OPEILETAL GE PUGIKEG OVTIOPAGCEIC KoL O OEVTEPOC GE
ANMIKES.

O1 puoIKéG avTIOPACELS avaeépovTal €ite og dympiopd edong eite o kabilnon, amd akiayég peta&y
OVIGHOD Kol PN oviopol 1 aAroyég otn owivtotnta. Ot oAloyég avtéc umopel vo TPOKAAEGOVLY dpACELS
GUVEPYIKEG, OVTAYMVICTIKEG M| VEES Opacelg (Tr.y. TOEIKEG). TNV EUPAVIOT PLOIKGV avVTIOPAcE®Y 6TTovdaio
poro maifovv to pH kot n puBuiotiky wavotnta (pKa) tov evéoeréPimv dtwAvpdtov. Xe avTtiy TV KoInyopio
AVTIOPGCEMV EUTIMTTEL KOl TO QPUVOUEVO NG Tpocpopnong (adsorption effect) twv @apudkov oto vAKo
TOV KOOETNp®V KOl TOV GULOTNUAT®V eVOOQAEPLOG Yopnynong vypav (m.y. TPoopoéENGCT WGOLAIVIG,
VITpOYALKEPIVIG).

Xnuwikn acvuUPotdTNTO GNUAIVEL TOG TO PAPUOKO dl06TATOL, A0y 0&Eidmang, avaymyne, vdpoivong. H
avtidopacn avtn ekdnimvetol og Bohdotnta, kabilnon M aAlayn ypduatoc. Avtd pmopel va odnynoel ot
LelO™N TOV EVEPYOD PUPUAKOL 1) GTN OMovpYic TOEIKMV PHETOBOMTMV.

O1 vevpopvikol amokAelotég dev TPEMEL v SHADOVTIOL 7| va ovyyopnyovvtal pe Oetomevtain. H
OglomevtaAn emiong avtidpd pe t Adokaivn. H dwalendun de dwdvetot og oe R/L 1 NaCl 0,9% 1 D/W 5%. H
apodapavn apénel va dwdvetor o D/W 5%. Yrdapyovv Stobéoipol 6to d100iktvo mivakes acupPatotnTog
eappakev (drug incompatibility charts).

ENNAAAAKTIKH IATPIKH - XYMIIAHPQMATA AIATPO®HX

O 06pog evaAlaxtikn wTpikny TephouPfdvel o0 Pehovicpud, v ayovPépda (vokn wTpikn), Potavo-
Oepameio, mpaxtikéc Qigong (Kwvélwkn), Reiki (Iamwvikn). H BotavobBepaneio pmopel va Exel emikivovva
amoteléopata, Wimg oe cLVILOCUO e «OVTIKN aymyn. H apepucavikn etapeio avarsbnoioldymv mpoteivet
™ owkomn ¢ Potavobepameiog d00 eBdouddeg mpwv 10 Yepovpyeio. Ta mo ocvyvd ypnoiLo-TotovUEVH
Botava gival: n eyvdrtola, To ykivyko pmAduma, to fotavo tov Ayiov Ilodvvn 1 omaboyopto | Porcapdyopto
N VIEPIKO, TO oKOPdO, T0 Tlivaevyk Kol 1 pEdpa. Edd avapépovtat evOEIKTIKG OpIoUEVAL.

» Eywdtow: yioo tTo Koo KpLuoAdynuo, TpoduaTe, YKoUaTo, AOMEEIS ovporonTikoy, Prixa Ppoyyitida.
Mmopetl vo. emteivel T dpdon TV avafolKOV GTEPOEWMV, TNG AUOdUPMVNG, TNG KETOKOVALOANG Kol TNG
pebotpedng xupiog pécw NraToto&koTnTaS. AVASTEAAOVTOG TO NIatikd Evivpa pmopel va 0dnynoel og
TOEIKOTNTO Amd PAIVOVTOIVT), PLPOUTIKIVY, eatvoBapPiTddn. Mnopel vo LEW®OEL TNV OTOTEAEGUATIKOTITO
TOV KOPTIKOEWOMV Kol TNG KUKAOGTOPIvNG.

= Eeédpa: éxet amayopevbel amd tov FDA. 'Exet Baxtnprootatikéc kot aviinykés 1010tnteg, HaAlov Pécm
GUUTOOOUNTIKNG, WWOTPOTNG, YPpOoVOTPOTNG Opdiong (a- kat B- Oetikn Opdon). O cuVOVAGUOS IE KOPILOKES
yAvkocideg, arobavio, yovavedidivn, MAOIs, o&utokivn pmopel vo TPoKaAEGEL EXIKiVOLVY GLUTAONTIKO-
tovia. [TpotipdTot n xpnomn g avureppivng amd v epedpivn.

s ['kivyko pmAduma: avtlo&eldmTikod, SEYEPTIKO TG HVAUNG, TNG KVKAOPOPIaG Kol TNg oTOoMG, OVTIIEUETIKO.

Mmopel va emteiver v apoppayia, iog o acbeveic mov Aappdvovv aviummktikn oyoyn. Eyxovv
avapepOel TEPMTAOCES CLTOUATIG VITAPUYVOELIOVS QULOPPAYING Kol VTOGKANPLOion aipatdpatog. Mmopei
va pewwoel 1 dpaoctikotnto TG OBepomeiog pe kapPopalemivn, eowvovtoivn kot @atvoPapPirdin.
AVOGTEMAEL TOV EVEPYOTOUNTH TOV OUOTETOAI®V, UTAEKETOL 6T0 peTOPoropd tov NO, €xel avTipAeyUo-
VOOELG 1010TNTEC.

» Botovo Ay. lodvvn: yio kotaOhlwym, ayyog, dwatapayéc vmvov, Aevkrn. Avactédher ) MAO kot tovg

vrodoyeic oepotovivng kar GABA. ITiBavac va adlniemdpaocst pe tovg MAOIs kou propel va mapateivel
v avarcOnoio. Mropel va TpokaAEGEL GEPOTOVIVEPYIKT KPioT), 101G G CLVIVOUCUO IE CUUTAGOMUNTIKA T
SSRIs (provoetivn, Tapoletivn).

» Tlivoevyk: €xel a@podiclokés Kol avTloEEdmTIKEG 1010TNTeS. Evioybel tv emveppidlokn otepoeldoyéveon,
UEC® KEVIPIKMOG Opmvta pnyavicpov. H katdypnon tliveevyk (>15gr/muépa) yapaxtmpiletor amd vrvniia,
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vreptovia kot oidnua. Mropei va gpeaviotel Toyvkapdio 1| vaéptacn petd and alyocOntikd epebdicpata M
yopnynon ovumabopuntikmv. AAleg avemBountec evépyeleg eivar 1 pactalyia, 1 UEBEUUNVOTAVGIKNY
alpoppayia, povio oe acbeveic mov Aappdvoov MAOIs (@everlivn) kot pEIOUEVT] SPOCTIKOTNTO TNG
Bapeapivng. H avtiyAvkoipixng tov dpdon emPdilel mapakoAovdnon Tov cakyapov G€ VEVPOYELPOVPYIKOVG
acBgveig VO 6TEPOEIDN Kot o€ SN TIKOVG €V YEVEL.

m YKOPd0: EYEL AVTIMTIOOLUKES, OVTIOUOTETOMOKEG, OVIIOPOUPOTIKEG, VOOOAVTIKEG, OVTIOEEDMTIKES KOl
ayyelodotaAtikég dpdoelg. Evioyvetl t dpdon tng Pappapivne. ‘Exet avapepbel éva mepiotatind emiokin-
P1OioL LLATOUATOG.

» Buropivn E: kaBvotepel T emmtdoelc g ynpavong, Tpoulaccel and OpouPotikd eneicoolo, omoTpETeL
™V 0ONPOCKANPW®GT, TPOdyel TNV €MOVAMON TOV TPAVUATOV, TPOAAUPAVEL TNV VOKLGTIKY VOGO TOV
poaotdv. Mropet va emitetvel mv arpoppayia.

» Bakepudva: evioybel m Opdon tov PapPriovpikdv kol TPOQLUAGGGEL amd TNV EUPAVICT] CUUTTOUATOV
amdevpong omo Tig feviodialemives.

» TLivyKep: ¥PNOULOTOLEITOL MG OVTIEUETIKO, AVTI-IAYYIKO KOl (0OG OVTIOTACU®IIKO. Mopel va evieyboel v
OVTITNKTIKY OpAcT) GAA®V OVTITINKTIKOV QUPUAK®OV.

YXYNAPOMA TOEIKOTHTAX PAPMAKQN

" YEPOTOVIVEPYIKO GUVOPOLO: 1 TEPIOOEW GEPOTOVIVIG TPOKOAEL YVOOTIKES datapayés, OvcavTovopia,

vrepmupelia, avénuéva ovIavaKANGTIKA, d1€yepon. XvviOn CUUTTOUHOTO Kol onueia sivol o 10pmdTag, 1
SGTOAN TOV KOpaOV, N VIEEPTACT, 1| dtdppota. H Ovnoudmrta avéavel ekOETIKA OTOV ELPOVIGTOVY OTMTEPES
EMTAOKEG, OIS pofdopvoAvon, didyvtn evdoayyelakn &N, ofelo VEQPIKY avemdpkelo Kot omacpol. H
dtbyvoon yivetar amd 10 160Topikd ko €& amokAieiopov. H Oepameia eivor vmootnpiktikn. OoppoKevTIKa
YPNOOTOLOVVTAL AVTAYOVIOTEG NG oepotovivig (avtayoviotéc SHT2A: kumpoemtodivny kot SHT3
AVTOY®VIOTEG: ovTaceTpovn) kat Peviodialenives. AlKOTTOVTAL PUGIKA TO. QAPUAKC TOV TPOKAAECAV TO
cHVOPOLO.

= Kokonbeg vevpoinmtikd gOvopouo: omdvio, emmAokn Oeponeiog e aviyuymoikd, Le LETOKAOTPAUidN, UE

QapLOKa LE avTIVTOTOVEPYIKT dpdor (pawvobetaliveg, BovTupo@avoves) 1 S1OKOTNG VIOTAUL-VEPYIKMV
QOPUAKOV GE TOPKIVOOVIKOUG 0c0evelc KOl YEVIKA KOTOOTAGE®V 7OV TPOKAAOVYV OVOCTOAN TOV
VIOTOUVEPYIKAOV VIT0d0YEmV 6Tov vrobdlapo kot ta Boaocikcd yayylo. H khvikn eikova potdlet moAd pe
aVTN TOL GEPOTOVIVEPYIKOD GCLVIPOUOL kot Tng kKoakonbovg vmepbepuiog, omd T omoio. mpémel va
dwapopodiayvmobel. H Bepomeio eivar vrootnpiktikr. DoppakevTikKd yopnyodviol PBpopokpumtivy kot
dovTpoAéVIO.

= KakonOng vrepbepuio: eivor amd Tic onUOvTIKOTEPES AVULGONGIOAOYIKES EMTAOKES, OV en@avifeTal oe

GTopo. e YEVETIKN TPOOlAbeon KATOMY YOpNnynong: mITikev avoistntikav (abépag, kvkiompomdvio,
aroBdvio, pebo&uprovpdvio, EVEAOLPAVIO, 1GOPAOVPAVIO, dEGPAOVPAVIO, GEPOPAOVPAEVIO) 1| GOVKKIVLAO-
YOAvMG. Ymhpyetl aAyoplBpog avILeTdOTIONG TG,

KATAXPHXH OYXIQN

H xatdypnon ovoiwdv mapotnpeitar kupimg o€ véovg nhikiag 17 émg 30 etdv kot de oyetileton pe v
KOWQVIKT] 1 otkovopikn kotdotacn. H e&dpmon dayryvooketar otav epovitovior 3 amd ta KaTmbOt
kprrpe: 1) avédvovoa avoyr oTig EMOPAGELS TNG 0VGING, 2) YOPAKTNPIOTIKG GCUURTOUATO GTEPT|IONG 1| Ay
™G 0VGIag €K TOV TMPOTEPOV TPOG GTOPLYN TOV GUUTATOUATOV ovTdv, 3) ANyn HEYOANG TOcOTNTOG 1
LEYOADTEPNG A0 TO KOWMVIK®OG OTOGEKTO 1] TO GUVTAYOYPAPOVUEVO, 4) avénuévog ypovog Vo TNV EMNPELN
NG 0VGIaG, 5) UEIMUEVEG KOWOVIKEC 1| EPYUCLOKEC OPAGTNPLOTNTEG, AOY® AYNG 0LGIMYV, 6) cvveyllouevn
Myn ovolog, Tapd To WTPIKE, KOWVMVIKE, EPYOCIOKE TpofAnaTa.
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= AAKOOA: GAKOOAIKOL OV GULUUETEXOLV o€ opadec ameaptnong 12 Pnpdtov mpémel vo evieivovuy TIC
TPOEYYEPNTIKEG EMOKEYELS KOL v emaveviayfobdv otnv opdda to ouvtopotepo ovvotd. H Anym
dtoovApipaung (disulfiram) - avactoréog TG deddpoyovaong ¢ aAdeliong — umopel va eivorl nrototoéikn
KOl VO TOPATEIVEL TN O1APKELD dPAONS TNG OKETAUIVOPAIvIG | VO TPOoKOAESEL EEOTUPapdIKE cupmtopata. H
AWM VOALEPEVIG - OVTOYOVIOTHS OA®V TOV VIOSOYEMV TOV OTIOEWMV - TEPIMAEKEL TNV AVTIUETOTION. H
VOALEQEVT LETE amd TOV GTOUATOG ANy ExEl xpovo nuicelag Lmng oto mAdopa 3 - 10 dpec. Metafolileton
0T0 Nmap Kol ot avevepyoi petaforiteg tng amekkpivovtal amd Tn YOAN kal Tovg veppovg. H vaktpe&ovn
- emioNC OVTOYOVIOTAG TOV L, K ,0 DT0O0YEMV TOV OTIOEWMV- £XEL ¥POVO Muicelng (ONG 6T0 TAACUO MG Kol
12 opeg. Ot avembounteg evEPYELEC TOV PUPUAK®Y QUTOV glvar Koweég pe ™ varo&ovn. H ofela pébn
pewdvel T avaykeg og avolstnticd. H ypovia pébn evdéyetor va tic avédvel. Me v tithonoinon tov
00CE®MV TOV AvVOLSONTIK®OV KoLl TNV TPOGEKTIKY TOPAKOAOVONGN, OTOPEDYEL KOVELG TNV KOPOLOYYEWOKY
actdbel, mov kvpiog eupaviletoar og ovTOVg TOLG acbevelc Kol TO UETEYXEIPNTIKO VIEAPLO, 7OV
AVTILETOTICETOL MG 1OTPIKO EMELYOV.

® Omoetdn: ot avemBOuNTeG evépyeleg TV omoeldmv givar yvootéc. Ou acbeveic o ofegla daon Aymg
OTIOEOMV £YOVV LEIMUEVES AVAYKES GE avoloOnTiKd, evd avtol o€ xpdvia edon Aqyne epeavilovv cuvinbwg
avtiotaon oto avoaroOntikd. H mepieyyeipntikn avoiynoio ivar pia mpdkAnon oe acbeveic pe ypovio Aqyn
omoe®V (KopKivog, TpavUa) kot ypeldleTol WOwiTePT TPOGOYN OTNV TITAOTOINGT TV JO0GEMV TMV
OTIOEWOMV TEPLEYYEPNTIKA. ZVVIOTOVTAL, OTOL €ival EPIKTO, Ol TEPLOYIKES TEXVIKEG KOl 1] EMKOWV®OVILL e
€101kov¢ o€ tatpeion movov. Ocot Aapfdvouy pebaddvn pmopodv va ) AGPovV KAVOVIKA TPOEYYEPTTIKA.
‘Eva peifov mpofinua gival ot aobeveic mov vréotnoav Oepameia taysiog anedptnong amd 1o, OTIOEON Kol
npokertatl v VToPAnBodv e Kamolo yewpovpyeio. O acbevig Thavator peta&d averapkovs avaiynciog Kot
ELOAVIONG CLUTTONATOV oTtépnons. H diayeipion acbevov vd Bovmpevopeivr - vako&ovn givat 1d1ontépmg
moAOTAoKT. H Pouvmpevopeivn eivor niouvOeTiKog Hepkods oy®VIGTNS TOV [ DTOS0YEMV TV OTIOEWMY, LE
pokpd dbpkelo dpdong. Xopnyeitar o€ oypo OmoToElveoong ond TO ONIOELWY], TOPUCKEVACUEVO GE
TOUTAETO. OV TePIEyel kot vorofovn (4:1), @ote va un umopel vo ypnowwomomndei evéoprefing
TOPEKKAIVOVGOG TG GUUTEPLPOPAS TV YPNOTOV. Oguéhog onpociog sivat 1 PO EVIALAKTIKOV TEYVIKMV
avodynolog, OmmG ol TEPLOYIKES TEXVIKEG, 1| KETOUIVY, Ol 02-ay®mVioTég, To MEAD, 1 aketapuvoaivn, M
TPEYKOUTOALVY, M YKOUTOTEVTIVI] KOL 1) YOPNYNON PEUIQOVTOVOANG dteyyxelpntikd. H doon g
PEULPAIVTAVOANG EVOEXETOL VO, EIVOL KATA TOAD ovENUEVT, 6 oyéom Ue 0obeveic mov dev gival e&aptdpevol
amd ta omoedn. H yopnynon @evtavoing 1 voloEOvg TEPIEYXEPTTIKG TPETEL VO, EIVOL GLVINPNTIKY Kot
TPOCEKTIKA TITAOTOUUEVT).

= Kokoivn: ot dpdcelg g ivol cuUTOBOUIUNTIKEG, LECH OVOGTOANG ETOVATPOCANYNG KOTEYOAUUVAOV KoL
Gpeong diéyepong vrodoyémv vropanivng. H evdoppivikr xopnynon eopuakmy umopei vo gival avemopkng,
AOYOD KOTOGTPOPNG TOV pvikod PAevvoyovov. H mapdvola and kokoivn aviipetoniletor e vevpoAnTTikd
kot Peviodwalenives. H Aym koxaivng og oela pdon av&dvel v avaykn yio aviedntikd. H didpkela tov
SLEYEPTIKAOV TNG OPAGEWDYV EIVOL AVTOTEPLOPILOLEVT KOl ATOdPEpLEl TANPWOS EVTOG 48 pdV.

XYMIIEPAXMATA

O1 0AMAEMOPACELS POPUAK®V GTIV TEPIEYYELPNTIKY TEPI0d0 UTOPEL Vo amoTeAEGOVY aANOIVO Ypipo Yo
oV avoiloOnololoyo. Imdvia pmopel Koveig va yvopilel OAeg Tic TBOvVEG TEPTMOCELS AAANAETIdpaoTS TMV
QOPUAK®OV 1 TN Proynuikn tooppomio. T@V 0oBevdy Tov AaUPAvouy ¥poviwe Oy®VIGTEC 1| aVTAYOVIOTEG
vrodoyEwv. O vYNAOG deikTng KAVIKNG vVToying, To monitoring, 1 OAMGTIKY TPOGEYYION KOl 1] EXIKOVOVIO LE
GAleg e1d1KOTNTEG fONBOVY GTNV OAOKANP®GT TOV TAGAVOL TNG TEPIEYEPTTIKNG AVTIUETOTIGNC.
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AAAEPTIKEXZ ANTIAPAXEIX IIEPIEI'XEIPHTIKA

Dwrevy Bepoviky

EIXATQI'H

H avagpvia&io givor pua apeon, duvvntikd anetntiky yio tn (o1, yevikeopévn avtidpaon vrepevaictnoiog.
Q¢ ava@LAOKTIKEC N oAAepYIKEG avTidpdcelg opilovtal 0l GLOTNUATIKES aVTIOPAGELS VIpELULSONGiag, Tov
oopeibovtar onv avococeapiviy E (IgE) kar cvuvibog yopaktnpiloviar amd ToAvOpYavIKY GUUUETOYT TOL
OVOTTVEDGTIKOVD, TOV KUKAOPOPIKOV, TOV MEMTIKOD Kol TOV OEPUATOC. UG OVOUQPLANKTOEISELS 1 Un OAAEPYIKEG
AVOQUAOKTIKEG  ovTidpdoels opilovior ot  avtidpdoels vmepevarsbnoiog mov dev  ogeiloviar oty
avococ@aipivn IgE (non-IgE mediated).

Ot avaguloktikég avtiopdoelg supavifovior ev afpia, mowkilovv oe coPapotnta kot 1 €EEMEN TOVG
umopet va givor toyeia, Ppadeia N omaviotepa S1pactkn. AKOUN Kl oV Ol 0PYIKEG KAMVIKEG eKONADOELC Elvat
NTEG, Ol OVAPLAOKTIKEG OvVTIOpAoeElS eivar ampOPlenteg kol pmopovv vo e&elyBoov ce cofapd 1 kot
Bavateopa ovppduote,. Xvvenmg, OmOITEITOL £YKOIPN AVAYVAOPIOT TOV KAVIKGOV onueiov Kot dueon
QVTILETOTION, TPOKELEVOV Vo amo@evyDel 1 Suopevg EkPacn AOY® andepaing aepaymyol 1 KopdloyyELOKNG
KOTEPPLYNC.

MMAOGOPYZIOAOTITA

H apywn éxbeon oe kamowo oAAepyloyovo maphyovta UTOPEl Vo KIVITOTOUWOEL U0 OVOGOAOYIKN
amdvInon, 1 omoia gvaicHnTonolel Tov opyavVIoUd GE pio PETOYEVEGTEPT £KOECN TOL GTOV GUYKEKPIUEVO
napayovia. Qotdco, 1 mponyovpevn €kbeon o€ KAMO0 OvTIYOVO OEV AMOTEAEL TPONTALTOVUEVO YO, TNV
EKONAMON AVOQVAUKTIKNG avTidpaonc, Kabmg 6€ apKeTES MEPIMTAOCELS OV Umopel va Tekunplodel avdioyn
ék0eon and 10 16TOPLKO TOL aGHEVT.

H gvaioOnronoinon tov opyavicpod 6tov oAAEPYLOYOVO TAPAYOVTH TPOKOAEL T GUVOEST] TOV AVTLYOVOL
ne 1o e1ko IgE-avticmpa mov Ppioketatl oty KuTTOPIK LEUPPAVN TOV BOCEOPIA®V KOl TOV LOGTOKLTTUP®V.
e pio emopevn €kBeor TOL OPYAVIGHOD GTO GLYKEKPIUEVO OVTLYOVO, 1 cvvdeon pe to IgE-avticopa mpokaiet
v dueon kot polikn aredevfépmon pog oelpds SlopuesoAafnTdV TS EAEYUOVHS, OTMG eival 1 toTauiv, 1
GEPOTOVIVY, TO AELKOTPLEVIR, Ol mpootayhovdiveg, ot OpouPo&dvec kot ot Ppadvkwvives. Avtol ot
OlUECOLUPNTEG OPOVYV GUGTNUOTIKA, OVEAVOVTOC TN JOmTEPATOTNTO TOV TPYOEWAV, TNV EKKPION TGOV
UEUPPAVOV KOl EAATTAVOVTOS TOV TOVO TOV AEIOV HVIK®V VOV, UE OTOTEAESHA Vo e0BHVOVTAL Yo TO GUVOLO
TOV KMVIKOV EKONADGEDV.

AITIOAOTI'TA

Ot ovaQUAKTIKEG OVTIOPAGELS €IVl GPKETH GLYVO POIVOUEVO, LOAOVOTL awTéC mov eEeAicoovTol TPog
amenTikég v ™ (0N KoTtdoTuoelg €ivol, euTuy®C, omdvieg. BempnTiKd, OTOLOONTOTE OVTIIYOVO EXEL TN
duvaToTNT VO EVEPYOTOOEL TNV ovocoopatpiv IgE, umopet va anoteléost ekAvTIKO aiTio Yo TNV EKONAW®OT)
avaQLAOKTIKNG avtidpaons. Ta cvvnBéotepa aitio eivor QOpPUAKELTIKOT TAPAYOVTES, TPOYEG Kol ONyUaTa
eviopov, eved po Wwitepn katnyopia amotelel 1o Adtel. e éva m0G0GTO NG TAENS TOoL 5% 0 eKAVTIKOG
aAlepyloydvog mapdyovtag ogv ivar Suvoto vo TanTomowm Oel.

ATd TOVG QUPUAKEVTIKOVS TOPAYOVTEG, Ol GLYVOTEPES KOTNYOopieg givar Ta PriTo-AakTopikd avtiBloticd
(YopoKTNPIOTIKG OVOQEPETOL OTL 1) TEVIKIAAVY omoterel TO ovyvoTepo aito Bovdtov omd avaELAOKTIKY
avtidpaon otig H.IL.A.), T0 akeTVAOGUAVKIAMKO 0ED KOl TO OVTLPAEYLLOVADOT, Ol OKLALYPAPIKEC OVGIEC, EVE 0T
TOVG TAPGYOVTIEG OV YPNGLULOTOLOVVTOL KaTd TNV ovaistnoia, cvyvdtepa vrevbuvol Yo avaQLACKTIKEG
aVTIOPACELS €IVOL Ol VEVPOUVIKOL OTOKAEIGTEG, LOAOVOTL OTOI0GONTOTE TAPAYOVTAG TOL YPNCIUOTOLEITAN TNV
TEPLEYXEPNTIKT TTEPI0d0 PTOPEl VO TPOKOAEGEL OVAPLAOKTIKY avTidpact). Tpogég vynAod Kivodvov yio TNV
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EKONAMON AVOPLAOKTIKGOV avTdpdoewnv Bewpoldvtal ot Enpol kapmoi, ta Bodacoivd, To ydka Kot To ovyo. Ot
TPOPEG ATOTELOVV TO GUYVOTEPO GUTIO OVAPLACKTIKAG AVTIOPAONC GTA TOdLA.

YROVIOTEPES LOPPES OVAPVAUKTIKAOV AVTIOPUCEDMYV OTOTEAOVY OVTEC OV ep@OvifovTal PETE and QUOIKT
doknon kabag Kot 1 10107abng Hope1|, oty omoia To akpPE alitio dev PUTOPEL VoL TPOGOI0PIGTEL.

KAINIKH EIKONA

O KyNopdG KoL TO AYYELOKIVITIKO 010N OTOTEAODY TIG GUYVOTEPES KAIVIKEG EKONAMGELS TNG OVAPUANKTIKNG
avtidpaong, kabng eppaviCovial oe m0c0oTo 85-90%. AAheg KAMVIKEG EKONAMGELS AMOTELOVV 1] TPOGPOAT TV
Brevvoyovev (emmepukitida, pwitda), to flushing, av kot 6e oplouéveg TEPMTMOGELS UmOpEl Vo EUPAVIOTEL
@YpOdTTO, KUOMG KOL 1| GUUUETOYN TOL YOOTPEVIEPIKOV GLOTAUATOG (Kothokd GAyn, vovtio, duwippoia). H
TPOGPOAN TOL GVOTVEVGTIKOD GUOTNHUOTOG UE TNV EKONAMGOT) AUPLYYIKOD 0WONMOTOS Kol GOPapng acOUATIKNAG
Kplong, KaBMS KoL TOL KaPILAYYELNKOD LE TNV EKONAMGT VILOTACTG KO AULOSVVOUIKTG KATEPPLYNG OTOTEAODV TIG
coPapdtepec KAMVIKEG EKONADOEIS TOV AVOPUAAKTIKOV avTIOPAGE®Y, OV ival vrevbuveg Yo o Bovatnedpa
ocvouPdpota. H euodvion €16mvenotikod Kol €KAVELGTIKOD GULPIYMOV, OEEING OVOTVEDOTIKNG OVGYEPELNG,
VIOTOONG, KAPSOK®OV appLOudy, Kukhoeopikig katamAn&iog Kot OTapay®v Tov EMTEOOL GUVEIONOTG
amoTELOVV eVOEIEEIS ameAnTIKnG Yo T1 {1 avaQUAAKTIKNG avTidpaong Kot EXPAAAOVV TNV GLECT] OVTILETOTION,
KoODG HUTopovv TOXEMG Vo odnynoovy otnv kapdlakn avokom. H tayvmro exdfimong tng kAMviKNg
omnueloroyiog etvar Katd Kovovo EVOEIKTIKN TG PapdTnToc TG AvOQUANKTIKNAG OvTIOpaoNC.

Y& OpIoUEVEC KMVIKEG KOTOOTAGELS 1| OVOQLAOKTIKY ovtidpoaon umopel vo exdniwbel €& apyng e
Bapoutepn KAvikn gwcova. [o Topaderypa, oe acbevelg pe 16Topikd Ppoyyicov doBuatoc puropel va epeavicel
cofapn kot avlektiky ot cvpPatikn Oepoameic acBuatikn kpion, evd oe acBeveic mov Aopfdvovv -
OTOKAEIOTEC N Ppiokovial VIO KEVIPIKO GLUTOONTIKO OMOKAEIGUO 1 TOPOVGIALOVY UEIOUEVT OOPEVEPYIKN
amdvtnon umopel vo eppaviodel ekoeonuacpévn vmoétacn. Ta tedevtaion ovtd KAWVIKG mopadeiypota
amotelohV oNUavTIKG TpoPANpata av ekdNA®O0DV KATh TNV TEPIEYYEPTTIKY TEPI0DO.

ATA®OPIKH AIAI'NQXH

H anovecio e1d1kn¢ cuprtopatoroyiog, Kabde Kat 1 upein YKAUM TOV KAVIKOV EKONADCE®V UE TIG OTOleg
UTOPOVV VO EUOOVIOTOUV Ol OVOQULAOKTIKEG ovTidpdoels Bétovv TOAAEG @OpEéG S10popodloyvVEOOTIKA
npoPAnuata. H epodvion depuatik@v copntopdtov (kvnouods, epvBpotnto, oidnpa, €&dvOnua) amoteiet
OMUOVTIKO KAWVIKO onpelo, Kabmg exkdNADVETAL OTNV TAELOVOTNTO TOV AVOQVAUKTIKOV OVTIOPACEDY, ®GTOCO
1 amovcio, dEPUOTIKNAG GUUUETOYNG OV UTOPEL VO amoKAEioEL TNV TOOVOTNTO CVOQVAOKTIKNG ovTidpaomg.
[ToAd onpoviikn ot SyvOoTIKN TPOCcEYYIon &ivol 1 AETTOUEPTS ANYN TOV 1GTOPLKOV, TPOKELUEVOL VO
dtevkpvicbel ) ékBeon otov aAdepyloydvo mapdyovta (T.). KATovaA®Oon TPOP®V 1| GUPLAK®OV, OTYLLO EVTOLOV
KATL.), KOOMG Kot 1 YPOVIKY] GAANAOVYI0 ELEAVIONG TOV KAWVIK®Y EKONADMCENDY Kot dtaitepa dowV 0popovV
070 KOPSOOVATVEVOTIKO cvotnua. [daitepa ypnowun mAnpogopia givar 1 Vrapén 16TOPIKOL oTOTiNG 1
aponyndeicag avapuiaktikng avtiopaons. H didyvoon g avaeulaktikig avtidpoaong eivar Katd Kovova
KAvikn ddyveoon kot BocileTal 6To 16TOPIKO KOl TNV QUOIKN £EETAGT), VA OTAVID OTALTEITOL 1) OlEVEPYELN
EPYACTNPLOKOV SOKILACIOV (T.). dEPUATIKES dOKILACTeC 1 in Vitro Tpocsdloptopodg ewdkmv IgE aviicopdtov)
0€ UM EMELYOVOEC TEPTTMGELS, OTAV 1) OLdyvman eival eEapeTikd apeifoin.

AMEC KMVIKEG KOTOGTUCEIS TOV UTOPOLV VO LUNB0UV TN GUUTT®UUTOAOYIO AVOPUAAKTIKNAG 0vTidpoomg
etval ot akolovBeg: 1) Payotovikéc aviidpaoelg Tov EKONAMVOVTAL e GUYKOTIKE emelcodio Kot Bpadvkapdia,
2) T0 KANPOVOULKO 0yyE100idNpa, 6T0 0Toio amovctdlel OP®S 0 Kvnopdg, 3) 1 ypron a-MEA mov propodv va
TPOKOAECOVY  AYYELOOIONUA KO OldMUO OTOV OvATEPO aePOywYd, 4) o Popld oacBuatikr kpion, 5)
YUYLLTPIKEG SloTapayEs, OTMG KPIGELS TOVIKOD TOL UTOPOVV Vo eKONAmO0DY UE ELGTVELGTIKO Guptyrd, 6)
ovvdpopo mov ekdnicdvovtor pe flushing (my. xopkvoedég) kot 7) dAdo aitie kotamAniog n oéelog
OVOTTVEVLGTIKNG SVOYEPELOC.
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ANTIMETQIIXZH

H yevikevpévn ova@uAlokTikn ovtidpact, akoun Kt av epeovifetal apyikd pe M0 CUUTTOUNTOAOYIO,
umopet tayémg va eEehybel oe un avaotpéyun katarinéia, ocvvenmg Bo mpénetl vo aviipetoniletor g o
dxpwg enetyovoa kot anetntikn yuo ) (o1 katdotacn. H tpdiun didyvmon Kot 1 GUEST] AVTIUETMOTIGN, TOV
Bacilovtor onv KMVIKR EKTIUNGON Kot TN AQYN TOV KATIAANA®V HETPOV, £xovv 1d1aitepn onuacia, Kadmg o
Odvatog umopet va. eméldel péca oe Aya AETTA M| HEPIKEC DPES LETE TNV ELPAVIOT] TOV UPYIKDY CUUTTOUATOV.
AbY® TG TOIKILOLOPPING TV OVAPLANKTIK®Y AVTIOPAGEMV (G TPOC TO aitia, Tr PapdTnTa, TN CUUUETOY TOV
EMPEPOVC OPYAVAOV KOL TNV KAIVIKI] GUUTTOUOTOAOYIC, GAAG KOl AOY® TNG OTOVGIOG KAMVIKOV UEAETMV, glvat
dVoKolog 0 oyedcpog KotevBuvrniplov odnymv, ot omoieg Pacifovial KVpi®G 6T COUUEOVY] YVOUN TGOV
ewikmv (consensus opinion). Ilap’ ko ovtd emPariietar va vrdpyst €va oyédlo dupeong BepamevtiKnig
TopEPPacNG TPOKEWEVOD VO, amopevyOel 1 dvopevig EkPfao, ot factkéc apyég Tov omoiov gival ot akOAoVOEC:

Apgon avVTIHETOMTION

A.B.C.
Onwg oe kabe enciyovon kot ameAntiky yio ™ {of katdotacn 1 aueon avtipetonion Paciletoar oy
OPYIKT EKTIUNOT TOV BEPOYDYOV, TNG OVOUTVONG KOl TOV KUKAOPOPIKOV.

Xoprynon emveppivyg

H yopnynon emveppivng amoteAei ) Oepameio. TpOTNG YPAUUNG OTNV OVAPLAOKTIKY avtidpacn. H
QYYELGOGVOTACT OV OPEIAeTOL TNV al-0dpevepykn dpdon tng eival amapaitnTn Yo TV VTooTHPIEN NG
apTNPOKNG Tieong, eved m dpacn otovg P-adpevepykovg vmodoyels mpokaiel PpoyyodiocTtoln, Oetikn
woOTpOoN SpACT) Kot OVUGTELAEL TNV ameAeVOEPOON TOV LEGOAUPNTAOV TG PAEYUOVIG.

[poteivetar 1 evdopvIK YOpNYNoN EMVEPPiIvIG G€ OAovg Tovg acBeveic mov eueavifovy cofapn
OVOQUAOKTIKY] ovIidpaon pHE omoepaln TOV OEPOY®YOD, OVOTVELCTIKN] OLCYEPEW KOl KLUKAOPOPIKN
kataminéio. H docoroyia yio tovg eviihkeg eitvan 0,5 ml dtaddpatog emveppiving 1:1000 (dnAadn 0,5 mg =
500 mcg), evd Yy ta woudd 1 docoroyia eivar 10 mcg/kg (1 0,01mg/kg) péxpt ™ péyrom d6on twv
300 mcg (1 0,3 mg). Av pe v apyikn d6on dev vadpyel KAk Pektioon N N KoTdoTaon Tov acbevn
EMOEWVDOVETAL, EXOVOAAUPAVETAL 1] YOPNYNOT| LE TO 1010 6000A0YIKO oynua ava 5 Aertd. Ta pecodia-cTRpaTo
YOPYNONG TV dOGEMV UTOPOLV Vo TITAomo o0y Katd v Kpion Tov Bepdnovia KAVIKOD 10Tpov. Xe PePIKES
TEPIMTAOGELG UTOPEL Vo amantn el 1 xop1ynomn apkeTmv 06cewv, dtav 1 PeAtinon ival Topodikn Kot VITAPYOLV
onueia vrotpomnic. H evdopvkr yopriynon g emveepivng, 10laitepo oto Unpod, mopgyel Ty Toyvtepn
GUGTNUOTIKY OTOPPOPNON OE KATAGTOOT KOTomANnSiog, CLYKpOUEV HE TNV VTodopla 1 TNV €VOOUVIKN
yop1ynon otov Ppayiova, 1660 6TOVG EVIAIKEG OGO KOt OTA TOdLd.

H evdopléfia yoprynon emveppivng, oe dwddvon oyt pukpdtepn tov 1:10.000, mepropiletor oTig
TEPMTOGELG coPapng katamAn&iag, 6mov VILAPYEL Gpecog KIvOUVOoC KapdlaKkig avakomng, Ady® Tov mlavmv
avemBOUNTOV EVEPYEIDY TTOL oYETI(OVTOL e TN YopNyNnon ¢ (T.y. Kivouvog ioyatpiog Tov puokapdiov), Kot
0o mpémel va ovvodevetar and HKT e mapaxorovdnon. H meportépo Sidivon oto 1:100.000 mopéyet
KOAOTEPT] dLVATOTNTO TITAOTOINGONG Kol PEYOAVTEPT Ao@OAElD KoTd TNV evOoAEPla xopnynon. Ee’ 6cov
VIAPYEL KAWVIKNY eumelpion amd v evOoQAEPia xoprynon emveppivig TOAAES QopEG TPOTIUATAL VTR 1 000C
YOPNYNONG, T.X. O U0 GVOQLAUKTIKN avTidpaon Kot T owdpketo tng avaicbnoiag. H emioyn g 0dov
YOPMYNONG KOl 1 KATAAAN AT TITAOTOINGN TG dO0NG EXAPIEVTAL GTIV KPIOT TOV KAIVIKOD 10TPOV, OVAAOYO [E
NV eUmEPi0 KL TN POpOTNTO TNG OVOPUAOKTIKHG OVTIOPOOTG.

EvolAioaktikég 060l yopfynong ovagépoviol EUNEPIKE, OMOG .Y, 1| XOPNYNOT Ol EGTVONG GE TEPINTOOT)
AopLYYIKOD OO LLOTOC, 1) 1] EVOOTPAYELOKT YOPTYNON OE TEPInT®MON advuvapiog eEacpaions eAERIKNS 0d00.

Torobétnon tov aclevij

O aoBevng Ba wpémet va tomobeteitan oe pio avern 0éon. H vatwo 0éom, pe 1 yopic aviyoon Tov KiTo
dxpov, propel va fonbnoel otV OVIYWETOTION TNG VTOTACNC, OAAG UTOPEL VO EXOEWVAOCEL TV OVOTVEVGTIKN
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Aertovpyie. H daxonn g €kBeong otov ailepyloydévo mapdyovta (m.y. S10KOTH YOPNYNONG QOPUAKOV 1
petdyylong aipartog) ivat amoapaitnn, ¢’ 0cov glval EQIKTY.
Eéacodiion tov agpaywyov

v ava@uAaKTIK avtidpoaon 1 andepaén Tov agpaymyod umopel vo. ovpuPel tayémg, Adyw® peydAov
OWNUATOC TOV LOAOKOV LOPIOV, CUVETMC TPOTEIVETOL 1] £yKalpT eE0OPAAION TOV aepay®YOV, WaiTepa OTAV
VIAPYEL 010N U0 TV YEEMV Kal TNG YADOGoAS, KaBdG Kot Ppayyog ¢mvig, EVOEIKTIKO O101LOTOG TOV AGPLYYO.
Omnoadnmote KaBuotépnon oty £0cQAAOT TOL AEPUYWYOD GE AVTEC TIG TEPITTAOCELS UTOPEL Vo 00N yNOEL G
adLVOia EVOOTPAYELOKNG dICOANVOGNG Kot aduvapio exapkovs aeptopov (cannot intubate / cannot ventilate),
EVD 0KOUN Kot 1) TOToOETN O™ Kot 0 aePIopUds HEGM VTEPYA®TTIOIK®Y cvokev®v (LMA, Combitube) propei va
eivar dvoyepng M advvatn. o tovg Adyovg avtodg mpoteivetar M €EAOPAAIGT TOL OEPOYOYOL VO
TPOYLLOTOTOLEITOL OO EUTELPO GTNV EVOOTPAYELNKT SLOUCOAVMOT 10TPLIKO TPOSMTLKO.
Xopiynen o&vyovoo

Ye 6hovg tovg acBeveic mov epeaviovv cofapr] OVAPLAGKTIKY YOPNYNON OMULTEITOL 1 YOpPIyNon
ofuyovov oe vyniég poéc (10-15 It/min), Wwitepa Otav vrdpyel vmoio, kapdiakn SvoAertovpyior 1
QTOLTOVVTOL ETAVEIMUUEVEG OOGELG EMVEPPIVIG KT TNV avTiletdmion. Kotd m ddpkeia g yopnynong O,
TPOTEIVETAL 1 TAPAKOAOVONGT TOL KOPEGHOV Tng aooealpivig (Sp0,), €@’ 0covV mapEYETOl OLTA 1
duvatoTNTa.

Xopijynon vypev

KaBang éva peydlo mocsooTd Tov EVO00YYELOKOD OYKOV UTOPEL va Yobel KOTA TNV oVAQLANKTIKY OVTIOpOoN
uéoa og Alyo Amtd, AOY® TNC ayYE0O10GTOANG OAAG Kot TG aOENGNG TG TPLYOEISIKNG OlOmEPATOTNTOG, EIVaL
amapaitntn n Eykoupn eEacediion eAepikng 0600 Kot 1 tayeia avaninpwon vypav. H tayeia yopriynon 1-2 It
kpvotarroedmv (N/S 0,9% R/L) péoa ota mpdTo Aentd oTOVG EVAMKES, TAPAAANAL LE TN XOPMYNon G
EMVEPPIVNC, €IVl GNUAVTIKY Y10, TNV OVTILETOMION NG KATUTANEilog, evd 1 yopnynon vypdv cvveyiletot
TEPULTEP® AVAAOYO LE TNV KAMVIKT €1KOVA. Mmopel va amottnBodv peydleg moodTTeg VYPmV, TG TAENG TOV
7-8 It yioo TNV 0TOKATAGTACT TOV EVOOAYYELNKOD OYKoV. OUOI®E 6TO TodId XOPNYOUVTUL KPUGTOALOEN OF
06om 30 ml/kg péca oe 1h, pe mepartépm TiITAOTOINGN TNG XOPNYNONG VYPDV AVALOYO LE TNV KAIVIKY EIKOVA.

Emkovpui] Ogponcio

Avtiietauivikd

Ta avticTopvikd omoTehovV 0e0TEPNC YPOUMNAG Oepomeion TNV OVTILETOMION TNG OVOQLAOKTIKNG
avtiopaong kat dgv o TpEmeL Vo, YopNyovVTaL TOTE UOVE, TOVG, GALG TUVTA ETUKOVPIKA UETA amd TN yoprynon
emveppivne. Mmopet va yopnynOei duwpevudpapivn oe d6on 1-2 mg/kg, pavitdivn oe 66on 50 mg otovg
eviMkeg ko 1 mg/kg ota madid 1 ouetidivn og d6on 4 mg/kg povo otovg eviiikeg, o Ppadeia evooPAEPia
&yyvon eviog 5 min 1 gvdopvikd. O cvvdvacpog dpevudpapivng pe pavitidivn Bewpeitar 6TL TAgovekTel
EVOVTL TNG YOPNYNOMG LOVO S1PEVIIPULLIVIG.
Bpoyyodwaeraitika

Ye mepintoon cofapod PpoyydeTacUov, avOEKTIKOD GT YOPYNoN EXVEPPIVIG, UTOPOVV Va, yopnyN-0ovv
elonvedpevol P2-aymviotég (m.y. caifovtopudin 2,5-5 mg og 3 ml NS kou emavainyn tng 66ong avarioyo pe
™V KAMVIKT] onpeoloyia) 1 yolvepyikol mapdyovteg (m.y. wmpotpémo oe d6on 500 mcg), ol omoiot eivar
Wwitepa YPNOIUOL OTNV AVTILETONION TOV Bpoyydonaciov otovg acbeveic mov Aappdvovv B-amokAeloTé.
Amnauteitar Wwitepn mpocoyn kaBdC apkeTéc mepmtOoel Papldc aoOUATIKAG Kpiong omoTEAOVLV OTNV
TPOUYLOTIKOTNTO AVOUQUAAKTIKT 0vVTIOPOOT), LE OTOTELEGLLE 1] YOPTYNON EICTVEOUEVOV BPOYYOSIUCTAATIKMY VO,
unv givat ETapKNG Kot vo, amolteitol 1 yoprynon entveppivig.
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Koprixoorepocion

H ocvomuatik) yopfynon KopTikooTEPOEWO®V deV EVOEIKVLTOL GTNV (UECT] CVTIUETMOTION TN OVOQU-
MOKTIKNG avtidpaonc, kabng amaitobvtorl 4-6 ®PeG TPOKEWEVOL Vo eKONA®BEL 11 KAviKn Tovg dpdion, aAAd
Umopel va. OpAoEL TPOANTTIKG GTNV VTOTPOTN TNG UVAPVAAKTIKNAG AVTIOPACTG 7| 0TIV TOPATETOUEVT] EKONAMGN
avtig. H yoprynon vdpokoptilévng oe Ppadeia voopAEPila Eyyvon mpoteivetal o€ achuati-kovg acheveic Tov
Bpiokovtal 110N o€ oYy [e KOPTIKOGTEPOELON Kal TO docoroyikd oynua eival 1-2 mg/kg/day dwpepévo oe 4
d0GELC.

Ayyerodpactikés ovoics

[No v aviyetdnion ¢ LVAOTOoNG MOV €ival avOekTiKi ot yopRynon vypmv kot bolus 66cemv
emveppivne umopei va yopnynbei otdyonv evoopAEPia £yyvon entveppiving oe 60om 1-4 ug/min pe KaTdAANAN
Tithonoinon g ta 10 pg/min. Otav amoitodvral peyoldtepeg SOGEIG EXVEQPIVIG Yol TNV VIOGTAPIEN TG
APTNPLOKNG TEONS, TPOKEEVOL Vo amo®evyDel 1 GuV0dAG TayvKapdio LTopovV va. xpnoiomomBov kot dAAEG
OYELOGVOTOOTIKEG 0VGiec OT®G M viomapivy (og 66on 2-20 pg/kg/min) kot  vopemiveppivn (oe doon 2-4
pg/kg/min) pe kat@AAnAn tithomoinon. Emiong, m yopnynom yAovkayovov umopel vo eivor ypnown oe
acbevelg mov Ogv AVTOMOKPIVOVTOL TKOVOTOUTIKG GTN YOPNYNON EMVEQPIVNG, 1010iTEPO GE OVTOVG TOL
AopPavovv B-amordelotés. To 80G0A0YIKO GYALLO Y10 TOVG EVIAIKEG eival 1-5 mg evtog 5 min Kol 6T GUVEKELD
oTayonV evooAéPia Eyyvuon S5-15ug/min pe KatdAAnin tithomoinom, evad yuo ta modld 20-30 pg/kg péypt
péylotn o06on tov lmg. Xe HEHOVOUEVO TEPLOTATIKA OVOQEPETAL 1) YopNynon Pocompescivig yw v
AVTILETOTION NG avOEKTIKNG otV emtve@pivn VIOTOONG KAOMG Kol OTPOTIVIG Yol TNV OVTIUETOTION NG
Bpadvrapdiog.

ITAPAKOAOY®HXH

OAot o1 acbeveig pe pétpla kot cofapn avapuraoktiky avtidpoaor Ba Tpénel vo mapakoiovbodvrol yio 8-
24h, AOy® TOL KWOOVOL EMAVELQAVIONG TNG CLUUTTOUATOAOYIOG, 1010iTEPE OGOl £(0VV 1GTOPIKO SLPAGIKNG
avtidopaons, 000l £yovv 10Topkd AcOUATOC 1 EKONAMOT TNG OVOPLAAKTIKNAG avTidpaons pe acOupotikn
TpooPoln, dtav vdpyel TOaVOTNTO cuveXILOUEVNC £kBeONC GTOV OAAEPYLOYOVO TTOpAyoVTa Kol OTav 1 Evapén
TOV GLUTTOUATOV givar Ppadeia.

INPOAHYH

Ye kabe acbevn Oa mpémel va Aappdavovtal vroyn ot mapdyovteg Kvdvuvou Yo Ty ekdNAmon cofapnc
AVOQUACKTIKNG avTIOpaoNG oL €ival TO 1GTOPIKO TPonyNOeicos OVAPLANKTIKAG AVTIOPAoNS KAl TO OTOTIKO
VIOOTPOM, TOV OTOTEAEL W10iTEPO TAPAyOVTO KIVOHVOL Yio. TNV EKONAMGT OVOPUAAKTIKNG aVTiOpAoNG GTO
AATEE, OTIC OKIYPUPIKEG OVOiEg KOl 0TO dNyUaTA EVIOH®V OAAL Oyl OTIS PapLOKEVTIKEC ovaieg. Emiong Oa
TpEmEL Vo, AouPavetor vwoyn N Ayn P-amToKAEIGTOV TOV EMIMAEKEL TV OMOTEAEGLOTIKY OVTILETMOTION LLOGC
coPapng OVAPLANKTIKAG OVTIOPACTG.

Y10 TPOANTTIKA PETPO, AVIKOLV 1) amopLYN NG €kBeoNg 6TOV OAAEPYLOYOVO TOPAYOVTO, €Q° OGOV QVTO
elvol EQPIKTO, 1 QOPUOKOAOYIKY TPOPOANEN 7OV TEPIAAUPAVEL TNV YOPNYNON KOPTIKOGTEPOEDV Kot
AVTUCTOUWVIKOV TPV amd TV €kBeon oe yvwotd oAAepyloyovo mapdyovio (m.Y. OKLOLYPUOIKEC OVGIEC), M
aymyn amevactnTomoinong Evavtl QUPUAKEVTIKMOY 0VOIOV KAODG Kot 1 KATAAANAN evnuépmaon Tov acbevn
KOl EKTOIOEVOT] TOV GTN YPNOT TNG TPOYELOUEVIG GUPLYYOS EMVEPPIVIG Y10 YOPNYNoN and To 1010 TOo ATOpO
(EpiPen).

EIAIKEX KATAXTAXEIX
AVOQUAIKTIKES AVTIOPAGELS KATA TV TEPLEYYELPNTIKY] TTEPT0OO

H ocvyvoémto uedviong avaeulaxTiknig avtiopaons katd v avoicdnoio kopaivetar and 1 otig 4000 g
1 ot 25000. H Ovnrémto Ady® ava@LAaKTIKNG avtidopacns Kotd tnv avaisOnoio avépyetar oto 6%. Ot
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nowkideg mabopuoioroyikég petaforés mov cvpfaivovy katd T Sidpkeln Tng avoicOnoiog, oAAd kot ot
QUPUOKOAOYIKEC SPACEIC TOV OVALCONTIKOV TapaydVTOV UTOPOovY Vo TOPEUTodicovy 1 va kabvotepicovv
ONUOVTIKG TNV €YKaipn OlAyveOoTn Kol OVTILETOTION UG OVOELAUKTIKNG avtidpacng. Ot cvvnbéotepeg
KAWVIKEG EKONAMOELG TNG AVOPLANKTIKNG ovTidpaong KoTd TV avalstncio givat to deppotikd e&avinpa Kot to
flushing, n vrdtooT, T0 0ldNUA TOL AdPVYYO, TOL UTOPEL VO TPOKAAEGEL HUGKOALN GTN SLCOAN-VOGCT Kot O
Bpoyyocmacuog Tov TpokaAel SuoYEPELR KOUTH TO UNYAVIKO OEPIGUO UE ADENCT TOV TEGEDMV TOV OEPUYDYDV.
O 1pocd1optoudc T™E TPLATACTC GTOV 0PO UTOPEL VAL TEKUNPLDGEL TN SIAYVOOT).

Ta cuvnBéotepa aitia Tov oyeTilovTol Ue TNV ELPAVIOT] AVOPLANKTIKNG OVTIOPOOTG GTIV TEPLEYYEIPNTIKT
nepiodo, KOTh GEPE cuyvOTNTOC Elvol To MVOYOAXPOTIKA, To Adteg, Ta P-AokTopkd ovtiflotikd, To
VIVAY®YQ, TO OTLOELN, ToL KOAAOEWN dtaddpata (de&tpdveg, (ehatives, pavvitoin kot hydroxyethyl starch), To
TAPAYOYO O{OTOC Kol GAAEC ovaieg, OTMG elval N Tp®TApIvY, oKlaypaplkéc ovoieg, To methylmethacrylate
(toévro), n yrope&divn kot to ofeidio tov atbvleviov, n oTpentokivaot, to isosulfan blue dye movu
YPNOLOTOTOLEITUL VIO TNV OKlypaenon Aep@adévov Kot SteAduate (eAativng mov yproyLomolovvTal
SIEYYELPNTIKA Y10 LOCTUGT).

YUYKeEKPEVE, TO LVOXOAAPMOTIKA guBivovTal Yo Tove ond 10 60% TV ovaELAUKTIKOV OVTIOPAGEMV
Katd v avalsOnoio. H ko opdda tov TpirtoToyovs 1 TETOPTOTAYOVS OUI®mVIOL gvBuveTal Yo S100TOV-
povueveg avtiopaoelg. Emiong, 10 poplo g GoukkivoAoyolivrg dlevkoAvvel T obvdeon tov edwkov IgE
OVTIGMUOTOG LE TN HEUPPAVT T®V LOCTOKVTTAP®V Kol BOCEOPIA®V.

H aAAepyia oto Adte€ anotelel T d€0TEPT GLYVOTEPT AVAPLANKTIKT OVTIOPAOT KOTA TNV TEPLEYXEPNTIKT
neplodo, oe mocootd 17%, ko cvvnbmg exdnidvetar Bpaditepa, CLYKPITIKG T.Y. HE TNV OVOPLAOKTIKY
avTidpacN OTO LVOYOANPMOTIKA. £TO YEVIKO TANOVGUO TO TOGOGTO TOV OTOUMV e OAAEpYia oTo Adte ival
™g TaéENG Tov 6,5%, evd ot acbeveic e aTomIKO VITOGTPOM, UE ETAYYEAUATIKY €kOeoT oo Adte, Ta TodId
pe Soydn payn Kol CLYYEVELS OVOUOAMEG TOV OVPOTOLOYEVVITIKOD GUGTHUOTOG KAOMDG KOl TO VYEWOVOMIKO
TPOCOTIKO OTOTEAOVV TIG OHAOES VYNAOD Kvdhvov. Xtoug acbeveig avtovg Bo mpémel va ypnoLonolovvTaL
VAKE ehevBepa Adte (T.y. yOvTwo, KOBETMPES) KOTA TNV TEPLEYXEPNTIKN TEPiodo, evd Yoo vo. pelmbel
EMAYYEALUOTIKT EKOEGT) TOV VYEIOVOUIKOD TPOSOTIKOV Kol 1) EVacONTOTOINGT) TOV 68 CVTOV TOV AAAEPYLOYOVO
napdyovta Oo TPETEL EMIONG VA YPNCLULOTOLOHVTOL VAIKE e TN KPOTEPN dVVOTH TOGOTN T AATEE.

Ta vavayoyd amotehodv v Tpitn oitict AVAQLACKTIKGOV avIOPAceE®y Katd Ty avaiednoia, pe Koplo
vrevbuvo To PapPrrovpikd, ta omoio OUOE Exovv ypnoilpomonbel mepiocoTepo. H tavtdypovn yopniynon
Bopprrovpik®y Kol HVOYACPOTIKOV oty 10t evOoeAEPlo ypapun umopel vo avéncel v mhoavotto
ELOAVIONS OVOQLAOKTIKNG avTidpaons. H mpomo@oin, map’ OAO 7OV KL VTN UTOPEL VO EVEPYOTOINGEL TA
LOGTOKVTTOPO, UTOPEL VO YpNOIUoTonOel EVOALUKTIKA GOV VAVOY®YOS TOPAYOVIONG OTOV VAAPYEL YVOOTY
evarsOnoia ota PapPrrovpid.

H eviopAéfia yopnynon omoed®v, eKTOG TOV QEVIOVOA, GLYVA TPOKAAEL EpuOPOTNTA Kot KVNOUO, AOY®
J1€yEPOTG TOV VTOJOYEMY TOV HAGTOKVTTAPOV KOl EKAVGNG 10TAUIVIG, aAAG Gmdvio gvBovetot Yo ainbeig
AVOQUANKTIKEG avTidpdoelc. H peimon tov pubpov yopnynong unopei vo EAATTOCEL TO POVOUEVO OVTO.

Aé&ilel va onueiwbel 6TL 1 EULEAVION OVOQLVAOKTIKOV OVTIOPACE®V OTO T TOMIKA ovoilsOnTikd eivor
eEapETIKA OTAVIA.

Ao To avTIPLOTIKG TTOV XOPNYOUVTOL GE OAN TNV TMEPLEYYEPNTIKY TEPI0S0 (TPOPVAUKTIKA, OLEYXEIPNTIKA
KOl GUECH UETEYXEPNTIKG) TO B-AOKTOUIKG Kol 1 PAVKOUVKIV] amoTeloDV TOVG KVPLovg LIevbbvvoug yio Tnv
EKONAMOT] AVOQVAUKTIKOV OVTIOPACE®MV. ZUYKEKPIUEVA, 1 €VOOPAERL yoprynon meviKiAAivig mpokoel
avaeLAAKTIKN avtidpaon oe t0cooto 0,001%, arra oyetileton pe Tig coPapdtepeg avidpaoels. To deprotikd
TEOT MEVIKIAAIVIG, TOL TPOYUATOTOLEITOL TPV OO TN YOPNYNON NG, TapoLvotdlel pia gvatsdncio g TaEng
tov 97%. Ze mepimtoorn TOv 1 YopNYNoN TNG KpiveTol amapaitntn o€ ATopo HE YOOt oAlepyio otV
TeVIKIAAIVY Bo tpénet va mponynBel aywyn amgvaictntonoinong. To mococtd Sootavpoduevng avtidpaong
Le Tig kepahoomopives dev eival Yvootd aAld eaiveTar 0Tt givat YaunAid, eved ol KopPamevépes Bempeitat 0Tt
dev gpeovilovy S10GTOVPOVUEVEC OVOGOLOYIKEG OVTIOPACELC.
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ATd TG VTOAOWMES OVGIEG TOV YPNCLULOTOLOVVTOL TNV TEPLeyxepNTIKy mepiodo a&ilel va onuetwbodv n
TPOTOUIVY, OV YPNOCULOTOLEITAL CLYVA OTIG KOPOLOYEIPOVPYIKES emeUPAosls Kot Umopel vo, TPOKOAECEL
OVOQUAOKTIKEC OAAG Kol avOQLAOKTOEWEIG avTidpdoelg, o1 omoieg ekdnAmvovtal pe ofgio TVELHOVIKN
VIéPTOoT], Kabmg Kot Ta KoAlogdn dadvpata (de&tpdveg kaw HES) mov omdvia mpokoadlodv ava@uAaKTOEIdElS
OVTIOPACES HECH EVEPYOTOINONG TOL CULUTANPOpOTOS (avapepopevo mocootd 0,008 wg 0,8% v tig
de&tpdveg ko 0,08% yio to HES).

SOUTEPACUATIKG, Ol OVOPUVAAKTIKEG OVTIOPACEIS OTNV TEPLEYXEPNTIKN mePiodo eivar dOokoAo va
TPoANeHovv, kabng ag’ evog oe peyddo Padud dev £xovv SlevkpvioTel ol TaBOPLGIOAOYIKOL UNYAVIGUOL TOV
oyetilovtal pe aUTEG, 0’ ETEPOV 1 SVVATOTNTO TPOEYYXEIPNTIKNG AVIXVELONS TOV KvdhVOL 1 TG evoucinciog
OTOVG TOPAYOVTIEG TTOV YPNCLLOTOL0VVTOL KATA TV availsOnoia eivar tepropiouévn. Evtuydc n cuyvotntd toug
glvart yapnAn, mop’ OAo ovtd pmOpovv Vo, odnynoovv oe Bavatnedpo cvpPdupota, Kvping Adyw®
Kabvotepnuévng avayvopiong.

H mpocextiky Afyn Tov 16T0ptkod KaTd TNV mpoavoloOnTikn extipnon sivar Wdwitepa onuavTiKy.
Omowdnmote Tponynbeica ava@LAAKTIKY avTidpaon o€ KATow PapUAKEVTIKY ovaia, KafdG Kol To 10Topikd
atomiog av&dvouv TV TOAVOTNTO EUEAVIONG OVOQUVAOKTIKNG avtidpaone mepieyxelpntikd. Idwitepo otov
VIAPYEL 16TOPKd Tponyndeicag avtidpaong katd v avarstncio Ba wpémel va diepevvnbei emotopuéveg. Ot
acbeveic pe 1otopkd Bpoyywkov dobuotog Oo mpémel va. 0dnyovvtarl oto yelpovpyeio ot PéATioT) Suvat)
KOTAGTOOT OO TAEVPAG GVOTVELCTIKNG AELTOLPYING KOL VO EAQYICTOMOLEITAL 1) OVTIOPAOTIKOTNTO TMV
agpayoyov. Ot acBeveic mov AopPdvovv B-amokAelotég Ppickovial oe pPEYOADTEPO KiVOLVO OLGLEVOVG
ékPaonc oe mepimtoon ekdAwong cofapng  avaeLAAKTIKNG oviidpaong Ot acbevelg pe €AAewym
avocoopalpivng IgA Oa mpémel va Aappdavovv mivpéva epubpd kat oyt ohkd aipo. H evdopréfia yoprynon
avTifloTik@V TeplEYyepnTIKG Oa mpémel va yivetor pe Ppadd pubBud Kol oLodVVOUIKY TopaKkoAovOnGT).
Opoiwg, m yopnynon avocONTIKOV TOpayOVI®V TOL TPOKOAODV £KAvorn iotapivig Oo mpémner va
npoypotomoteitol pe Ppadv pubuo, Wiitepa oe dtopa pe dobua 1 kapdroroyikd tpoPinuate. Emxiong Oa
mpénel vo, AapuPavovtol vdyn ot TopdyovTeg KIvOUVoy Yol TNV EUPAVION OVOQLANKTIKNG OVTiIOpaoNg OTO
Aate€, Tov 110N avaeépnkay.

H wpo@ulokTiKng yop1ynon KopTIKOGTEPOEIODY KOl AVIHGTOUIVIKOV Ogv €)El omodelydel OTL TpoAappaver
TIG OVOQUAAKTIKES OVTIOPAGEIS OTNV MEPLEYXEPNTIKY TEPT0d0, aALG umopel va ghattdoel T Papdtnta TV
KAVIKOV ekONAdoenv. H avIIHETOMION TOV OVAQLUANKTIKGV OVIIOPACE®V GTNV TEPLEYYEPNTIKY TEPI0O0
Baoiletar oTIC YeVIKES apyég OV £XOVV TEPLYPOPEL TAPATAV®.

Kapowekn avakorm) oxetilopevn pe avo@uioktikn avtidopaocn

H Ooavameopo exdNAoorn TG ava@UAAKTIKAG avTidpacne, mov &ival 1 KapoloK ovokomn Ady®
KuKAOQOPIKNG KatamAnéiog, anattel embetikny aviypetdnion. OplopPéveg 1310MTEPOTNTEG OTO TPWTOKOALO TG
e&edikevpévng vootpiEng g Long (ALS) mov Ba npénet va epappoctel givat ot e&ng:

Mmropei va amartnBovv peydieg 0061 emvePpivng e Tayeio KAMUAK®OoN

Amorteiton toyeio ko poliki xopnynon vypav, g taéng tov 4-8It, n omoio mpaypotomoleitol amod
TOVAGYIOTOV dVO PEYAAES PAEPIKES 000G LIE T (P10 ACKADV GUUTIESTG.

Oa mpénet va yopnyndovv avtiiotapvikd, edv dev £xet 101 tponynbei n xopnynon tovg.

2uyvl TPOKVOMTEL 1) AVOYKOLOTITO OVTILETOTIONG OVGKOAOD AEPUYWYOV, AGY® TOL OONLOTOC, YEYOVOS TO
omoio amaitel e£E10IKEVIEVO TPOCMOTIKG Kot EE0TAIGUO.

Y& TePIMTOON AGVGTOAMOC 1) ACPLYUNG NAEKTPIKNG dPAGTNPLOTNTAG EVOEIKVLTOL 1] YOPTYNON ATPOTIVIG Ko
n eotepkn PnuatodoTnon.

EvBappovetor n mopatetapévn mpoomdbelo avalwoyovnong yiati ot mBavotnteg avavnyng HeTd amd
AVOQULAOKTIKY] ovTidopoon eivar peydieg, dedouévov Ot cuyvd TpoOKeLTal yio VYU dtopo yopic cvvodd
KOPOLOAOYIKA TPOPANUAT KOt EXTAEOV TO QTIO TNG KOPILOKNE OVAKOTNG EIVOIL SUVNTIKG OVAGTPEYILO UE TNV
EPAPUOYT TNG KATAAANANG Oepameiag.
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40 ZEMINAPIO «MHTEPA KAI ITAIAD», 6, 7 KAI 8 Nogpfpiov 2014

EPQTHXEIX — AITANTHXEIX

KATA TH AIAPKEIA THX ETKYMOXYNHX H K®II

> oW

Avédvetan

Mewwveton

[Moapapével opetapintm

AvEdvetal katd 10% oto téhog Tov TpiTtov TPIUVOL

I'TA NA AIO®EYXOEI TO XYNAPOMO KATQ KOIAHX ®PAEBAX

BOwpr

Xopnyovue o&vydvo

TomobBetovpe tnv enitoko o Béon Trendelemburg

TomobBetovpe TV enitoko o aplotepn TAdylo BEom

TonoBetodpe tnv emitoko o o1 TGy BEom pe Tn Pordela evog GENVOEIBONES VTOGTPAOUATOG LE YOVIN
Khiong 15°.

OXZON A®OPA THN YIIEPITHKTIKOTHTA THX KYHXHX IIOIA AIIO TIX TAPAKATQ

MPOTAXEIX EINAI H XQXTH

A. H vrepmnkricommrta opeiretor oty adénon tov optBpod TtV oponeTaAimv 6to TELOG TOL TPITOV
TPLUNVOL TNG KUNOTG

B. Xvvodeveton amd avénon tov xpovev mhéng

I'.  Ogeileton oty a0ENoT TOL OYKOL TV EPLOPOKVLTTAPOY

A. Ogeiletor oty avénon g GLYKEVIP®GONG TOL VOd0YOGVO

E. Olo ta mapoamdve sivar Adbog

H FRC XTHN E'KYMOXYNH

A. Elott@veron katd 20%

B. Av&avetar katd 20%

I'.  Emotpéeet 610 QUGIOAOYIKA OUECHG LETE TOV TOKETO

A. Elattovetot kotd 30%

E. Av&averor katd 30%

HOIEX AIIO TIX ITAPAKATQ ITPOTAXEIX EINAI AAGOX

A. O avBpanivog TAaKoOVTOG efval EVOOKPIVIG AOEVOC KoL EKKPIVEL OPUOVEG

B. To mepoparticd dedopéve oe TAaKOVVTEG 0o Lda pmopodv evkola va. petapepfodv Kot va Ppovv
eQupLOYN oToV AvBpwno

I'. To neplocdTepo GAPLOKO LETAPEPOVTAL LEGE TOV TAAKOVVTO LLE OTAN dtdyvom

A.  Otav 1 cvykévipwon TV eoapudkov eElodvetal ypryopa oTig 000 KukAopopieg, UNTpiky kot eLPpuikn,
1 LETAPOPA OVOUALETOL TAT PTG

E. Koavéva amo to mapamdve

TO ®AINOMENO THX IONTIKHX ITAT'TAEYXZHX ENOX ®PAPMAKOY EZEAPTATAI AIlO:

o> oW

To Babpod cuvdeonc e TIC TPOTEIVES TOL TAACILOTOG
Tnv pka tov @oppdicov

To popraxd Bépog Tov QapudKov

Tnv aatikn) por Tov TAUKOVVTA

Olo ta Topoamdve

EAATTQMENH META®OPA MEXQ TOY IAAKOYNTA EXOYN TA ®PAPMAKA TIOY EXOYN:

o> W

Mopiakod Papog pikpotepo and 1000 Dalton
Eivor pun woviopéva

Mikp6 T0G00TO GUVIESNG LE TIG TPWTEIVEG
Ol ta Topoamdve

Kavéva and ta tapoamdve
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10.

11.

12.

13.

14.

O®APMAKA MOY AIEPXONTAI EAEY®OEPA TON IAAKOYNTA EINAI:
H nmapivn

To un amonoA@TIKA HVOYOAXPMTUICE

H @evuleppivn

O1 B — amorhelotéc

Ol ta Topomdve

mE7w e

AE ZYELTHNETAI MPOKOYPAPIEMOX ME MH ATITIOMTOAQTIKO MYOXAAAPQTIKO
MAPATONTA MPIN TH XOPHI'HEH THX ZOYKINYAOXOAINHYE, KATA THN EIZATQI'H
YTHN ANAIXOHZXIA I'lA KAIZAPIKH TOMH, AIOTI:

Mmopei va emPpaddvel TNV €YKATAGTUON TOV UTAOK TNG GOVKIVOAOYOAIVIG

Agv TpocTATEVEL OO TO PETEYYELPTTIKO LVTKO TOVO

MeydAn mocotnTa TEPVAEL 6TO Qo TOV EUPPYOL

Agv TpocTaTEVEL OO TIG HVIKEC CLOTAGELG

BOw

XE EIIITOKEX ME XOBAPH KAPAIOITAGEIA, IIOY EIXEPXONTAI XTO XEIPOYPI'EIO I'TA
AIENEPTEIA KAIZAPIKHX TOMHY, EINAI QOEAIMH MIA HIIIA TAXYKAPAIA (HR~90/MIN),
OTAN ITAXXOYN AIlO:

ATévaon Tpoetdong

Avendprelo aoptng

Avemdpkelo uTpogdong

Ymeptpo@iki] amo@paKTiky pookapdlonddeto

>0 w

YTA ATIAINQXTIKA KPITHPIA THEX XOBAPHX TIPOEKAAMYIAX ZYMITIEPIAAMBANONTAI
EKTOX TQN AAAQN KAI TA ITAPAKATQ:

Ynéptacn o cuvivocud pe TpoTeivovpio

IMovoképalog 1 onTIKES SoTOPayES

Avénuévn kpeatvivy opov 1 ohryovpiol

Exrtetapévo mepupepucd oionua

BPOwpe

H ITPQIMH TOIMOGETHXZH ENMIZKAHPIAIOY KAGETHPA KATA THN ENAPZH TOY
KOAIIIKOY TOKETOY XE ETKYEX ME TIPOEKAAMVYIA EINAI ZQTIKHE YHMAZXIAX I'TA
TOYXZ EEHX AOT'OYZX:

O tokeTog Oa Exet paydaio eEEMEN

H emoxinpidiog avakynoio BeEATIOVEL TV UNTPOTANKOVVTIOKT KUKAOPOPIO

H enitokog apydtepa pmopel vo £xel GTAGUOVE

Amopuyn yevikng avalcbnoiog oe mepinTtmon EnElyoLo0 KAIGOPIKNG TOUNG

Bow s

MOIOI AIIO TOYX MNAPAKATQ MAPAI'ONTEXZ AEN XPHEIMOITIOIOYNTAI AIET'XEIPHTIKA
I'lA THN XAAAXH THX MHTPAX ;

A. To nmtikd avorcintikd

B. H Nitpoylvkepivn

I'.  H TepPovtaiivn.

A. To Nutponpwooikd Natpilo

HOIOI TOKOAYTIKOI ITAPAI'ONTEX XPHXIMOITIOIOYNTAI ME EIIITYXIA
HEPIET'XEIPHTIKA ;

To Oetikd payviolo

H wdopebaxivn

O1 B — dieyépreg

Ot a dieyépteg

O1 B amoxheloTég

mEawm >
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15. IIOIA AIIO TA ITAPAKATS EINAI XQXTA ;

A.

B.

I.

A.

H emokAnpidiog avaisOncio pe 1 yopic evooAEPlo KOTAGTOAN gival amdAVTO IKOVOTOMTIKY Y10 TIC
evdooKomikéc encuPdoerc.

O1 v6TEPOTOUES OOLTOVY YEVIKY avalcOncia pe TTikd avoroOntikd yio vo emttevydel n péyiot duvarn
X0haon g pnTpag

O1 evd00KOTIKEG EMEUPACELG ATOLTOVY OTOGONTOTE YEVIKN ovaucOnoio pe pooydroon

O1 voTEPOTOUES O1EVEPYODVTOL VITOYPEMTIKG e GLVOVACUEVY EMGKANPIOI0 Kat poyloio avolcOnoia, ue
oKOmo TNV TANPY YAA0oN TNG UNTPOG

16. 11010 EINAI TO EAAXIXTA AITAPAITHTO MONITORING TOY EMBPYOY
HEPIET'XEIPHTIKA ;

A.
B.

I.

A.

H mapakorovdnon tov koapdiakon puBuov

H mapakoroddnon tov Kopesov Tov HKTOD PAEPIKOD aiploTog Tov gpPpvov
H mapaxorovdnon tov deiktn BIS tov nAektpoeykepaAioypaoiiatog

H mapakorovdnon e veupikng ay@yLLoTnTag e TPOKANTE SLUVOLLK

17. XTHN KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH:

mE 3w

Aev vrapyovv dapoporomoeig XTH MAIEYTIKH o€ oyéon pe dAdlec opadeg mAnboopod
Etvar o evxon n epappoyn g XTH MAIEYTIKH

To npwto pétpo mov mpémetl va eQaplooTel, efvar ) TapekTdmIon T UATPOS TPOS TO APLOTEPH
Avti g adpevarivng lvol TpoTLOTEPN 1 XPNON TNG EPEIPIVIG.

Toy kot B

18. XTHN KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOT'ONHXH:

A.
B.
I.
A.

E.

E& artiag g mapovoiog Tov eufpvov dev exitpénetol 1 omvidmon

H Pooikn Bepomevtikn aywyn oev odldalet

Aev yopnyeitar Evlokoivn eneldn npokodei oEEwan Tov euPfpvov PeTd amd EVOOPAERLL YopIyNoN 6TV
enitoxko.

Av dev anodmael g 4-5 min ka1 To KON givar teledpnvo, exteleiton eneiyovoa KT axopa kot ota
TEIL

To P xon d

19. H ENAOTPAXEIAKH ATAZQAHNQXH KATA TH KYHXH

A.
B.

I.
A.

E.

Etvor mo gvkoin

Etvot mo 00oKoAn, emeldn 1) dpaon TG TpoyeoTEPOVIG LELMVEL TV VEVPOPLOVIKY OTAVTINGT TNV
AopvyyooKOTNON

Eival o d0cKkoAn €XEd1 VTAPYOVY OVUTOUIKEG OALAYEC OTI GTOUOTIKT KOIAOTNTO

Etvat mo d0oKkoAn enedn vmdpyovv kpoTepo YpoviKd tepldmplo AOy® HLEIOUEVOV OVOTVEVGTIKMV
€QESPELDV KO TAYVTATOV OTOKOPEGLOV TNG ULLOGPUPIVIG

To y kot &

20. INEYMONIKH EMBOAH KATA THN KYHXH

A.
B.
I

A.
E.

Eivar o ondvia g oyéon pe 1o yevikd TAnbuouo.

Etvor modd mbavn o€ £ykvo Tov givat KMvIPNG, TOPUTANYIKH 1] £0TO LEPTKH 0KV TOTOUUEVN
Ta KovpapwviKd mapdymya Vol 1 EVOEIKVVOUEVT 0Y®OYN O€ TEPITTMOCELS TOL TPEMEL Vo, HoDel
TPOPUAUKTIKT QYY)

H Bpopforvtikn Bepancio amayopedetat kKatd v Kbnon

To B kot 6

21. OI 11O XHMANTIKEX AIA®OPEX OXON A®OPA TH ®YZIOAOI'TA TOY ANAIINEYXTIKOY
XTA BPE®H XE XXEXH ME TOYX ENHAIKEZX EINAI:

A.

O avanveodpevog 0vkog (VT) oto motdid eivar peyoddtepog o 0Tt TV EVNAIKOV KOl 0UTO GUVETAYETOL
av&nomn 6Tov KaTd AETTO 0EPICUO.
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B.

I

A.

O petaporkdg pubuoe, n xataviilowon O, kot 0 KUYEMOIKOG aEPIGHOG 6To Ppéen sivar peyaAdTepoC
am’ 0Tl 6TOVG EVIAIKEG.

H yopntikotnta ovykhetong (Ce) pmopel va vepPel m Asttovpyikr vroiewmdpevn yopnricomro (FRC)
KOl VoL 00N YNGEL G€ ATELEKTAGIES LOVO GTA TPOMPOL.

O koyeMdikog aepiopog (VA) o'éva veoyvo 3kg eivar mevtomhioiog an’ 0Tl 6" évay eviika 70kg.

22. IIOIA AIIO TIX MAPAKATQ NNPOTAXEIX EEHI'ElI KAAYTEPA THN AITIA THX I'PHI'OPHX
EI'KATAXTAXHX YIHOEYT'ONAIMIAX XTA BPE®H XE ATAKOITH TOY AEPIXMOY;

23.

24.

25.

26.

A.

B.

O aepaymyds TOV VEOYVOV Kol TV Ppe@dv Topovotdlel 1010iTtepo OVOTOUIKG YOPOKTNPLOTIKA OV
KkafioTovv T dryeipion Tov SVGKOAN.

To Bopokikd Toiyopo TOV veoyvadv &xel HeyGAn €ueVOOTOTNTO KOl TPOKOAEL EDKOAO ELGOAKY TMV
TAEVPOV Kot PEIWUEVT EKTTVEN TOV BDPaKCL.

Ot pecomAevplol Hoeg Kol o daepoypo sivarl avapylol, EHKOAN VEIGTOVTOL KOTMGOT Kol 0d1yoOV o€
YPNYOPO OTOKOPESUO.

H oyéon tov koyeldcov aepiopov (VA) mpog t Aettovpykn vroiemopevn yopntikotnta (FRC) ota
Bpéon elvar peyoldtepn o€ oE0T UE TOVG EVIAIKEG, TO 0010 OMUAiveEl CLENUEVEG OVAYKEG GE GYEO e
ta anobépato og O,.

H OEPMOPYOMIXH XTA ITAIAIA ATA®OPOIIOIEITAI XE XXEXH ME TON ENHAIKA I'TATI:

A.

B.

H Oeppoyéveon yopig plyog kor o HeTafolopdg tov @oiob AITOVG OmMOTEAEL TOV KUPLO UNYOVIGUO
Tapay®yng BeproTNTOG 0TO VEOYVAL.

Ta veoyvd doBétovy KoAOTEPA AVOTTUYUEVOLS UNYavicovg Beppophfpiong péow piyovg 1 epidpmong
KOl 0YYELOGLGTAOTIKOVG UNYOUVIGLOVG GE GYECN LE TOVG EVIAIKEG.

To veoyvo umopeti va dwotnprioet otabepn ™ Oepupokpacio tov pe eldyiotn Katavaroon O, o peydio
€0pog aAhaoymv Tng Bepproxpaciog.

Ta Tpoé®pO KoL T TAGKOVTH VEOYVA EYOVV UEYOADTEPO amMOBENATO POV ATOVG OV VIAPYEL OVAUETH
OTIC WUOTAATES, 6TO HeG0OWPAKIO Kot OTO EMVEPPIDIQL.

YE OTI A®OPA TIX AIA®OPEX TOY NEYPIKOY XYXTHMATOX METAEY HAIAIQN KAI
ENHAIKQN, TT AIIO TA ITAPAKATQ IXXYEI;

A.

B.

O eyképalog TOV VeEOyVOL &€ivol AVOAOYIKA HIKPOTEPOG GE GYECT] UE OLTOV TOL EVAAIKA, AOY® TG
OVOPLLOTNTOG TOV.

O eykepoikdg petafoAkog puOUOG Kol Ol EVEPYELOKEG OTAITHOELS TOV €YKEPALov ag O2 kat yAvkoln
givar EAATTOUEVO GTO PPEQT KoL OTO LIKPA TodLd Kot ouEAVOVTOL GTO EMITESD TV EVNAIK®V TO TPAOTO
ém mg Cong.

Ta opla g avToppOBUIoTC TOV £YKEPAAOL oTO Ppépn Kot T Tondid, ivar yaunAdTepa TV opimv TV
EVNAIKOV.

O OPOX OEEIA BAPIA YIIONATPIAIMIA ANA®EPETAI XE:

BOwp

Na < 130 mmol/l
Na < 128 mmol/l
Na < 130 mmol/l mov eykefictotar o 48h
Na < 120 mmol/l

KOPITXI 4XP, 18KG, YIIOBAHOHKE XE AMYI'AAAEKTOMH. KATA TH AIAPKEIA TOY
XEIPOYPTEIOY THX XOPHI'HOHKE A/MA NACL 0,18% + GLUCOSE 4% ME 80 ML/H.
TO AIIOTEYMA KAHOHKE O EOHMEPEYQN ANAIXOHXIOAOI'OX I'TATI TO KOPITXAKI
MMAPOYZIAXE TONIKOKAONIKOYX XITAXMOYZX. TI IPEIIEI NA KANEI O ANAIXOQHXIO-
AOI'0OxX?

> 5w e

Na S10cOANVOCEL AUESMS TO TaLdl

Aev acyoleita, vo petagepbei ce ME®

ntd emelyOVTOG NAEKTPOADTEG Kol Voot pilel OTwe ypelaleTon
Xopnyet katevbeiov vaéptrova vypd Kot Palel Tig povéc otov QPA
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27. IOIA H METIXTH EIIITPEIITH AIIQAEIA AIMATOX XE ITAIAI § XP, 22 KG [1IOY IIPOKEITAI
NA YIIOBAHG®EI XE AIIOKATAXTAXH ANOIKTOY KATAT'MATOX MHPIAIOY ME
INPOEI'XEIPHTIKH TIMH HT=36% KAI AIIOAEKTO HT=21%

28.

29.

A.

> w

1 povédo XE

. 730 ml ZE

2 pov ZE
500 ml ZE

ITIOIO AIIO TA ITAPAKATQ OEQPEITAI ZQXTO

A.
B.

I.

A.

uetayyiCoope éva Bpépog 6p pe Ht=30% ympic 16topikod

petayyiCovpe éva Bpépoc 6 pe Ht=29% pe coPapr| mvevpovordfeta vd o&vyovobepaneio mov
voonievetar oty ME® kot 8o vroPAnbel oe yepovpyeio

petayyiovpe Bpépog 61 e 10TOPIKO LECOYELNKNG OVOALILIAG

petayyilovpe Bpépog 6 pe Ht=29% tnv dpeon peteyyeipntikn nepiodo to omoio dev mapovotdlet
CUUTTMUOTA Ko KAVIKG onpeio avotpiog

XTA NEOI'NA KAI TA BPE®H OA ITPEIIEI NA EOAPMOZETAI EAEI'’XOMENOX AEPIXMOX
ANEEAPTHTA AIIO TH AIAPKEIA THX TI'ENIKHX ANAIXOHXIAXY, AOI'Q TOY OTI

MNAPOYZIAZOYN:

A, Avénpévn katavaimon o&uydvou

B. YynAn oxéon koyeAdikol aepiopod/AEITOVPYIKNG VITOAEITOUEVNG Y OPLTIKOTITOG
I'.  Meyolbtepo 0yKo GUYKAELONG

A. To o kot f cooTég AmavINoELS

E. Ola 1o mopandve cootd

30. IIOIO TA ITAPAKATQ EINAI XQXTO:

31.

32.

E.

A. To veoyvo Bempeitar 6Tt katd TIg TPOTES EPSOUAdES TG (NG OVATVEEL VTTOYPEMTIKA OO TO GTOUN
B.
r
A

Y10 veoyva Kot Ppépn N YAGGGO Vol GYETIKG pikph

To 6TeVOTEPO TN TV OEPUYOYDY GTO VEOYVE KOl PPEQT €ival 6TO EMITEIO TOV KPIKOELDOVG YOVOPOL
Ot mpoypoppaticpéveg emeppacelg 6ev mpémet va avofdirovior péypt to Tpdwpo Ppépog va PTacel Ty
nlia Tov 60 efdopuddmv amod T cOAAN Y.

O «xopeopog g awooeaipivng (Sp0O,) o mpénet va eivar 100% kotd T SdpKeE TNG YEVIKNG
avaienciog og veoyva kot Ppéen.

ITOIO TA MAPAKATQ EINAI XQXTO:

A.
B.
I.

O 6yKog aipatog TV Tpdopav veoyvav givar 100 mI/Kg

O apyikog opotokpitng ota vyu) TeEAedOUNvVa veoyva eivat 35%

H euppuicn Hb cvvdéetan pe Aydtepo pe 10 O, aAAG T0 amedevfepdvel To E0KOAN GTOVG LGTOVG OO TNV
aposoapivn A.

H emapxrg petagopd 0&uydvov 6Tovg 16T00G TOL VEOYEVWNTOL BpEPoug dev amantel peydAn cuykévipmon
Hb

Ot amodextéc Tiég Ht yio ta mpémpa kot mhoyovta veoyvé eivat 30%, evd yio ta vy peyaidtepa moidid
évog Ht 20-26% eivat yevikdg KoAdg avekTog.

ITOIO TA TAPAKATQ EINAI XQXTO:

A.
B.

I.

B

H ouvolikn meptekTikdtnTo ToV CONNTOG 6E VEPO ALEAVETAL e TNV NAKIA

'Evo. @dppoko mov €ivar voatodtoAvTd €yl LeYoADTEPO OYKO KOTOVOUNG KOl OOLTEL Hiol LEYUADTEPT
apyikn 660 yio va emtevyfet 1 embuunt cLYKEVTPOON TOV GTO aipla

To m0606T6 GUVIESN LUE TIG TPMTEIVES ElvOL LENIEVO GTa VEOYVE Kot Bpépn

H avoptpudmta g veupopvikng covoyne ota veoyva kat Bpéen dev emnpedlel ™ Sudpkeia dpdong tov
1 OTOTOAMTIKMY HVOYOANPOTIKOV

H covkvuroyolrivn etvar v60T0d10AVTO PAPLILOKO KOt YPTYOPO AVOKOTUVELETOL GTO EVOOKVTTAPLO YDPO
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33. ENAEIZEIZ IIEPIOXIKHXE ANAIZOHXIAX ETA MMAIAIA
A. TToaudid pe kivouvo eLeavions HETEYYXEPNTIKNG ATVOL0C
B. Xopapn vrooykoupio
I'. Zrnoopotl
A. NO6Gog TG GMOVOVAIKNG OTHANG

34. tHMEIA TOZIKOTHTAX TQN T.A AIIO TO K.N.X
A. Yrotaon Bpadvkopdia
B. Appvubpieg
I'. Awtapayég dpaong

35. IAEONEKTHMATA CAUDAL BLOCK
A. Teyvikn evkola eQupUOGIUT € TOLdIA
B. Egapuoletar petd and yevikn avoucdnocio
I'. Enitevén Bwpokikng avaiynoiog pe vyniég 006€1g apuaKmv

36. XTOYX KENTPIKOYX AITIOKAEIZEMOYX ANHKOYN
A. Amordelopdg Ppayidoviov mAEYUOTOS
B. Amoxleiopdg punpaiov vevpov
I'. ®wpakikodg amokAelopog
A. AmoxAelopdg 1yviakov vevpou

37.TTA TOYX EXTEPEX IZXYEI:
A. Agv vdpordovTal amd TV YEVOOYOANVEGTEPATT
B. Mertaporifovrot oto mop
I'. Zvvdéovton pe TIg Tp@TEiveg TOL TAAGUOTOS

38. XE ITAIAI ME BPOT'’XOIINEYMONIKH AYXITAAXIA:

A.

B.

I

A.

E.

H mapatetapévn dacoiivoon cuovibog odnyel o vaoyAmTTidkn otévmeon Kobdg kol o€
Tpayelopalokio kot Bpoyyoparaxio

H mBovémto eppdvions Ppoyyoonacpov eivar avénuévn eEottiog g vaepavIOpacTIKOTI TS TMV
Ppoyyxav

H vrepevuddtoon mpémel va ano@edystol 10Tl LIAPYEL 0 Kivouvog avamTuéng TVELLOVIKOD
OLONUOTOG

H &16pbwon g avtictobuiotikng vrepkanviog pmnopel va mpokaiécset vdtoon egattiog coPfapnc
AAKGADGONG

O)a to mapomdve eival cooTd

39. XE ITAIAI ME BPOT'XIKO AXOMA:

A.

B.

I.

A.

E.

Ye cofapn kpion AGOUOTOC KATA TOV UNYOVIKO OEPIOUO UTOPEL VO YPEWOTEL VO EQUPUOGOVLLE
VYNAEG TEGELS, DOTE VOL EMITUYOVLLE IKAVOTOTIKO AEPICUO

H avénon tov exmvevotikol ypdvov Bonbd otnv ano@uyn moyidevong aépa Kot duovpyiog
LLEGOTVEVLOTEPITOVOLIOV KOl TVELLLOBDpaca VIO Thom

Y& un enciyovoa ¥epovpyikn eMERPOCT 1 OTOSOCOANVOOT TPETEL VO YIVETOL GE KOVOTOMTIKO
BdBog avaicbnciog yioo v amouyn TPOKANGNG PPOYXOCTOGLLOV

Ia v yopnynon PpoyyodtacTolTikK@®Y SUUEGOV TOV EVOOTPOYELNKOD GOANVO OTOLTOVVTOL EIOIKEG
GLOKEVEG DOTE AVTE VO XOPTYOUVTOL ATOTEAEGHATIK

Ol ta Tapandve ivol cootd

40. XE ITAIAI ME YAPOKE®AAO:

A.
B.

H xoBvotepnuévn yooTpikn KEVmoT) Kot 0 EPETOG Ogv AmoTEAOVV eVOEIEELS Y10 «TayElD SLCOANVOCT»
Ye avénuévn ICP givan mpotindtepn m ewoayoyn oty avoicbnoio pe atntikd
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A.
E.

Metd v dtecwinvoon vy v ehdttoon g ICP evdsikvotar vrokomvia ¢ Taéne tov 30 mm Hg
PaCOz

H yopnynon mpoto&eidiov avrevdeikvotat 6101t avéavel mv ICP

H Oeppoxpacia tov no1d100 Oo mpénet va Sratnpeital o€ yopnAd eninedo

41. XE ITAXYXAPKO ITAIAI:

42.

43.

44.

45.

46.

47.

A.
B.

I.

A.

E.

H avénon tov Mimddovg 10100 610 Bmpakikd Toiyopa 6ev avsavel To £pyo TG avamTvonc.

H ovyvotnra epodviong dobuatog ota moydcapko modid eivar idia pe autny TV Toudidv pe
QLG10A0YIKO Ppog

O ovprypog kot o Prixog, o moALA TaydoopKa Todid, VTOYWPOVV HE TNV OTOAEW PApovg Tapd pe TV
aymyn pe PpoyyodiaoTadTikd

H xévwon tov otopdyov givor kabvotepnpévn oTo Toy0GopKa T,

H moyvoapkio dev emnpedlel TV QUPULOKOKIVITIKY TOV TEPIGGOTEPMOV AVAUCHNTIKOV PUPUAK®Y

OAA TA ITAPAKATQ AIETEIPOYN THN ANAIINEYXTIKH ITPOXITA®EIA TOY NEOI'NOY,

EKTOZX AITO ENA:

A. AvEnon peptkng mieong tov o&uydvou
B. IIpoctayravdives E,

I'.  IvdopeBakivn

A. H amolivooon Tov opgaiiov Adpov

OI AAAATEX XTON EMBPYIKO IINEYMONA, KATA TA TEAEYTAIA XTAAIA THX KYHXHX
KAIITPO TOY TOKETOY, XAPAKTHPIZONTAI AIIO

A.
B.

I.

A.

AbENoN NG £KKPLOTS TOV TVELUOVIKOD DYPOD

Abvénon g mapaywyng wvtev Cl- amd ta TvevpovokvTTapO.

AbvENON TN TOPAYDYNG TOV ETLPAVEIOIPAUCTIKOD TAPAYOVTOL

AbvEnon g avoroyiog Haleg Tov TVELULOVIKOD TOPEYYLHATIKOD 16TOD

H AYZHXH TQN EHIITEAQN THX KOPTIZOAHX, KATA TA TEAEYTAIA XTAAIA THX
KYHXZHX KAI ITPO TOY TOKETOY, XYNAEETAI ME OAA TA TAPAKATQ EKTOX AIIO ENA:

A.

B
I.
A

AvEnon g petatpomng g T4 o T3

. Qpipaveon Tov 0dmv petaforicpon tng yAvkolng oto rop

BeAtimomn g amoppo@nTIKAG IKAVOTNTOG TOV EVIEPOL
Mzeimomn g gvaietneiog Tov f-vrodoyémv

TO IPOQPO NEOI'NO XYI'KPITIKA ME TO TEAEIOMHNO

Bow

"Exet avénuéveg amobnkec ¢paiov Aimoug
‘Eyel peiopéva cuvolikd enimedo KOTEYOAOUIVOY
‘Eyel peiopévn €kkpion enpavelodpacTiKol TapiyovTo.

"Exetl petopévn €Kkpion TveLUOVIKOD VYPOD

XE ITAIAI ME KYKAO®OPIA FONTAN

> oW

H dpeon arocoiiveon eivar emBount

Amoevyetal 1) VIEPPOPTMOON LE VYPA.

H dwotnpnon g suotortikdtnTog £ac@orilel ET0PKN TVEVHOVIKT KUKAOPOpia
H yprion acmipivng de Bewpeitar amapaitnm

H KPIXH IINEYMONIKHX YHEPTAXHX ANTIMETQIIIZETAI ME:

A.
B.
I.
A.

Xopnynon vitpoyAvkepivig
Ynooepiopo

EAdttoon tov SVR
Ewonveodpevo vitpiko oegidio
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48.

49.

50.

51.

s2.

53.

54.

55.

XE ITAIAI ME MEXOKOIATAKH ENIKOINQNIA

A.
B.
I.
A.

Xperaletan ogplopos pe vynid FiO,

H avénon tov ayyelakov avitotdoemv Bektimvet Ty vrodaio
Mmopei va avamtigel TVELIOVIKN VITEPTOON

O vrepaepiopdg meplopilet n drapvyn LECH TNG EMKOWVMVIOG

ANA®OPIKA ME TO MONITORING

A. H xanvoypagpio eivor mavto a&omiom

B. Xe moudi pe 0e&10 BT shunt mpotipodpe to 8616 dvo dipo yio pétpnon mieong

I'.  H tomobétnom aptnplokng ypaupng etvat anapoitntn o€ OA0 T0 TEPIGTATIKG Le GLYYEVT] Kapdlomddeia
A.  Orvynhég mécelg aepayoydv pmopel va oxetilovton pe HTapén TVELHOVIKNAG VITEPTOONG
H ENAOOXTIKH OAOX

A. Xpnowonoteitol povo 6TV 0VOKOT

B. Xe shock npénet va ypnoipomoteiton evtog 90 sec

I'.  Xpnoomoteitol povo pe To E101KE GUGTNILOTA TOV EUTOPIOV

A. Tomobeteitol avotpd Kot HoOVo Ue 00My0 GMUELD TO KVNaio KOPTOUO

XTO STATUS EPILEPTICUS

A. ErmivndpEeng prefikng 0dov @appako tpmtng exioyng ot Beviodaleniveg (iv)

B. Ot evdopréPieg Beviodualemivec yopnyodviot OVo Tapovsio E101KoV 10Tpov

I'. To noudi Stc@ANVOVETOL GUESO

A. To noudi Stwcoinvaverol péoa og 25 min

XE YHHOYIA MHNITTITIAAX-MHNITTITIAOKOKKIKHYX YHYAIMIAX

>0

Kévovpe ONII queca

Xopnyooue ovtifiotikd dpeco
[Maipvovpe KoAAEPYEIES GETO
Kéavoupe a&ovikr Topoypagpio dueco

XE ITAIAI ME AXOMATIKH KPIXH

A.
B.
I.
A.

[Maipvovpe dpeca aépo aipotog

Xopnyovue emavolapufavoueveg 00GELS EIGTVEOLEVOV HEYPL KOt EEL GUVEXOUEVEG POPES
Kavoupe dpeca axtivoypoaeio Odpaka

AlocoAnvovovue GUEST.

ANA®OPIKA ME THN ITPOETXEIPHTIKH ITAPOYXIA ANAIMIAX XE ITAIAIA IXXYEI:

A.
B.
I.

Aev Qo mpémel va, diepevvdtal, og e&étacn povtivag, mapd puovo av 1 Hb < 6g/dl.

Y o106, e YpOVIN aVaLLia, OTMG GE VEQPIKT OVETAPKELD, OTOLTEITAL LETAYYIOT] AOTOG TPOEYYEIPTTIKG
Moudd pe mapovsion pn YVOOTAS avouuiog mpogyyelpntikd dev mpémel vo. diepeuvnbovv, epdcov Ba
voPAnBovv oe eméuPaon pe avapevopevn pikpn 1 kaboiov andAeld oipLoTog

Mo exhexticn emépPaocn, pe OVOPEVOREVN UIKPY OTOAEW aipaTog, Kol €ni amovsiog ypdviag vOcov,
ovotivetal T Het > 32%.

Ye mepmtdoEl; emEUPaonc HE OvOUEVOUEVN] HEYOAN OMOAEW OILOTOC GLOTHVETOL 1) OLEPEVLVNON TIG
avorpiog, n avaPodr g emépPfaong, Kot 1 petdyyion péxpt n i Het va otdogt 6to puotohoyikd enimedo.

ANA®OPIKA ME THN ITPOEI'XEIPHTIKH ITPOETOIMAXIA ITATAIQN ME APEITANOKYTTA-
PIKH ANAIMIA IXXYEI:

A.

B.
I

H mapovcio dpemavokuttdpov e TOdld TPOEYXEPNTIKA OV omotehel oMUAVTIKO mTPOPANLe, ovTe
anmattel Tpomonoinot Tov avaulsiNTIKoy TAGVOU.

ENUaVTIKOG givat 0 Tpoodloptopdg Tov PaCO, Kol TG aVATVEVGSTIKNG CUYVOTITOG

To noudi Bo mpémet vor AapPdver vypd cuvimpnong, 1/2 tov kavovikov, amd TV TPOEYXEPNTIKN TEPL0do,
nov Ba cuveyilovtan Kot HETEYYEPNTIKA,
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o v amo@uyn eueaviong dpemavoKLTTOPIKNG Kpiong oc emeuPdoelg peydAng Bopdutntac, CLOTHVETAL
N TPOEYYEPNTIKY LETAYYION CUHATOC, IE 6TOYO TNV avEnom ¢ eustoloyikic Hb ota 10g/dl.

Ot peteyyepntikoi otodyot TeptAauPdvovy peimon g Oeprokpaciog, TEPIOPIGUO TNG XOPNYNONS VYPOV
cLVTHPNONG Kat EAapPO eninedo avayinoiog

56. H IPOEI'XEIPHTIKH ITPOETOIMAXIA TTAIAIOY ME XAKXAPQAH AIABHTH IIEPIAAMBA-

NEI:

A. H mpoeyyeipntikn ektipnon mepllapPdvel v kotoypaen Tng 600MG WWGOLAIVIG, &v@ 0 YpOVOS
TPOEYYEPNTIKNG YNOTElNS Elvan LKPOTEPOG TOV LN SLUPNTIKOV TOLd1DY

B. Xe mepumtmoeig vmepylukoupiog, Kot €pOGOV TO EMITPEMOLY Ol ouvlOnkec, m emépPoon mpémel va
avoBailetar péypt 1o Toudi vor kataoTtel voproyAvKotpkd, dniadr Twég yAvkoing 100-200mg/dl.

I Zta Swpnrikd mowdd cvotivetor €vapén evoopAéflag Eyyvong OSWADUOTOS KPLGTUALOEWODY, ©C
GULVTNPNON, Kot cVVEYEC monitoring YAVKOING aipatog

A. To moudi mpémel vo voypemTiKd vo Aappavel T d66m WGoVAIvIe, TO TPl TP TV enéuPacn, Kol vo
YopNYELTOL ETOVAANYT OTO YEPOLPYELD

E. H dwpnrikn ketoéwon eivar pio emetyovso katdotoor, 0Tov GUVLTAPYOVY VIEPVIATMOGT), EAATTMOT TOL

eMmEdOL cLvveidnoNg, vtepBepuia, aLENLEVN d1OVPNCT) KOt TAYVTVOLQL

57. ANA®OPIKA ME TH AIETXEIPHTIKH EM®ANIXH KAKOHOOYX YIEPOGEPMIAX XE
ITAIATIA IXXYEI:

A.

Eivar plo vmeppetaforiky koatdotaon, 1 omolo ekdnAdveTOl opylKG UHe omOTOUN avENoM NG
Bepuokpaciog

B. Tlapdyovteg kivduvov yio Tnv ELOAVIOT TG €ival 1 PO TPOTOPOANG KOl GOVKKVUVLUAOYOAIVIG, TO GppeEV

I.

@O0, K01 TO 10TOPIKO OTOCUOV

H avtipetdnion meprlapfavel Ty GUEST] S10KOTN TOV EICTVEOLEVOV OvouoHNTIK®OV Kol oAroyi TOv
KUKA®UOTOG avolotnolog, Tov vmepaepiond Tmv TVeLUOVOV pe He otdyo T pelwon tov PaCO,,
d16pbwon g o&émong e yopnynomn dttavipaxikdv og do6on 1-2 mEq/kg, ko ) xoprynomn vatpiovyov
davtpoleviov and kevipikn EAERa

ATO TOVG EIGTVEOLEVOVG OVaLGONTIKOVG TaPAYOVTEG KaKON 0N vIepBeppio Lmopel vo TPOKAAEGEL LOVO M)
yop1ynon deoprovpaviov

Metd ) yopnynon mg 1™ 86onc davrporeviov e&aleipetar oploTikd 0 Kivduvog epeaviong Kakoroug
vrepBeppiog, n Bepprokpacio peldveETOL, Kot 0 oodevig unopel vo 0dnyndei oto BdAapo

58. XTIX ANA®YAAKTIKEX ANTIAPAXEIX:

A.
B.
I
A.

Yg OAeG TIg mepUTM®OELS EVBVVETAL | avocoopatpivn IgE

Y OAEG TIG MEPUTTMGELS EVOVVETAL GUYKEKPIUEVOG OALEPYLOYOVOS TOPAYOVTOG

Ot pecorafntég g eAeypovng ekkpivovtol amd ta Bacedeila Kol 10 HuoToKOTTOpa
Ot pecorafntég g eAeypovng eivarl vevbuvor yio TV KAWVIKY oTUEOAOYio

59. H ANA®YAAKTIKH ANTIAPAXH GA IIPEIIEI NA AIA®@OPOAIAI'NQXOEI AIIO:

A.
B.
I
A.

Tn Bayotovia

Tn ypnon a-MEA

Tn ypnon P-omorieloTdV
Tnv acBuatikr kpion

60. H KAINIKH XHMEIOAOI'TA YYNHOQX EINAI BAPYTEPH:

A.
B.
I
A.

Y veapd vy dTopa

Ye aoBeveic mov AapPdvouy B-amokAeloTEG
Ye aoBpatikovg aobeveig

Y& KEVIPIKOVG GLUTOONTIKOVG OTOKAEIGLLOVG

61. I'lA THN ANTIMETQIIIZH THXE ANA®YAAKTIKHYX ANTIAPAXHX:
A. To avtictopvikd givol Tpdg ypouung Oepameio

B.

Eivar amapaitnm 1 xop1ynor KopTikooTEPOEIdDOV
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

I'.  Mzopovv va ypnoionotnfovy eleTveOIEVOL B-0yOVIOTEC
A.  Amouteiton ) toeto yoprynon 1-21t kpvotadrocddv

H XOPHI'HXH OIIIOEIAQN:

A. peudver ) Prodabecyudmra e eVOoPAEPImS yopnyoduevng Mdokaivrg
B. emPpadvvel Tnv amoppdenon QopUiKOY oo TO YOOTPEVIEPIKO

I'.  avtevdeikvotal g aobeveic vid pebadovn

H ZYI'XOPHTHXH TPIKYKAIKQN ANTIKATAGAINTIKQN, AAOGANIOY KAI
MANKOYPONIOY:

A. eivor appuOutoydévoc cuvovacuog

B. mpokoadei evioyvon g dpaong TG GOVKKIVOAOYOAIVIG

I'.  avrevdeikvuton o€ acBeveic mov Aappdvouvv B-avaotoreic

TA TPIKYKAIKA ANTIKATAGAIIITIKA EXOYN:

A.  OVTYLOVOKAPIVIKY, OVTUGTALIVIKY, OVTL-0-00PEVEPYIKT dpAoT)
B. dueon évapén dpdong katd Ty Yopnynon per os

I'.  évdelgn novo oty Kotabiwym

YE AXOENEIZ IOY AAMBANOYN KE®AAOZITOPINEX H NIENIKIAAINEX H AOXH
ATAZQAHNQXIHE TON NEYPOMYIKQN AITOKAEIEZTQN TPOIMOMOIEITAL

A. Tlpogta tdve

B. Ilpogta kéto

I'. Agv tpomomoteiton

OI XTOXOI KATA TON MHXANIKO AEPIZMO XTHN EI'KYMOXZYNH AKOAOY®OYN OPI-
YMENOYZX MEPIOPIZEMOYZ, AOTQ TON MMAGOPYIIOAOI'TKQN METABOAQN. XHMEIQ-
YTE IMOIO AIIO TA MAPAKATQ AEN IZXYEI:

A. EmBvunté PaCO,: 40-45 mmHg

B. Pa0O,>70 mmHg, SpO,> 95%

I'.  Amapaitn dogeopd PaCO, petal&d pntépag kot euppvov > 15 mmHg

O MHXANIKOX AEPIZXMOX ME «EHNITPEIIOMENH YIIEPKAIINIA» EINAI ENNIOGYMHTOX
KATA THN ETKYMOZXYNH

A. Xwotd

B. AdbBoc

MOIO AIIO TA MAPAKATQ AEN AINIOTEAEI AIA®OPOAIATNQXETIKO XAPAKTHPIXTIKO
XTO HIIAP OZY AIITQAEX HITAP XTHN KYHXH:

A. Abénon Tpavoapvacov

B. Av&nom yoiepubpivig Kot dtotopayég TNKTIKOD Unyovicpon

I'.  Ynépraon kot Opopporvtonevia

YTHN MYOKAPAIOITAGEIA THX KYHXHX EEETAXH EKAOT'HE OEQPEITALI:
A. To niektpokapdioypaenpo.

B. O koBemmpracpdg tov de&idv KothoTiTmv

I'.  To vmepnyoKapdl0yYpaQT oL

OI MATIAOXEIPOYPI'IKEX EITEMBAZXEIZ [IOY EINAI KATAAAHAEX I'TA HMEPHZXIA
NOXZHAEIA

Agopotv cuvNBmE KATOl0 KOIAOTNTA TOV CMWOTOS

Aev TPOKOAOVY PUGLOAOYIKEG SLUTOPAYEG KOL OTMAELNL OULLOTOC

AxoiovBodvTal amd 1oyvPo TOVO 0 0T010G AVTILETOTILETAL [IE TN XOPNYNON OTLOEWDV

Agv eTLTPETOVY TN ANYN VYPDV KL TPOPNG GTNV GUEST) HETEYYELPNTIKY TEPIOSO0

> 5w
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

71.

OI OAHT'IEX ITPOEI'XEIPHTIKHX NHXTEIAX EINITPEIIOYN:

A.
B.

I.

A.

Tn Aqym dowydv vypodv péypt Kot 2 dpec Tpv TV enEufaon

To Onhacuod oe Ppéen dvm Tov 3 uvav uéxpt 6 dpec Tpv Ty enéuPoon
Tn Myn otepedg tpoeng péxpt 12 dpec Tpv v emépPoon

Tn Mym dwwydv vypodv péypt Kot 4 mpec Tpv Vv enéufaon

H INPOETXEIPHTIKH ANAIZGHXIOAOT'IKH EKTIMHXH I'TA EIIEMBAXZEIX HMEPHXIAX
NOXHAEIAX:

A.
B.

I.

A.

Aapfdavel yopa 2-3 pépeg mpv v EMEPPAOT GTO YOPO TOV VOGOKOUEIOL

[Mepiapphver cuAioyn TANPOPOPLOY Y10 TOV acBEVT 0O TOVG YOVEIS, TO YEPOLPYO Kot TOV TodiaTPO Kot
AopBaver ydpo Ty MUEPA TOL YEPOVPYEIOV

[Mepthappavet e€etdoelg aipatog, akTvoypapio 0mpaKog Kol VIEPNYOYPAPN L. KAPIIOC.

Aev givar amapaitnm

AITIEX KAOYXTEPHXHX THX AIIOAEEMEYXHYX TOY ITAIAIOY AITIO TH MONAAA
HMEPHXIAX NOXHAEIAX H IAPAMONHX XTO NOXOKOMEIO EINALI:

A.
B.

H vavrtio kot o épetog
H dpvnon Ajymg vypdv

I'. H petopévn drovpnon

XXETIKA ME ITAPATONTEZX I1I0OY EIIHPEAZOYN THN BAPYTHTA ITIONOY TOKETOY
XHMEIQXTE THN MIA AANOAXMENH

A.
B.

I.

A.

H gykvpocvvn cuvdéetal pe anénuévn ovtoyn atov Tovo

Ot éyxveg ypedlovtat 30% Atyotepo tomikd avoiodnticd Aoym avEnpévng evoictnciag o€ ovtd

H avénpévn evarsnoio oto tomukd avoicOnticd opeiletar oty enidopacn Tng TpoyesTePOVNG OTN
O1EYEPCLUOTITO TOV VEVPDVL

H gyxvpoovvn cuvdéetat pe PEIOpPEV avToy| 6To TOVO

XXETIKA ME THN IEPIOXIKH ANAIXOHZXIA XTON TOKETO: YTHMEIQXTE TH MIA
AANOAXMENH AITANTHXH

A.

B.

I.

A.

H yopriynon vypdv mptv v meployiky ovalctncio 6Tov ToKeTo O PeTaPAAEL TV dPAGTNPLOTITA TNG
HTPOG

"Eva Aitpo N/S yopnyoOpevo oty €miTOKO HEIMVEL TNV dpaotnplotnta ¢ utpag yo 10-20 Aentd

310 TPMTO GTASI0 TOKETOV 1 EMOKANPIdI0C avousHncio 6g LELMVEL TNV GUGTAATIKOTNTO TG UNTPOG, ALY
eMPPodVveL TN S10LGTOAN TOV TPAYNAOV

Y70 6€0TEPO GTAOL0 TOV TOKETOV 1) EMCKANPISIOC avaotnsion HELDVEL TNV GLGTAATIKOTNTA TG UHTPOS
KOl LELDVEL TNV EVO0YEVN mapoymyn o&uTtokivng

O KINHTIKOX AITOKAEIZMOX AOI'Q EINIXKAHPIAIOY ANAATHXIAY: YHMEIQXTE TH
MIA AANOAXMENH AITANTHXH

A.
B.
I
A.

Meiover v Tpoomdbeta TG unTpag Katd v eEmbnon

[pokodel yoldpmor Tov TVEAKOD E60POVS

[Ipodiabétet yio kokn B€om g KePoAng Tov euPpdov

Agv av&avel Ty mbovotTo xprong LPpvovikod 1 avappdenong yio v €000 Tov ufpvov

H XPHXH OIIIOEIAQN XTH MAIEYTIKH. XHMEIQXTE TH MIA AANOGAXMENH AIIANTHXH

A.
B.
I.
A.

Iravio TopE)ouy TANPN avorynoio

[pokadovv vrvniia Kot TV AVOTVELGTIKT KATOUGTOAT GTNV EXITOKO KOl GTO VEOYVO
[pokodovv kabvoTéPN o 0T YOOTPIKY KEVMGT|, VOUTIH, EUETO

Ag cvvdéovtal pe oALOIDGELG TNG KAPILOKTG GLYVOTNTOC TOV EUPPOOL
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OMIAHTEX

ApPoavitdkn Zon

AvoucOnaioloyog, Emucintpia B I'.N.O. «llamoyswpyiovy
Baloapiong Anpnitprog

AvousOnaioloyog, Aievbvveng EXY, I'N AOnvaov «AleCavipar

Bepovikn @otevi
AvoauoOnoiodoyog-Evtatikoloyos, Emueintpia A', I'N.O. «Ayiog Aquntpiocy

Boraxin Erévn
AvoaioOnoiodoyog-Evtatikoloyog, AievBovipio EXY, I'N.O. «Irxroxpaoteion

I'ewpyrddoov Ocoddpa
AvaioOnoioroyog, Aicvbovipa EXY, I'N «I tovvitomvy

T'empyomovrov ErEvn
AvaioOnaioroyog, Emueintpio B', I'N.O. «Ixrwokpazeion

Topoavidov Aéomorva
AvouaOnaioroyos, Emueintpio A', I'N.O. «lxmokpdreion

Koapanavayiotov Apet
AvaioOnoioroyog-Evratikoloyog, AievBovipio EXY, INO «Inrokpateioy

Kuroromoviov Evdoiia
AvoucOnaioroyog, Emueintpio B, I'N.O. «Ilamoyewpyiovy

Kovon Ocopiin
AvoucOnoioroyog, Emueintpia A', QKK

Morociopa Avva
AvoucOnaiodoyog Aico@ovipia EXY, N. lloiowv AOnvav 11 & A Kvpirokoo

Mnrog INaxovpng
AvousOnaioroyog, Emixovpikog [lavNO « AXEIIA»

Naotov Mapia
AvauoOnoiodoyog-Evtatikoloyos, Emueintpio B I'N.O. «I'. Ilozavikoldaovy

Hoemaywavoroviov Invelonn
AvoauoOnoioroyog-Emueintpio A', I'N.2. «I". ['evvyuatacy

[Iétpov Avaotdciog
AvaiaOnoioroyos, Avarinpwtns Kabnyntyg, I'.Ilov. lwovvivav

Toaxariong Xp1otog
THoidiatpog-Neoyvoloyog, Ernikovpos KoOnyntng, I'.N.O. «I'. Iloxayswpyiovy

Xatlapag Maviog
AvaioOnoiodoyog-Evtatikoloyos, Emueintng B', I'N.O. «I. [lamoyewpyiovy

Xatlémoviog Eppavovii
AvaiaOnoioroyos, Apyiozpoc 424 IXNE
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	Ενδοφλέβια αναισθητικά
	ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ
	 Μετά από χορήγηση γενικής αναισθησίας ο ασθενής τοποθετείται σε πλάγια θέση με τα γόνατα κεκαμμένα προς τον θώρακα. Η περιοχή αποστειρώνεται σύμφωνα με τους κανόνες, ψηλαφάτε το ιερό κέρας και εντοπίζεται το ιερό σχίσμα. Η βελόνη προωθείται στο ιερό σχίσμα με γωνία 45ο και καθώς η βελόνη προωθείται η γωνία μειώνεται σταδιακά. Όταν πλέον εισέλθει στον επισκληρίδιο χώρο δημιουργείται μια αίσθηση κενού. Μετά από αναρρόφηση για τυχόν ύπαρξη εγκεφαλονωτιαίου υγρού ή αίματος χορηγείται δοκιμαστική δόση πριν την τελική δόση. 
	Τα συνήθη δοσολογικά σχήματα για εφάπαξ δόση αναφέρονται στον πίνακα 1.
	Οσφυική επισκληριδιος αναισθησία χρησιμοποιείται σε επεμβάσεις όπου ο αποκλεισμός αφορά δερμο-τόμια μεταξύ Θ5-Ι5. Έτσι μπορούν να πραγματοποιηθούν επεμβάσεις όπως ομφαλοκήλη, σκωληκοειδεκτομή, κρυψορχία και ουρολογικές.
	ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ
	Αναπνευστικό Σύστημα
	Καρδιαγγειακό Σύστημα
	ΚΝΣ
	Αιματολογικά  / Ογκολογικά Νοσήματα
	Ενδοκρινολογικά / Μεταβολικά Νοσήματα
	Γαστρεντερικό Σύστημα
	 Ασθενείς με απειλητική για τη ζωή ή ασταθή νόσο του γαστρεντερικού:
	 Μετεγχειρητική Παρακολούθηση
	Ουροποιητικό Σύστημα
	Πολυσυστηματική Νόσος
	Ειδικές  Καταστάσεις 


	ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΞΟΔΟΥ
	ΑΡΧΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ ΠΑΙΔΙΟΥ

	CIRCULATION (ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ)
	Καρδιακός ρυθμός, εύρος σφυγμού, αρτηριακή πίεση, τριχοειδική επαναπλήρωση, θερμοκρασία δέρματος

	ΚΝΣ - ΚΩΜΑ 
	 Η κλίμακα της Γλασκώβης με την αντίστοιχη τροποποίηση για τα παιδιά μπορεί και πρέπει να χρησιμοποιηθεί για την εκτίμηση της βαρύτητας του κώματος. Οι κόρες εξετάζονται ως προς το μέγεθος και την αντίδραση στο φώς και οι οφθαλμοί για την παρουσία εξωβολβικών κινήσεων. Στις δηλητηριάσεις οι κόρες θα είναι ομοιόμορφες και μπορεί να βρίσκονται σε μύση (οπιοειδή, βαρβιτουρικά, CO, προποξυφαίνη, οργανοφωσφορικές ενώσεις) ή σε μυδρίαση (αμφεταμίνες, αντιισταμινικά, ατροπίνη, κοκαΐνη, εφεδρίνη, αιθυλική αλκοόλη). Η ύπαρξη εστιακής νευρολογικής σημειολογίας (ανισοκορία, ημιπάρεση, εστιακή επιληπτική δραστηριότητα) θα μας κατευθύνει στην πιθανότητα ανατομικής βλάβης του εγκεφάλου η επιβεβαίωση ή ο αποκλεισμός της οποίας θα απαιτήσει απεικονιστικό έλεγχο.
	ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ – ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΟΚΟΚΚΙΚΗ ΣΗΨΑΙΜΙΑ
	 Πυρετός ή υποθερμία, ευερεθιστότητα, λήθαργος, αδύναμο κλάμα
	 Πυρετός, φωτοφοβία, ευερεθιστότητα
	 Υπόταση, προέχουσα πηγή, λήθαργος, κυάνωση
	 Νωθρότητα, αυχενική δυσκαμψία, κώμα
	 Χαρακτηριστική κλινική εικόνα κεραυνοβόλου λοίμωξης από μηνιγγιτιδόκοκκο
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