
            

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ NΕΥΡΙΚΩΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΩΝ ΕΑΕIΒΕ 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ ESRA HELLAS 

29–31Μαρτίου 2019 

Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019 

15:00   Εγγραφές 

15:30  Χαιρετισμοί 
Τρικούπη Α. 

15:40 1. Τοπικά αναισθητικά. Βασικές αρχές 
Μόκα Ε. 

2. Τοξικότητα από Τοπικά Αναισθητικά 
Βαρβέρη Μ. 

3. Βασικές αρχές Νευροδιέγερσης και Υπερήχων 
Μπαρέκα Μ. 

16:40   Συζήτηση 

17:00 Διάλειμμα 

17:30 1. Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου 
Βιτούλα Κ. 

2. Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου 
Φυντανίδου Β. 

3. Νευρικοί Αποκλεισμοί του Κορμού (TAP, PECs, Erectus, Quadratus, 
Παρασπονδυλικοί) 
Κοράκη Ε. 

4. Περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί του τριχωτού της κεφαλής και του αυχενικού 
πλέγματος 
Στάχταρη Χ. 

18:50 Συζήτηση –Τέλος 1ης ημέρας 

 

  



Σάββατο 30 Μαρτίου  2019 

9:00 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης Ι : 

Σταθμός 1: 
 
  

Ανατομικά Οδηγά Σημεία ΠΝΑ Άνω Άκρου 
Βραχιόνιο Πλέγμα [Άνωθεν & Πέριξ της κλείδας] 
Ζαρζαβά Ε, Μπαρέκα Μ. 

Σταθμός 2: Ανατομικά Οδηγά Σημεία ΠΝΑ Άνω Άκρου 
Κλάδοι Βραχιονίου Πλέγματος 
[Μασχαλιαίος αποκλεισμός &Rescue Blockades 
& Αποκλεισμός Υπερπλάτιου Νεύρου] 
Θεοδοσιάδης Π., Κωτούζας Α., 

Σταθμός 3: Ανατομικά Οδηγά Σημεία ΠΝΑ Κάτω Άκρου 
Οσφυϊκό Πλέγμα & Κλάδοι του  
Δουμπάρατζη Μ., Καλακώνας A., Φυντανίδου Β. 

Σταθμός 4: Ανατομικά Οδηγά Σημεία ΠΝΑ Κάτω Άκρου 
Ιερό Πλέγμα & Κλάδοι του  
Βιτούλα Κ., Πολυχρονίου Α. 

Σταθμός 5: Ανατομικά οδηγά σημεία αποκλεισμού του τριχωτού της κεφαλής 
Στάχταρη Χ., Στεργιούδα Ζ. 

 

10:30  Διάλειμμα 

11:00 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης Ι  
(Rotation  των ομάδων στους σταθμούς κάθε 35min) 

12:30  Ελαφρύ γεύμα 

13:00 1. Επιπλοκές  Περιφερικών Νευρικών Αποκλεισμών  
Σταυροπούλου E. 

2. Κατευθυντήριες Οδηγίες Αντιπηκτικής Αγωγής 
Μπαρέκα Μ. 

13:40 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙ:  
Σταθμός 1: 
 
  

Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι ΠΝΑ Άνω Άκρου, Βραχιόνιο Πλέγμα
  
[Άνωθεν & Πέριξ της κλείδας] 
Κωτούζας Α., Μπαρέκα Μ.  

Σταθμός 2: Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι ΠΝΑ Άνω Άκρου, Κλάδοι Βραχιονίου 
Πλέγματος 
[Μασχαλιαίος αποκλεισμός &Rescue Blockades 
& Αποκλεισμός Υπερπλάτιου Νεύρου] 
Δουμπάρατζη M., Θεοδοσιάδης Π., Καλακώνας Α. 

Σταθμός 3: Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι ΠΝΑ Κάτω Άκρου [Οσφυϊκό πλέγμα 
& Κλάδοι του & Ισχιακό Νεύρο]  
Κωτούζας Α., Πολυχρονίου Α., Φυντανίδου Β. 

Σταθμός 4: Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι Αποκλεισμοί Κορμού [TAP, PECs, 
Erectus] 
Βιτούλα Κ., Κοράκη Ε. 

Σταθμός 5: Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι Παρασπονδυλικοί Αποκλεισμοί, 
Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι Αποκλεισμοί του αυχενικού 
πλέγματος, Υπερηχογραφική αναγνώριση της σπονδυλικής στήλης 
Σταυροπούλου Ε., Στεργιούδα Ζ. 

 

15:10 Διάλειμμα 

15:30 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙ 
(Rotation  των ομάδων στους σταθμούς κάθε 35min) 

17:00 Τέλος 2ης ημέρας 

 

  



Κυριακή 31 Μαρτίου 2018 

7:30 Εισαγωγή 

8:00  Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙΙ: 
 

Σταθμός 1:    Χειρουργείο 
Κοράκη Ε., Στάχταρη Χ. 

Σταθμός 2: Προπλάσματα 
Ζαρζαβά Ε., Στεργιούδα Ζ. 

Σταθμός 3:    ΠΝΑ Άνω Άκρου 
[Ενδείξεις/Αντενδείξεις: Κλινικά παραδείγματα] 
Δουμπάρατζη M., Κωτούζας Α. 

Σταθμός 4: ΠΝΑ Κάτω Άκρου 
[Ενδείξεις/Αντενδείξεις: Κλινικά παραδείγματα] 
Πολυχρονίου Α., Φυντανίδου Β. 

Σταθμός 5: Νευρικοί Αποκλεισμοί Κορμού 
[Ενδείξεις/Αντενδείξεις: Κλινικά παραδείγματα] 
Βιτούλα Κ., Σταυροπούλου Ε. 

 

10:30   Διάλειμμα 

11:00 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙΙ 
(Rotation ομάδων Α, Β, Γ και Δ) 

13:30   Λήξη σεμιναρίου – Πιστοποιητικά 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
 Βαρβέρη Μαριάνθη, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. 

¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 
 Βιτούλα Κρυσταλλία, MD, EDRA, Αναισθησιολόγος, Επικουρική Ιατρός ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν. 

Αττικής ¨ΚΑΤ¨, Αθήνα 
 Δουμπάρατζη Μαρία, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. 

¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 
 Ζαρζαβά Ειρήνη, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα  Γ.Ν.Θ. ¨Γ. 

Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 
 Θεοδοσιάδης Παναγιώτης, MD, PhD, Αναισθησιολόγος-Ιατρός Θεραπείας Πόνου, Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου, 

Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 
 Καλακώνας Απόστολος, MD, Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, 

Θεσσαλονίκη 
 Κοράκη Ελένη, MD, PhD, Μέλος ΔΣ ΕΑΕΙΒΕ, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα  

Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 
 Κωτούζας Αριστείδης, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. 

¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 
 Μόκα Ελένη, MD, PhD, EDRA, Γενική Γραμματέας ESRA Hellas, ESRA Treasurer, EDRA Board Member, 

EDRA Examiner, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιδιωτικής Κλινικής Creta 
InterClinic, Ηράκλειο, Κρήτη 
 Μπαρέκα Μεταξία, MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλίας, Λάρισα 
 Πολυχρονίου Αλέξανδρος, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. 

¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 
 Σταυροπούλου Ευμορφία, MD, PhD, EDRA, Μέλος ΔΣ ΠΑΡΗΣΙΑ, Πρόεδρος ESRA Hellas, Αναισθησιολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα-Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν. Αττικής ¨ΚΑΤ¨, Αθήνα 
 Στάχταρη Χρυσούλα, MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα  Γ.Ν.Θ. ¨Γ. 

Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 
 Στεργιούδα Ζωή, MD, Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Ιατρός ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. ¨Γ. 

Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 
 Τρικούπη Αναστασία, MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού  Τμήματος, 

Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 
 Φυντανίδου Βαρβάρα, MD, PhD, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ 

Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝΘ ¨ΑΧΕΠΑ¨, Θεσσαλονίκη 
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