


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης σας προσκαλώ στην κονή 
ημερίδα με την Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 
Ελλάδος: « Σύγχρονες τεχνικές αντιμετώπισης των σκελετικών παθήσεων και 
καταγμάτων. Όταν η συνεργασία βελτιστοποιεί την ποιότητα» που θα λάβει 
χώρα στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου το Σάββατο 4 Νοεμβρίου στις 9.00 πμ. 

Η εταιρεία συνεχίζει και τη φετινή χρονιά την προσπάθεια προσέγγισης και 
συνεργασίας με άλλες Ιατρικές Ειδικότητες με σκοπό την ανταλλαγή γνώσεων 
και απόψεων και τη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. 

Η καθημερινή μας επαφή και συνεργασία με τους Αναισθησιολόγους επιτάσσει 
την δημιουργία και εξέλιξη ενός διαύλου επικοινωνίας και διαλόγου σχετικά με 
την περιεγχειρητική φροντίδα και διαχείριση των ασθενών. 

Σας καλούμε λοιπόν όλους να συμμετάσχετε ενεργά και να στηρίξετε την 
επιστημονική αυτή εκδήλωση όπου θα συζητηθούν τα νεότερα χειρουργικά και 
αναισθησιολογικά δεδομένα στη θεραπεία βασικών μυοσκελετικών παθήσεων 
και στην αντιμετώπιση του μετεγχειρητικού πόνου.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Βύρων Χαλίδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Με μεγάλη χαρά η ΕΑΕΙΒΕ συμμετέχει στην Κοινή Ημερίδα  της Ορθοπεδικής & 
Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης που αφορά στις Σύγχρονες 
Τεχνικές Αντιμετώπισης Σκελετικών Παθήσεων & Καταγμάτων και προσκαλεί 
όλα τα μέλη της να  πλαισιώσουν την επιστημονική αυτή εκδήλωση.  

Αποτελεί εξαιρετική ευκαιρία ανταλλαγής απόψεων σχετικά με τις τεχνικές 
διαχείρισης προβλημάτων ορθοπεδικών ασθενών, τις σύγχρονες τεχνικές 
περιεγχειρητικής αντιμετώπισης του πόνου, αλλά και τη διαχείριση 
προβλημάτων χρόνιου πόνου σκελετικών παθήσεων.  

Η διεπιστημονική συνεργασία μόνο θετικά αποτελέσματα μπορεί να επιφέρει 
μέσα από την αλληλοκατανόηση του έργου, την ανταλλαγή γνώσεων και 
εμπειρίας, αλλά και την ανθρώπινη επικοινωνία επιστημόνων που καθημερινά, 
ο καθένας από την πλευρά του, παρέχουν το βέλτιστο στους ασθενείς.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Αικατερίνη Αμανίτη 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας / Χρόνιου πόνου Α.Π.Θ.
Πρόεδρος ΕΑΕΙΒΕ
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Πρόεδροι Οργανωτικής Επιτροπής: Βύρων Χαλίδης, Ελένη Κοράκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

08.50 - 09.00 	 Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί

			   Ελένη Κοράκη
			   Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια 			 
			   Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”	

			   Μιχαήλ Καραβιώτης
			   Πρόεδρος Δ.Σ. Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”			 

			   Αικατερίνη Αμανίτη 
			   Πρόεδρος Ε.Α.Ε.Ι.Β.Ε.

			   Βύρων Χαλίδης 
			   Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

09.00 - 10.00  	 ΑΝΩ ΑΚΡΟ
			   Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος, Ε. Αργυριάδου

 			   Περιοχική αναισθησία άνω άκρου. 
			   Ενδείξεις και αποτελέσματα
			   Φ. Σηφάκη

			   Ο ρόλος της διεγχειρητικής τοπικής αναισθησίας στο 	
			   μετεγχειρητικό πόνο μετά από αρθροσκοπική επέμβαση 	
			   ώμου και αγκώνα
			   Ν. Σαχίνης 

			   Σύνδρομο αλγοδυστροφίας άνω άκρου. 
			   Σύγχρονη αντιμετώπιση
			   Ε. Κετικίδου 

			   Η μέθοδος WALANT στην χειρουργική της 			 
			   πηχεοκαρπικής και άκρας χειρός. 
			   Τεχνική και αποτελέσματα
			   Δ. Αράπογλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

10.00 - 11.00		  ΙΣΧΙΟ - ΓΟΝΑΤΟ
			   Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Ε. Κοράκη
			   ADDUCTOR CANAL BLOCK KAI POPLITEAL BLOCK 	
			   στην ολική αρθροπλαστική του γόνατος. 
			   Τεχνική και αποτελέσματα
			   Β. Κυριακίδης
			   Ο ρόλος της διεγχειρητικής τοπικής αναισθησίας στο 	
			   μετεγχειρητικό πόνο μετά από ολική αρθροπλαστική 	
			   ισχίου και γόνατος
			   Ε. Κενανίδης
			   GENICULAR NERVE στην ολική αρθροπλαστική του 	
			   γόνατος. Τεχνική και αποτελέσματα
			   Μ. Βαρβέρη 

			   Τρανσεναμικό οξύ και ολική αρθροπλαστική ισχίου και 	
			   γόνατος: ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος χορήγησης;
			   Λ. Πουλτσίδης

11.00 - 11.30 		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.30 - 12.30		  ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ – ΑΚΡΟΣ ΠΟΔΑΣ
			   Προεδρείο: Ε. Σαμολαδάς, Γ. Ντόνας
			   Επισκληρίδιος έγχυση στην αντιμετώπιση της χρόνιας 	
			   οσφυαλγίας. Τεχνική και αποτελέσματα
			   Κ. Τσιρογιάννη
			   RADIOFREQUENCY ABLATION και οσφυαλγία. 		
			   Ενδείξεις και συγκριτικά αποτελέσματα
			   Σ. Καπετανάκης 
			   Ποιο είναι το καλύτερο block στη χειρουργική της 		
			   ποδοκνημικής και του άκρου ποδός;
			   Π. Σαρρή - Φλωρίδου 

			   Χημειοπροφύλαξη φλεβοθρόμβωσης στα κατάγματα 	
			   της ποδοκνημικής και του άκρου ποδός. Υπάρχει 		
			   συγκεκριμένο πρωτόκολλο;
			   Φ. Πουτογλίδου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

12.30 - 13.30		  ΤΡΑΥΜΑ
			   Προεδρείο: Κ. Τιλκερίδης, Π. Χλωροπούλου 

			   Ποιος είναι ο ιδανικός τύπος αναισθησίας και 		
			   αναλγησίας στη χειρουργική αντιμετώπιση των 		
			   καταγμάτων ισχίου σε ηλικιωμένους ασθενείς;
			   Ι. Δημητροπούλου

			   Προεγχειρητική αντιθρομβωτική αγωγή. Πότε είναι 	
			   ασφαλής η χειρουργική παρέμβαση στα κατάγματα 	
			   ισχίου;
			   Ι. Κουγιουμτζής 

			   Πολυτραυματίας. Πρωτόκολλα ανάνηψης
			   Β. Τσαπάρα 

			   Αντιμετώπιση καταγμάτων σε πολυτραυματία. 
			   Είναι πανάκεια η εφαρμογή του DAMAGE CONTROL 	
			   ORTHOPAEDICS?
			   Π. Γεωργούλας 

13.30 - 13.40		  ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Αράπογλου Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Αργυριάδου Ελένη		  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 	
				    Σχολής Επιστημών Υγείας Α.Π.Θ., Διευθύντρια 	
				    Κλινικής Αναισθησιολογίας και Εντατικής 		
				    Θεραπείας Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. “ ΑΧΕΠΑ” 

Βαρβέρη Μαριάνθη		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη 		
				    Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Γεωργούλας Παρασκευάς	 Επικουρικός Επιμελητής Ορθοπαιδικής, 		
				    Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική,  
				    Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Δημητροπούλου Ιωάννα	 MD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’΄ ΕΣΥ, 	
				    Γ.Ν.Θ. “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”

Ιωσηφίδης Μιχαήλ		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
				    Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό 	
				    Θεσσαλονίκης, Orthobiology Surgery Center, 	
				    Θεσσαλονίκη

Καπετανάκης Στυλιανός	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός-Χειρουργός 		
				    Σπονδυλικής Στήλης, Επίκουρος Καθηγητής 	
				    Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Κενανίδης Ευστάθιος	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 	
				    Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Κετικίδου Ευγενία		  Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 	
				    Αναισθησιολογικού Τμήματος / Ιατρείου Πόνου, 
				    Γ.Ν. Καβάλας

Κοράκη Ελένη		  Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 	
				    Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
				    Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Κουγιουμτζής Ιωάννης	 MD, MSc, PhD, Επικουρικός Επιμελητής Β’ ΕΣΥ 		
				    Τμήματος Αθλητικών Κακώσεων & Τραυματολογίας, 	
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας, Αττική

Κυριακίδης Βασίλειος	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ
΄				    Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
				    Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Ντόνας Γεώργιος		  MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Συντονιστής 			 
				    Διευθυντής Αναισθησιολογικο΄΄΄΄΄΄΄΄΄΄΄΄΄΄ύ Τμήματος, 
				    Γ.Ν.Θ. “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”

Παπαδόπουλος Περικλής	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής 			 
				    Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ. 

Πουλτσίδης Λάζαρος	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Πουτογλίδου Φρειδερίκη	 MD, MSc, PhD, Consultant in Trauma & 
				    Orthopaedics (Foot and Ankle),Hampshire 
				    Hospitals NHS Foundation Trust, UK

Σαμολαδάς Ευθύμιος	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Σαρρή-Φλωρίδου Πηνελόπη	 MD, MSc, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, 		
				    Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Σαχίνης Νικόλαος		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, PhD, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ
 				    Α’ ΄Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
				    Γ.Ν.Θ. “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”

Σηφάκη Φρειδερίκη		  MD, MSc, PhD, Ειδικός  Αναισθησιολόγος, 			 
				    Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ΄, Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ.

Τσαπάρα Βαΐα		  MD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επικουρική Ιατρός, 		
				    Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Τσιρογιάννη Αικατερίνη	 Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 			
				    Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 
				    Γ.Ν. Κατερίνης, Πιερία 

Χλωροπούλου Πελαγία	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 	 	
				    Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, 		
				    Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
				    Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής
 				    Κλινικής και Ιατρείου Πόνου, 
				    Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής 
04 Οκτωβρίου 2025

Τόπος Διεξαγωγής 
Αμφιθέατρο Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Περιφερειακή οδός, Δήμος Παύλου Μελά
Περιοχή Ν. Ευκαρπία 
56403 Θεσσαλονίκη

Γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι ελεύθερη.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Ημερίδας θα αποσταλεί, ηλεκτρονικά,
πιστοποιητικό συμμετοχής, μετά τη λήξη της.

Ασφάλεια
Η Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης, η Εταιρεία 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, η Οργανωτική 
Επιτροπή και η Εταιρεία Διοργάνωσης της Ημερίδας δεν φέρουν καμία 
προσωπική ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημία σε προσωπικά 
αντικείμενα των συμμετεχόντων.

Φορέας Διοργάνωσης

	   Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης 	
	   (Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.)

Σε συνεργασία με 
			      Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 	
			      Βορείου Ελλάδος (Ε.Α.Ε.Ι.Β.Ε.)
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Γραμματεία Οργάνωσης
 
 
Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
T.Θ. 58256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ: +35799812240, +302310226250
E-mail: info@mk-premium.com
www.mk-premium.com

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
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